
Penacova Apanhado 
com armas proibidas 
e material furtado 
em Gavinhos  
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Coimbra Assunção Ataíde 
toma posse à frente da 
Agência para a Promoção 
da Baixa de Coimbra 
> Pág 7

Coimbra 28 atletas 
de alto rendimento 
vão estudar em duas 
escolas da cidade  
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Oliveira do Hospital  
Dois homens e duas 
mulheres detidos 
por tráfico de droga  
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ESEC admite 
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Suspeito é um homem, de 22 anos, 
que terá tentado, na madrugada 
de 3 de outubro, atingir seguranças 
de uma discoteca no centro da cidade 
de Coimbra, na mesma rua 
das instalações da PJ  >Pág  3

APANHADO 
AUTOR
DOS DISPAROS 
À PORTA 
DE DISCOTECA
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Eleições que não podem ser 
de faz de conta

Joaquim 
Norberto Pires

Racismo e preconceito

Rui 
Bebiano

Os párias

Diogo 
Cabrita

Taça de Portugal
Sábado de festa 
com Condeixa 
e Académica 
a jogarem em casa

Esta manhã, às 11H15, o Condeixa 
recebe o Rio Ave. À tarde, a partir das 
18H00, é a vez da Briosa medir forças 
com o Portimonense >Pág 14
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6  O Teatrão acolhe hoje, às 21H30, 
na Ofi cina Municipal do Teatro (OMT), 
a peça “À Espera de Beckett ou Quaqua-
quaqua”. O espetáculo foi encenado por 
Jorge Louraço Figueira. Bilhetes podem 
ser adquiridos na bilheteira da OMT. 

6  O Centro Cultural do Penedo da 
Saudade, em Coimbra, recebe hoje, às 
16H00, Pierre Marie, investigador do 
Centro de Estudos Sociais da UC, com a 
palestra “Viagem pela Revolução de Abril 
em Coimbra (1974-1976)”.

6 A Festa do Cinema Francês 
termina hoje com “Rémi sans famille”, 
sessão juvenil, às 15H00, que é seguida 
por “Wardi”, também juvenil, às 18H30. 
Encerra, por fim, com a antestreia de 
“Fahim”, às 21H30. Para ver no TAGV.

111  “ C o nv e r s a r 
é  o  m e l h o r  R e m é -
d i o  -  M é d i c o s  n a 
Exposição”, ciclo de 
conversas com mé-
d i c o s  p r o m o v i d o 
pelo Exploratório – 
Centro Ciência Viva 
de Coimbra em par-
ceria com o Centro 
Cirúrgico de Coim-
bra, apresenta hoje, 
às 18H00, mais uma 
sessão. Ao longo de 
uma hora, a médica 
Sofia Travassos, espe-
cialista em Oftalmo-
logia, estará à con-
versa a partir de uma 
pergunta que, de al-
guma forma, todos 
já fizemos: os olhos 
também se cansam? 
A entrada é livre.

Cansaço visual em debate no Exploratório

111 A Associação Nacional de Gerontologia 
Social (ANGES) organiza o I Encontro “Olhar(es) 
pelos Cuidados Paliativos”, que decorre hoje em 
Coimbra, nas instalações do Instituto Superior 
de Engenharia de Coimbra. A cerimónia de 
abertura está marcada para as 09H30, seguindo-
se o primeiro painel em que será abordado 
temas como “Cuidados paliativos na atuali-

dade: Onde estamos e para onde queremos 
ir?”; “Cuidados paliativos na região Centro” e 
“Empreendedorismo em cuidados paliativos”. 
A sessão de encerramento está marcada para as 
17H00. Pretende-se, neste encontro, promover 
a partilha de conhecimentos e a refl exão, com 
a presença de profi ssionais com diversa experi-
ência e conhecimento nesta temática. 

I Encontro “Olhar(es) pelos Cuidados Paliativos”

111 Filipe Albuquerque leva hoje Le Mans a 
Coimbra. O piloto conimbricense vai conduzir 
pela cidade e expor o seu Ligier LMP2 da United 
Autosports, o carro de competição com que 
disputou o European Le Mans Series. O evento 
é organizado pela autarquia. O destaque vai 
para a demonstração do carro de competição e 
a sessão de autógrafos que Filipe Albuquerque 
vai realizar, a partir das 14H30, junto ao Estádio 
“Cidade de Coimbra”. Percurso começa pelas 
08H00 da Praça S. José.

Filipe Albuquerque 
tráz Le Mans 
a Coimbra 

Coimbra

P.C.A./J.A.T.

Tertúlia sobre 
espaços verdes 
111 O Movimento Somos Coimbra promove 

uma tertúlia sobre espaços verdes, hoje, pelas 
14H30, na Galeria Santa Clara. Participam os 
arquitetos Vítor Murtinho, João Mendes Ribeiro 
e João Paulo Cardielos. Os participantes têm um 
trajeto qualifi cado nesta área: Vítor Murtinho, na 
gestão dos espaços verdes da UC, João Mendes Ri-
beiro no Jardim Botânico, e João Paulo Cardielos 
em espaços verdes nas cidades. A entrada é livre. 

Música no Seminário
111 No âmbito da 4.ª temporada “Música 

no Seminário”, parceria entre a Orquestra de 
Sopros de Coimbra e o Seminário Maior de 
Coimbra, realiza-se, esta tarde, pelas 18H00, 
no Salão de São Tomás um concerto pelo Sax& 
Companhia. No ano em que se assinalam 20 
anos sobre o desaparecimento da diva do 
dado, o Sax & Companhia visita alguns dos 
temas mais icónicos interpretados por Amália 
Rodrigues.

hoje 18H00 Rotunda das Lages

hoje 14H30 Santa Clara hoje 18H00 Seminário Maior de Coimbra

hoje 08H00 Praça S. José

hoje 09H30 Rua Pedro Nunes, Quinta da Nora

DR

DB-Pedro Ramos

Espetáculo
com Quarteto 
de Cordas
da OCC

111  Diferenças e se-
melhanças entre o fado, 
o tango e a morna são a 
base do concerto “Cruza-
mentos e Enlaces”, que 
o Quarteto de Cordas da 
Orquestra Clássica do 
Centro realiza hoje em 
Cantanhede. O espetácu-
lo começa às 17H30, no 
auditório do Museu da 
Pedra.

hoje 14H15 Semide
Miranda do Corvo
Concerto
de órgão
de tubos

111  O Mosteiro de 
Semide,  em Miranda 
do Corvo, recebe hoje 
o segundo concerto de 
órgão de tubos, inseri-
do no Ciclo de Outubro 
promovido pela Funda-
ção INATEL. O organista 
Paulo Bernardino inicia 
o espetáculo às 21H30, 
mas antes (20H15) de-
corre uma visita guiada 
ao mosteiro, dirigida pela 
Liga dos Amigos do Mos-
teiro de Santa Maria, que 
contempla degustação 
de um produto regional. 
O programa tem entrada 
livre.

hoje 14H15 Santana
Figueira da Foz
Bandas atuam 
em Santana

111  A  S o c i e d a d e 
M u s i c a l  R e c r e a t i v a , 
Instrutiva e Beneficente 
Santanense comemora 
este ano o seu 125.º ani-
versário. Nesse âmbito, 
o programa comemo-
rativo continua hoje, 
a partir das 21H30, no 
Salão de Festas ,  com 
concertos pelas bandas 
da Sociedade Artística 
Musical Carvalhense e 
Sociedade Filarmónica 
Quiaense.

hoje 17H30 Museu da Pedra

região

Cantanhede

ganhe hoje 
com este jornal

Estas promoções apenas podem ser obtidas na 
sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente

Sparrow | Queen 
Coimbra
9 novembro
7 DB = 1 Convite

com este jornal

Palco do Grande 
Auditório
 31 outubro às 21h30
10 DB = 1 Convite Duplo10 DB = 1 Convite Duplo

O Monstro está em Cena
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Prisão preventiva para alegado
autor de disparos contra discoteca

111 A Polícia Judiciária 
(PJ), através da Diretoria do 
Centro, em cumprimento 
de mandados de deten-
ção emitidos pelo DIAP 
de Coimbra, “procedeu à 
detenção de um homem, 
de 22 anos, pela presu-
mível prática de crime de 
homicídio qualifi cado, na 
forma tentada, factos estes 
ocorridos na madrugada 
do passado dia 3”, explica 
nota de imprensa da força 
policial ontem enviada ao 
DIÁRIO AS BEIRAS.

Segundo o documento, 
“o indivíduo agora detido 
terá sido o autor de dispa-
ros com arma de fogo con-
tra seguranças de um esta-
belecimento de diversão 
noturna em Coimbra, por 
lhe terem vedado a entrada 
nesse espaço, colocando-se 
de seguida em fuga”.

No decurso das diligên-
cias que se seguiram à de-
tenção, acrescenta a PJ, “foi 
encontrada e apreendida a 
pistola utilizada na práti-
ca do crime, que se confi r-
mou tratar-se de uma arma 
de fogo transformada, apta 
a disparar munições de ca-
libre 6,35 mm”.

Ainda de acordo com a 
nota de imprensa “o deti-
do, já referenciado pelas 
autoridades pela prática 

de vários tipos de ilícitos 
criminais, alguns dos quais 
envolvendo armas de fogo, 
foi presente às autorida-
des judiciárias”, sendo-lhe 
aplicada a medida de coa-
ção mais gravosa: a prisão 
preventiva

Fonte da PJ confirmou 
que a detenção do “ale-
gado autor dos disparos 
contra os seguranças da 
discoteca NB Coimbra” 
aconteceu ao fi nal do dia 
da passada quarta-feira, 
em Coimbra, reiterando 
que se trata “de um suspei-
to com ligações ao crime 
violento”.

A mesma fonte explicou 
a que a detenção foi “rea-
lizada sem incidentes de 
maior”, com o suspeito “a 
ser apanhado de surpresa 
e sem grande hipótese de 
reação”.

piquete
 piquete  

111 O Comando Ter-
ritorial da GNR da Guar-
da, através do Núcleo de 
Investigação Criminal de 
Gouveia, deteve, na última 
quarta-feira, dois homens 
e duas mulheres, com ida-
des compreendidas entre 
os 28 e 38 anos, suspeitos 
de “tráfico de estupefa-
cientes, no concelho de 
Oliveira do Hospital”.

Em nota de imprensa 
enviada ao DIÁRIO AS 
BEIRAS, a força militar 
explica que, no âmbito 
de uma investigação por 
tráfico de estupefacien-
tes que decorria desde 
2017, “onde foi possível 

apurar que os suspeitos 
atuavam em rede, forne-
cendo produto estupefa-
ciente para toda a zona 
Centro do país, foi dado 
cumprimento a quatro 
mandados de detenção 
e sete mandados de bus-
ca naquela localidade”. A 
operação culminou agora 
na detenção dos quatro 
suspeitos e na apreensão 
de duas mil doses de caná-
bis e 168 de haxixe, 46 pés 
de canábis e 33 sementes 
de canábis, 11 munições, 
três viaturas e 9.095 euros.

Fonte da GNR revelou ao 
DIÁRIO AS BEIRAS que os 
suspeitos residem todos 

na zona de Oliveira do 
Hospital.

De acordo com a mesma 
fonte, nesta operação es-
tiveram empenhados 23 
elementos da força mili-
tar, entre os quais binó-
mios cinotécnicos, todos 
pertencentes ao Coman-
do Territorial da GNR da 
Guarda.

Os detidos, com ante-
cedentes criminais pelo 
mesmo tipo de crime, fo-
ram ontem presentes ao 
Tribunal Judicial de Coim-
bra, desconhecendo-se as 
eventuais medidas de co-
ações aplicadas.
| José Armando Torres

Detidos dois homens 
e duas mulheres suspeitos 
de tráfi co de droga

Material apreendido pelos militares no decurso da operação

Detenção aconteceu esta quarta-feira em Oliveira do Hospital, por 
suspeita de “tráfi co de estupefacientes” na zona Centro

Furto em ofi cina de Tábua

111  Uma oficina si-
tuada junto ao posto de 
abastecimento de com-
bustível da Galp, no cen-
tro da vila de Tábua, foi 
alvo de furto na madru-
gada de ontem.

Fonte da GNR de Coim-
bra adiantou ao DIÁRIO 
AS BEIRAS que a situação 
foi detetada pela manhã, 
à chegada dos funcioná-

rios ao local. Tudo indica, 
continuou a mesma fon-
te, que o(s) assaltante(s) 
tenha(m) entrado nas 
instalações através do 
método de arrombamen-
to de uma janela.

Segundo a GNR, o fur-
to foi de baixo valor, 
estando a ser efetuadas 
diligências para apurar 
responsabilidades. J.A.T.

DR

Centro TV

6 Colisão lateral entre 
duas viaturas resultou em 
danos materiais. Acidente 
foi quinta-feira, às 21H15, na 
rotunda da Fucoli, em Coim-
bra.

6 Dois veículos ligeiros 
sofreram danos materiais, 
após colisão lateral. Foi 
quinta-feira, às 13H00, na 
rua de Saragoça, em Coim-
bra.

6 Danos materiais resul-
taram de embate traseiro 
entre duas viaturas, regis-
tado anteontem, às 09H00, 
na rotunda da av. Elísio de 
Moura, em Coimbra.piquete  

6  Embate lateral resul-
tou em danos materiais nas 
duas viaturas envolvidas. Foi 
anteontem, às 17H05, na av. 
Mendes Silva, junto à rotunda 
do Leroy Merlim (Coimbra).
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Ferido 
em colisão entre 
dois motociclos

111 Um jovem de 16 
anos sofreu anteontem 
ferimentos considerados 
leves, após colisão entre 
dois motociclos. Segundo 
a PSP, o acidente aconteceu 
às 14H15, na rua do Brasil.

O documento dá ainda 
conta de um choque em 
cadeia que provocou da-
nos materiais nas três via-
turas envolvidas, registado 
às 18H15, na avenida pro-
fessor Gouveia Monteiro. 

Antes disso, cerca das 
17H00, uma mulher de 19 
anos foi detida, na rua Joa-
quim António de Aguiar, 
“por conduzir um ciclomo-
tor sem habilitação legal 
para o efeito”. J.A.T.
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6 Catarina Ferreira Um dia depois de ter sido eleita presidente 
da Associação de Estudantes da Escola Superior de Educação de 

Coimbra, coube a Catarina Ferreira representar os alunos na sessão 
solene do Dia da escola, substituindo o ainda presidente Diogo 
Pestana Melim. A tomada de posse da nova direção deve ocorrer 
na próxima semana.

protagonista
6 Catarina Ferreira

da Associação de Estudantes da Escola Superior de Educação de 

protagonistaprotagonistacoimbra

Negociações 
serão“ difíceis”
mas ESEC 
não desiste 
de usar 
espaço 
das Anexas 

111 O edifício que 
hoje acolhe a ESEC 
pertenceu ao antigo 

Magistério 
Primário que 
tinha apenas 
um curso para 
300 estudan-

tes. Hoje, a ESEC alberga 
cerca de 2.100 estudantes e 
30 cursos. E a reivindicação 
por melhores espaços não 
é nova.

“Há mais de 20 anos 
que a ESEC luta por me-
lhores instalações, mas 
com poucos resultados 
práticos”, lamentou o pre-
sidente da escola. Ontem, 
Rui Antunes relembrou 
que “a solução natural” 
passaria pela possibilida-
de de usar as “escolas ane-
xas” [Escola do 1.º Ciclo 
da Solum], que perten-
ciam ao Magistério.

“Temos que procurar fa-
zer, junto do Ministério a 
Educação, da Câmara de 
Coimbra e do Agrupamen-
to de Escolas Eugénio de 
Castro, uma abordagem 
diferente ao problema, 
que nos permita encontrar 
uma solução que possa ser 
interessante para todas as 
partes envolvidas e que 
nos possa dar o espaço de 
que necessitamos urgen-
temente. São negociações 
que se adivinham difíceis”, 
advertiu.

Já Jorge Conde, presiden-
te do IPC, disse estar atento 
à falta de espaço da ESEC, 
“à má qualidade de algum 
do espaço e ao incómodo 
que é viver em dois polos”. 

“No que à falta de espaço 
diz respeito, e não sendo 
fácil, nem rápido a concre-
tização de um sonho, que 
é a criação de um campus 
universitário que albergue 
todos, importa caminhar 
para soluções mais ime-
diatas, e obviamente que 
a mais lógica seria a devo-
lução do espaço ocupado 
pelas escolas anexas, que 
nunca deveria ter deixado 
de ser nossa propriedade”, 
defendeu. 

No entanto, disse esperar 
ver concluída, na ESEC, no 
próximo ano, uma nova 
cantina construída de raiz, 
com o espaço da atual rea-
proveitado para valências 
que se encontram no pólo 
2, e “quem sabe” um audi-
tório maior.

Compensar escolas com 
menos folga orçamental

Em relação ao financia-
mento, “que se espera que 
venha a aumentar com 
este governo”, Jorge Con-
de anunciou que está a ser 
estudada uma alteração 
às regras internas de dis-
tribuição de dinheiro que 
possa compensar, ainda 

que não totalmente, as 
escolas com menos folga 
orçamental. “Esperamos 
conseguir iniciar essa recu-
peração já no orçamento 
do próximo ano”, admitiu.

Na sessão solene que as-
sinalou o Dia da ESEC, Rui 
Antunes destacou o que 
sido feito de positivo na 
ESEC, apesar das dificul-
dades “que a conjuntura 
orçamental negativa” tem 
imposto desde 2011. 

E deu quatro exemplos: a 
elevada empregabilidade 
dos diplomados, o facto 
de todos os cursos da es-
cola estarem avaliados 
positivamente pela A3ES; 
o crescente interesse das 
entidades externas em co-
laborarem com a ESEC em 
projetos de inovação e de-
senvolvimento; e a prefe-
rência da ESEC por parte de 
um número considerável 
de estudantes que querem 
tirar um curso superior. 

Também Jorge Conde 
enalteceu os resultados 
do sucesso escolar, com 
mais de 85% dos alunos 
a terminarem o curso no 
seu tempo normal e que 
– acrescentou – “têm ex-
pressão pública na procu-
ra da escola, com percen-
tagens de preenchimento 
total das vagas, e com 
cada vez mais alunos in-
ternacionais a procurar 

os cursos da escola”.
Entre as fragilidades das 

instituições politécnicas 
– na qual se inclui a ESEC 
–, estão as estruturas de in-
vestigação próprias. Para 
suprir essa dificuldade, Rui 
Antunes quer criar con-
dições para que se possa 
submeter à próxima ava-
liação da FCT, um centro 
de investigação alojado no 
Instituto de Investigação 
Aplicada do IPC.

Homenagem 
a Francisco Amaral 

Rui Antunes não termi-
nou a sua intervenção sem 
recordar Francisco Amaral, 
fundador e antigo diretor 
da ESEC TV, que faleceu em 
abril deste ano. 

“Deixámos de contar 
com a presença, o humor, 
a serenidade, a voz, o sor-
riso, o saber e a amizade 
de um colega que nos 
acompanhou durante 
anos e que nos deu muito 
do que tinha e sabia como 
homem e como profis-
sional. A ESEC deve-lhe a 
homenagem que se deve 
fazer aos que deixaram 
uma marca. Queremos 
que seja algo de que ele 
se pudesse orgulhar. Bre-
vemente iremos divulgar 
a forma e quando pensa-
mos fazê-la”, assegurou. 
| Patrícia Cruz Almeida 

Jorge Conde, Catarina Ferreira e Rui Antunes na sessão solene 

Garantia foi dada ontem durante a sessão 
solene que comemorou o Dia da Escola 
Superior de Educação de Coimbra (ESEC). Rui 
Antunes  lembrou também as dificuldades 
“que a conjuntura orçamental negativa” tem 
imposto desde 2011

DB-Pedro Ramos



Coimbra | essencial |  519-10-2019  | diário as beiras 

111 A Associação Em-
presarial da Região de 
Coimbra considera que a 
criação do Ministério de 
Coesão Territorial é “um 
sinal de prioridade dado 
ao desbloqueio dos fatores 
que mais persistentemente 
afetam o aproveitamento 
do potencial competitivo” 
de Portugal.

Em comunicado, a NERC 
congratula-se com a de-
cisão do Governo de criar 
o ministério, por ser uma 
medida que “indicia po-
líticas públicas que com-
pensem as externalidades 
negativas que têm afetado 
o desenvolvimento das zo-
nas de baixa densidade”.

A criação do ministério 
acontece “no alinhamento 
das reivindicações dos em-
presários que a NERC tem 
veiculado junto dos vários 
governos, em que não há 
desenvolvimento regional 
sem haver desenvolvimen-
to empresarial”, sublinha.

No entender da associa-
ção, “apostar num desen-
volvimento harmonioso 
do país implica contrariar 
o esvaziamento do terri-
tório pelas duas grandes 
áreas metropolitanas de 
Lisboa e Porto, valorizar 
os ativos regionais” e 
“apostar na transforma-
ção das zonas de baixa 
densidade num territó-
rio estruturado por uma 
rede de cidades de média 
dimensão”.

A redução dos custos de 
contexto e o reforço do 
desenvolvimento e locali-
zação do investimento no 
interior através de “uma 
intensa diferenciação po-
sitiva” e de “políticas de 
fomento de fixação de 
pessoas, de inovação, de 
redução fiscal e de atração 
de investimento público, 
privado nacional e estran-
geiro” são outras apostas 
que considera que devem 
ser feitas.

111 Este ano, o proje-
to UAARE - Unidades de 
Apoio ao Alto Rendimen-
to na Escola chega a 16 es-
colas de nove distritos.  Ao 
todo, contam com o apoio 
pedagógico 366 alunos, 
33% dos quais a viver fora 
da sua cidade de origem.

Em Coimbra, a única uni-
dade UAARE fuciona no 
Agrupamento de Escolas 
Coimbra-Centro. O com-
promisso de conciliação, 
que envolve alunos, pais e 
interlocutores (dirigentes 
federativos ou de clubes) 
foi assinado na passada 
quarta-feira. 

Na cerimónia marcaram 
presença Vítor Pardal, 
coordenador nacional, e 

Luís Deus, coordenador 
regional do projeto UA-
ARE; Conceição Malhó, 
diretora do Agrupamen-
to; e Luís Dias, professor 
responsável da unidade 
UAARE.

Ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
Conceição Malhó expli-
cou que são 28 os alunos 
envolvidos na unidade: 
dois na EB Silva Gaio e os 
restantes na Escola Jaime 
Cortesão. O futebol tem a 
grande maioria dos atletas 
(só dos escalões de forma-
ção da Académica,  resi-
dentes na Academia, são 
18). Há ainda alunos de 
natação, judo, vela, ginás-
tica e basquetebol.

O projeto concilia a ativi-

dade escolar com a prática 
desportiva, no ensino bá-
sico e secundário. Os be-
neficiários são alunos em 
regime de alto rendimen-
to, que integrem selecões 
nacionais ou que revelem 
potencial desportivo reco-
nhecido. 

No país, em 39 modalida-
des, predomina o futebol 
(16,3%), a natação (10,6%), 
o ténis (9,7%), o andebol 
(9,4%) e o basquete (8,3%). 
No ano letivo 2018/19, as 
16 unidades UAARE apre-
sentam taxa de sucesso es-
colar de 92,2% (superior 
à média nacional), e taxa 
de abandono abaixo da 
média internacional, com 
2,94%. | Paulo Marques

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro tem única 
Unidade de Apoio ao Alto Rendimento em Coimbra

28 atletas de alta 
competição vão estudar

NERC aplaude Ministério 
da Coesão Territorial

“Leonardo da 
Vinci: uma arte 
do intervalo” 

111 O ciclo de pales-
tras de divulgação cientí-
fica “Ciência às Seis” está 
de volta e vai começar 
a 4.ª temporada Na pró-
xima quarta-feira, 23 de 
Outubro, pelas 18H00, vai 
ocorrer no Rómulo Centro 
Ciência Viva da Universida-
de de Coimbra a palestra 
“Leonardo da Vinci: uma 
“arte” do intervalo”, por 
Cláudia Ferreira, investi-
gadora do Centro de Estu-
dos Interdisciplinares do 
Século XX da Universidade 
de Coimbra.

Esta palestra permitirá a 
divulgação e discussão de 
um olhar singular e inova-
dor sobre a importância da 
obra pictórica de Leonardo 
da Vinci no despertar da ci-
ência moderna. Enquadra-
se de forma pertinente nas 
comemorações dos 500 
anos da morte de Leonar-
do da Vinci que se celebra 
durante 2019.

Instituto 
Confúcio 
da UC dá aulas 
na Curia 

111 A Câmara Munici-
pal de Anadia vai celebrar 
um protocolo com a Uni-
versidade de Coimbra com 
vista ao ensino das disci-
plinas de Língua (Manda-
rim) e Cultura Chinesas, 
na Universidade Sénior 
da Curia (USC), através do 
Instituto Confúcio. Para 
além do ensino da língua 
está previsto a promoção 
de outras iniciativas para 
dar a conhecer a cultura 
chinesa, nomeadamente 
as suas artes marciais e as 
milenares técnicas de me-
dicina tradicional.

Genética em 
foco na FDUC

111 “Como a genética 
conta a nossa grande his-
tória humana” é o tema 
em debate a 22 de outubro, 
na Faculdade de Direito da 
Universidade de Coimbra. 
O biólogo especializado 
em genética evolutiva, 
Svante Pääbo e a especia-
lista em genética popula-
cional humana e investiga-
dora do i3S, Luísa Pereira, 
explicam como as novas 
tecnologias têm permitido 
estudar os genomas anti-
gos e conhecer melhor a 
história das populações 
humanas. A iniciativa é da 
Fundação Francisco Ma-
nuel dos Santos

Estudo conclui que jovens 
adultos se envolvem pouco 
nos cuidados com a sua saúde

111  Um estudo de-
senvolvido pela Escola 
Superior de Enfermagem 
de Coimbra (ESEnfC) 
concluiu que os jovens se 
envolvem pouco nos cui-
dados com a sua saúde, 
particularmente no senti-
do de terem uma alimen-
tação equilibrada.

“Os jovens adultos – faixa 
etária 18-24 anos – envol-
vem-se pouco nos cuida-
dos que têm com a própria 
saúde, sendo que, dentro 
destes, o nível mais baixo 
no comprometimento se 
situa na diligência que im-
primem para conseguirem 
uma alimentação equili-
brada”, revela um estudo 
coordenado pela profes-
sora da ESEnfC Conceição 
Alegre de Sá.

Exemplos da falta de cui-
dado com a alimentação 
são o facto de se preocu-
parem pouco em tomar o 
pequeno-almoço – com-
portamento comum a 
“cerca de 40%” dos mais 
de mil inquiridos – ou em 
ingerirem “alimentos que 
consideram necessários” 
para a sua saúde, afirma.

Disciplina Parental 
e Práticas de Autocuidado

Intitulado “Disciplina 
Parental e as Práticas de 
Autocuidado de Saúde em 
Jovens Adultos”, o estu-
do visou essencialmente 
“perceber de que forma as 
práticas de autocuidado 
em saúde desta população 
se relacionam com o per-
curso pessoal e familiar”, 
sobretudo com “a discipli-
na que receberam dos pais 
durante a infância”.

A pesquisa, iniciada no 
ano letivo de 2011/12, in-
cidiu sobre “uma amostra 
probabilística de 1.168 
estudantes, selecionada 
de entre 22.041 jovens 
que, naquele ano letivo, 
frequentaram os vários 

estabelecimentos de en-
sino público de Coimbra” 
(secundário, superior e 
profissional).

“O nível de envolvimen-
to dos jovens adultos em 
práticas de autocuidado 
em saúde” observado no 
estudo é de “apenas 47% 
do seu tempo”, sublinha 
Conceição Alegre de Sá.

O cuidado com a própria 
saúde “inclui autocui-
dados associados a uma 
alimentação equilibrada, 
mas também autorregula-
ção pessoal, envolvimen-
to social e ações gerais de 
saúde”.

Apoio do pai
para a disciplina

A investigação concluiu 
que “quanto maior é a afe-
tividade/apoio do pai no 
exercício da disciplina na 
infância mais elevados são, 
depois, os autocuidados 
dos jovens adultos de am-
bos os sexos associados a 
alimentação equilibrada”.

“Também o aviso na cor-
reção dos maus compor-
tamentos infantis, quando 
exercido pelas mães, teve 
efeito positivo nos autocui-
dados para manter ou al-
cançar uma boa alimenta-
ção das jovens”, acrescenta.

Para Conceição Alegre 
de Sá, “a forma como os 
pais gerem a interação 
com os filhos na correção 
dos comportamentos na 
infância influencia clara-
mente o desenvolvimento 
de práticas de autocuidado 
em saúde a longo prazo e 
em questões tão basilares 
como a alimentação”.

A docente propõe “mu-
danças nos métodos de 
correção dos maus com-
portamentos infantis”, 
com a “partilha equitativa” 
da tarefa por pais e mães,  
“maior recurso ao elogio 
e a métodos explicativos” 
(evitando punitições).

Conceição Alegre de Sá, da ESEnfC, autora do estudo
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111  A Associação de 
Pais e Encarregados de 
Educação da Escola Se-
cundária Infanta D. Maria 
denunciou que o estabele-
cimento está a funcionar 
com menos dois assis-
tentes operacionais e que 
existe a possibilidade de 
outros dois saírem.

Em exposição ao ministro 
da Educação, a associação 
mostra-se “convicta de que 
a saída de dois assistentes 
operacionais colocará em 
causa o regular funciona-
mento da escola, designa-
damente no que se refere 
a condições de higiene e 
segurança para alunos, do-
centes e funcionários”.

A este propósito, o docu-
mento recorda “que estão 
neste momento em exer-
cício efetivo de funções 19 
assistentes operacionais, 
sendo certo que regula-
mentarmente a escola de-
veria dispor de 21”.

“Acresce que três dos 19 
trabalhadores são porta-
dores de incapacidades 
graves, atestadas clinica-
mente, que condicionam 
o desempenho de parte 
importante das tarefas que 
integram o respetivo con-
teúdo funcional”, refere a 
exposição.

O quadro exposto “de-
saconselha a redução do 
número de trabalhadores 
e permite antecipar um 
cenário de forte perturba-

ção caso venha a ser con-
cretizada” a saída de dois 
assistentes, requerida pela 
Direção Geral dos Estabe-
lecimentos Escolares no 
âmbito do programa de 
mobilidade.

A associação de pais re-
fere ainda que está em 
fase final de tramitação, 
o concurso para recruta-
mento de assistentes ope-
racionais, com a afetação 
de pelo menos um àquele 
estabelecimento.

“Esta circunstância refor-
ça a convicção de que os 
assistentes operacionais 
que atualmente desempe-
nham funções são insufi-
cientes, havendo necessi-
dade de reforço. Também 
por esse motivo, não se 

compreende a iniciativa 
de sentido contrário con-
substanciada na redução 
de dois assistentes opera-
cionais”, sublinha.

Para a associação, “a si-
tuação de mobilidade não 
deixará de causar aos fun-
cionários concretamente 
afetados um significativo 
prejuízo do ponto de vista 
da organização das respe-
tivas vidas, em termos pes-
soais e profissionais”.

“Se está iminente o recru-
tamento de novos traba-
lhadores, os problemas de 
insuficiência de recursos 
em outros estabelecimen-
tos de ensino devem ser su-
pridos através do concurso 
e não através de decisões 
de mobilidade”, remata.

111 “Concessões e regulação do jogo: novas perspeti-
vas” foi o tema de um seminário, promovido pelo Cedipre 
- Centro de Estudos de Direito Público e Regulação que 
ontem se realizou na Faculdade de Direito da Universidade 
de Coimbra.

111 O Dia Nacional dos Bens Culturais da Igreja assinalou-
se ontem, Dia de S. Lucas, padroeiro dos artistas, tendo a 
Diocese de Coimbra aderido à comemoração, através da 
Comissão Diocesana de Arte Sacra e Património. Uma das 
iniciativas foi uma visita guiada à igreja da Sé Velha.

111 A Escola Superior Agrária – Instituto Politécnico de 
Coimbra (ESAC-IPC) foi ontem palco de um seminário com o 
tema “Bem estar animal em aviários de produção de ovos”, 
no âmbito do mestrado em Engenharia Alimentar da ESAC. A 
docente Maria Antónia Conceição foi a oradora.

111 “Responsabilidade socioambiental e gestão estra-
tégica da sustentabilidade” foi o tema de uma conferência/
debate que ontem se realizou na Coimbra Business School | 
ISCAC, no âmbito do ciclo “Sustentabilidade ambiental: uma 
responsabilidade de todos”.

coimbra fotográfica

Concessões e regulação do jogo

Visita guiada à igreja da Sé Velha

Bem-estar animal em aviários

Sustentabilidade ambiental

111  A Delegação de 
Coimbra da Cruz Vermelha 
Portuguesa foi uma das 27 
entidades vencedoras da 
7.ª edição do Prémio BPI 
“la Caixa” Sénior. A sessão 
de entrega do prémio teve 
lugar a 17 de outubro, em 
Lisboa.

O projeto distinguido 
“ALLMA Snoez” prevê a uti-
lização da terapia Snoeze-
lan que é multi-sensorial, 
pelo que, através de música 
ou do tato e da visão, per-
mite estimular os utentes 
com demência. 

Fundada na Holanda nos 
anos 70 tem vindo a ser 
integrada em instituições 
diversas, como lares de 
idosos, mas com o “ALMA 
Snoez” passa a ser integra-
da no domicílio, propor-
cionando maior conforto 
aos utentes e a possibili-
dade de pessoas acamadas 
usufruírem dos benefícios 
desta terapia.

“ALLMA Snoez” destina-
se a 30 idosos de Coimbra, 
com demência e vulnera-
bilidade social. Consiste na 
criação de um espaço Sno-
ezelan agradável no domi-
cílio. O objetivo é estimular 
as partes cognitiva e sen-
sorial dos idosos através 
de jogos de memória, de 
atenção, palavras cruzadas 
ou outros.

O objetivo é humanizar 
os cuidados de saúde e 
melhorar a qualidade de 
vida do idoso, através de 
cuidados individualizados 
e integrais ao domicílio, 
bem como a autonomia e 
o bem-estar f ísico. E, em 
paralelo, melhorar a qua-
lidade de vida de cerca de 
60 cuidadores informais e  
de 150 cuidadores formais.

Escola Secundária Infanta Dona Maria acolhe alunos do 9.º ao 12.º anos

Delegação de Coimbra da Cruz Vermelha recebeu distinção

Pais da Escola D. Maria querem 
evitar saída de dois auxiliares

Prémio para projeto da Cruz 
Vermelha para seniores

UC recebe 
seminário 
“Promoção de 
Saúde Mental 
em Espaço 
Universitário” 

111  Os estudantes 
membros eleitos do Con-
selho Geral e os Serviços 
de Saúde e Gestão de Se-
gurança no Trabalho dos 
Serviços de Ação Social da 
Universidade de Coimbra 
promovem, na terça-feira, 
dia 22, o seminário “Pro-
moção de Saúde Mental 
em Espaço Universitário 
- Prevenir e Cuidar”, às 
09H30 na Sala do Carvão, 
da Casa das Caldeiras.

A iniciativa visa sensibili-
zar a comunidade acadé-
mica para a promoção da 
saúde mental e o combate 
aos estigmas a ela associa-
dos. O presidente do Con-
selho Geral, João Caraça, 
estará na sessão de abertu-
ra, e o reitor da UC, Amílcar 
Falcão, no encerramento.

DGEstE requereu saída 
ao abrigo da mobilidade 
de dois auxiliares em 
funções na D. Maria

1  Pais não aceitam 
redução dos efetivos

2  Em carta ao ministro 
da Educação, os pais 
dão conta de que o 
quadro da escola, 
para assistentes 
operacionais, é de 21, 
encontrando-se ao 
serviço apenas 19

DB-Carlos Jorge Monteiro

DB-Carlos Jorge Monteiro

DB-Carlos Jorge Monteiro

DB-Carlos Jorge Monteiro
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111 Os elementos que 
vão integrar os órgãos so-
ciais, nos próximos qua-
tro anos, da Agência para 
a Promoção da Baixa de 
Coimbra (APBC) tomaram 
ontem posse, numa ceri-
mónia pública que decor-
reu no Hotel Oslo. 

Maria Assunção Ataíde 
das Neves sucede a Vítor 
Marques, enquanto presi-
dente da direção da asso-
ciação sem fins lucrativos 
fundada em 2004. As-
sunção Ataíde, frisou que 
o projeto da APBC tem 
como mote levar as pes-
soas a acreditar na Baixa 
e em Coimbra. “O projeto 

da Baixa é fazer com que 
as pessoas de Coimbra 
acreditem na sua cidade. A 
palavra-chave é acreditar. 
Tenho uma equipa fantás-
tica comigo e cheia de boas 
ideias”, assegurou. 

O foco está no estímu-
lo das pessoas. “É preciso 
acreditar e estimular as 
pessoas. Esta é uma cidade 
com potencial”, realçou. 

Antes do discurso da 
nova presidente, o anterior 
responsável da Mesa da 
Assembleia Geral (AG) da 
APBC, Jorge Antunes, dei-
xou votos de sucesso para 
os elementos que vão inte-
grar a direção, o conselho 

fiscal e a mesa da Assem-
bleia Geral da APBC. “Estou 
desde o dia da fundação 
na APBC. Chega a altura de 
um novo ciclo e de nova 
gente. A minha missão está 
terminada, deixo os meus 
votos de êxito e sucesso”, 
mencionou. 

João Francisco Campos 
sucede a Jorge Antunes 
no cargo de presidente 
da mesa da AG da APBC. 
“A União de Freguesias de 
Coimbra tem estado e con-
tinuará a estar com os co-
merciantes. É uma mágoa 
não realizar o mercadinho 
de Natal na Baixa, mas te-
nho a certeza que vamos 
fazer outras coisas”, disse. 

Assunção Ataíde revelou 
que há projetos pensados 
e que a nova direção vai 
tentar conquistar as pes-
soas. “Temos algumas coi-
sas pensadas, que já vêm 
da direção anterior. Vamos 
andar pela rua e falar com 
as pessoas. A Baixa está 
numa fase ascendente”, 
considerou. 

“Acima de tudo, nós te-
mos que investir nas pes-
soas de Coimbra. O nosso 
objetivo é conquistar as 
pessoas de Coimbra”, fri-
sou a nova presidente da 
APBC.| Emanuel Pereira

Nova direção da APBC tomou posse no Hotel Oslo 

Nova direção da APBC quer 
conquistar conimbricenses

(24horas) 
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jCoimbra

JEAN CLAUDE LOUIS BOISNIER, de 73 anos, 
faleceu. Casado com Susan Eve Boisnier, era 
natural de França e residia em New Jersey, EUA. 
O funeral realiza-se hoje, sábado, pelas 09H30, 
no Crematório Municipal de Coimbra, em Tavei-
ro. Trata: agência Funerária JBarroca.

MARIA ROSEIRA XAVIER, de 89 anos, faleceu. 
Viúva de António Saraiva Dioga, era natural de 
Salvaterra do Extremo, em Idanha-a-Nova, e 
residia na Rua Pedro Álvares Cabral, em Coimbra. 
O funeral realiza-se hoje, sábado, pelas 10H00, 
da Capela Mortuária de São José (Nova) para 
o cemitério da Conchada, em Coimbra. Trata: 
agência A Funerária de Coimbra, Lda. 

jCantanhede

MARIA ODETE CORDEIRO FERREIRA PINTO, de 
71 anos, faleceu. Casada com Armando Pereira 
Marinheiro, era natural de Sepins, Cantanhede, e 
residia em Escapães, Sepins. O funeral realiza-se 
hoje, sábado, pelas 16H00, da Capela de Esca-
pães para o cemitério de Sepins. Trata: agência 
Funerária António Boiça e Filhos Lda. 

jFigueira da Foz

EMÍLIA MOTA DE BRITO JORGE, de 86 anos, 
faleceu. Viúva, era natural e residia em Buarcos. 
O funeral realiza-se hoje, sábado, pelas 11H00, 
da Igreja da Misericórdia de Buarcos para o ce-
mitério local. Trata: agência Funerária Oliveira 
- Figueira da Foz. 

jGóis

AMORIM NEVES GARCIA, de 85 anos, faleceu. 
Casado com Maria Alcina da Cruz Matos Garcia, 
era natural de Vila Nova do Ceira, Góis, e residia 
em Adro da Igreja, Vila Nova do Ceira. O funeral 
realiza-se hoje, sábado, pelas 09H45, da Igreja 
da Matriz de Vila Nova do Ceira para o Complexo 
Funerário de Coimbra, em Taveiro, local onde irá 
decorrer a cremação. Trata: agência Funerária 
Nélito. 

jLousã

ALICE HENRIQUES SILVA MOREIRA, de 78 
anos, faleceu. Residia no Bairro da Estação, Ser-
pins (Lousã). O funeral realiza-se hoje, sábado, 
pelas 15H00, da Igreja Matriz de Serpins para 
o cemitério local. Trata: agência Funerária Ser-
pinense, Lda. 

OLINDA SOARES, de 93 anos, faleceu. Viúva de 
José António dos Santos, era natural e residia 
na Lousã. O funeral realiza-se hoje, sábado, 
pelas 13H30, da capela da Igreja Matriz da Lousã 
para o cemitério local. Trata: agência Funerária 
Agostinho. 

jMealhada

ROGÉRIO MANUEL SEQUEIRA COELHO, de 
85 anos, faleceu. Casado com Cirene Alves 
de Oliveira, era natural de Benfica do Ribatejo, 
Almeirim, e residia em Antes, Mealhada. O 
funeral realiza-se hoje, sábado, pelas 17H00, 
da Capela de Antes para o cemitério local 
(novo). Trata: agência Funerária António Boiça 
e filhos Lda. 

jMiranda do Corvo

ELISA DE SOUSA FERNANDES, de 94 anos, 
faleceu. Casada com Luís Vieira ( “Rato”), era 
natural de Vila Nova da Barca, Montemor-o-
Velho, e residia em Chãs, Semide, Miranda do 
Corvo. O funeral realiza-se hoje, sábado, pelas 
16H00, da Capela das Chãs para o cemitério 
de Semide, Miranda do Corvo. Trata: agência 
Funerária Mirandense Paulo e Aquiles. 

 memória  

“Um Planeta 
doente - uma 
Economia 
que mata”
111 A Comissão Dio-

cesana Justiça e Paz, a 
Coimbra Business School | 
ISCAC e a Associação Cristã 
de Empresários e Gestores 
realizam, a 24 de outubro, 
pelas 21H15, no Seminário 
Maior, o colóquio “Um Pla-
neta Doente-Uma Econo-
mia que Mata”, com Carlos 
Fiolhais, Helena Freitas e o 
padre João Vila Chã.

AGÊNCIAS FUNERÁRIAS
AGOSTINHO - LOUSÃ

BORRALHO - COIMBRA

SERVIÇO GRATUITO DE APOIO
PSICOLÓGICO AO LUTO

Agência Funerária Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã

Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra

Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt
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2004
há 15 anos foi fundada a 

APBC, uma associação sem 
fins lucrativos 

4
anos de mandato para os 

membros dos órgãos sociais 
que tomaram ontem posse 

números

DB-Carlos Jorge Monteiro

Todas as unidades do Politécnico são Eco-Escolas

111 Todas as escolas e institutos do Politécnico de Coimbra receberam ontem os galar-
dões Eco-Escolas. “Um prémio merecido para o esforço desenvolvido ao longo do ano, na 
sensibilização da comunidade para atitudes mais sustentáveis”, orgulha-se Jorge Conde.
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111  Os vereadores 
eleitos pelo PSD, Carlos 
Tenreiro e Miguel Babo, 
viram chumbada, na reu-
nião de câmara, a propos-
ta para a criação de um 
gabinete de acompanha-
mento do estudo sobre o 
sistema de transposição 
de areias, do areal urba-
no para as praias do sul 
(ver edição de terça-feira), 
lançado pela Agência 
Portuguesa do Ambien-
te (APA). O grupo de 
trabalho proposto seria 
composto por um polí-
tico e dois técnicos - um 
da autarquia e outro da 
sociedade civil.

Votaram contra a pro-
posta a maioria socialista 
e o vereador (e líder da 
Concelhia social-demo-
crata) Ricardo Silva. O 
presidente, Carlos Mon-
teiro, defendeu que tam-
bém “não admitiria que 
uma entidade externa 
viesse fi scalizar um pro-
cesso da câmara” à mar-
gem da lei. Ricardo Silva, 
por seu lado, sustentou 

que o estudo “está fora do 
âmbito das competências 
da câmara e o PSD confi a 
nas instituições responsá-
veis pelo estudo”.

Os dois autarcas, sem 
confiança política do 
partido, não escondem 
que preferem um sistema 
mecânico fixo, o bypass, 
às tradicionais draga-
gens, mas será o estudo 
da APA a determinar a so-
lução para a Figueira da 
Foz. Entretanto, decorre 
o concurso público para 
a dragagem de três mi-
lhões de metros cúbicos 
de areia do areal urbano.

Exigidas competência 
e transparência

Tenreiro e Babo apro-
veitaram o debate para 
apresentar e defender um 
sistema que existe a “ape-
nas” 800 quilómetros de 
distância, em Biarritz, 
França, instalado com o 
apoio de fundos euro-
peus e com “resultados 
extremamente positivos”. 
“Como é que as tutelas 

não têm conhecimento 
de um sistema em Biar-
ritz?! Isto deixa-nos de 
pé atrás, que poderá ha-
ver interesses que nem 
sequer querem estudar 
o assunto. Faz-nos des-
confiar de todas as en-
tidades”, atirou Carlos 
Tenreiro.

Miguel Babo, por seu 
turno, defendeu que o es-
tudo deve ter “garantias 
de competência e isen-
ção”. É “uma questão de 
confi ança”, argumentou, 
aduzindo que “há um 
histórico com a APA”. Na 
outra margem do deba-
te, a vice-presidente da 
câmara, Ana Carvalho, 
contrapôs: “Não se pode 
comparar o que não é 
comparável. Sistemas de 
bypass há em muitos sí-
tios, mas a nossa costa é 
das mais energéticas do 
mundo”.

Dúvidas técnicas
O vereador socialista 

Nuno Gonçalves também 
interveio. “As considera-

ções que fi zeram, a partir 
do momento que se colo-
ca que existem suspeitas, 
pode dar a ideia de que 
estamos ao lado dos sus-
peitos. Não há suspeitas 
nenhumas!”, afi rmou. Por 
sua vez, Carlos Monteiro 
garantiu que a autarquia 
vai acompanhar o estudo 
e dar nota da informação 
que for recolhendo.

Entretanto, em declara-
ções ao DIÁRIO AS BEI-
RAS, Ana Carvalho afir-
mou que o dossiê Biarritz 
distribuído pelos dois ve-
readores da oposição lhe 
suscita “muitas dúvidas 
técnicas em relação ao 
custo/benefício”. E, disse 
ainda, seria bastante mais 
caro do que as dragagens. 
Por outro lado, afi ançou, 
“há imensa contestação 
em Biarritz, porque a 
praia fi ca interditada de 
março a junho, e a maior 
parte do trabalho é feito 
com retroescavadoras”. 
Não obstante, garantiu 
que vai enviar o estudo 
à APA, “para o tomar em 
consideração”. 

Reação do SOS Cabedelo
Há 10 anos que o movi-

mento cívico SOS Cabe-
delo defende a instalação 
de um bypass na barra da 
Figueira da Foz, dando 
o exemplo de um que 
existe na Austrália. Aliás, 
chegou a promover uma 
sessão com um técnico da 
empresa australiana que 
instalou o sistema fixo 
no outro lado do mundo. 
Agora, Carlos Tenreiro e 
Miguel Babo “descobri-
ram” um no Velho Con-
tinente.

Indagado pelo DIÁRIO 
AS BEIRAS sobre a pro-
posta dos dois autarcas 
da oposição, Eurico Gon-
çalves, do SOS Cabedelo, 
afi ançou que “tudo o que 
seja favorável para reti-
rar a areia em excesso da 
Praia da Claridade, o mo-
vimento congratula-se. 
“O resto”, concluiu: “São 
assuntos entre o PSD e 
o PS e, pelo que parece, 
também entre o PSD e o 
PSD, que a nós não nos di-
zem respeito”. | Jot’Alves
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Vereadores Tenreiro 
e Babo desconfi am da APA

6 Mayra Andrade, uma das mais aplaudidas 
vozes de Cabo Verde, atua hoje, pelas 22H00, no 
Salão Caffé do Casino Figueira. A entrada custa 
15 euros ou 150 pontos do cartão de cliente. Por 
sua vez, Pedro Abrunhosa leva àquela sala, no 
dia 9 de novembro, à mesma hora, o seu novo 
álbum, “Espiritual”. O bilhete custa 25 euros ou 
250 pontos.

DB-J.A.

figueira da foz
útil

Farmácia de serviço
Gaspar 
(Tel. 233 402 280 )

Tempo

Chuva

Chuva

Hoje

Amanhã
Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

17o

10o

17o

11o

Fonte: IPMA

Voto de louvor  
para a ACIFF

111 A vereação apro-
vou, por unanimidade, 
um voto de louvor diri-
gido à Associação Co-
mercial e Industrial da 
Figueira da Foz (ACIFF) 
pela organização da Fi-
gueiraSea (feira do mar 
e da sustentabilidade). O 
certame realizou-se em 
finais de setembro e foi 
organizado em parceria 
com a autarquia. 

Em declarações recen-
tes ao DIÁRIO AS BEI-
RAS, o presidente da as-
sociação, Carlos Moita, 
defendeu que a próxima 
direção deve dar conti-
nuidade à feira. O diri-
gente não se candidata 
ao segundo mandato. As 
eleições para os novos 
órgão sociais da ACIFF 
realizam-se este mês. O 
empresário Nuno Lopes 
é, até agora, o único can-
didato à presidência. 
J.A.

AVISO
VENDA DE IMÓVEIS

O Hospital Distrital da Figueira da Foz, Entidade Pública Empresarial (HDFF, 
EPE), com sede no lugar da Gala, Freguesia de São Pedro, 3094-001 Figueira 
da Foz, NIPC 506361527, vai vender através de procedimento por negociação 
com publicação prévia de anúncio, no estado em que atualmente se encontram, 
os seguintes imóveis urbanos que pertencem ao seu domínio privado, nos 
locais e com as características descritas.

Lote 1 - composto por apartamento de tipologia T3 e garagem, devoluto, 
correspondentes às frações, respectivamente, I e AH, do prédio constituído 
em regime de propriedade horizontal, sito na Rua da Escola, n.º 15, no lugar 
da Chã, Freguesia de Tavarede, 3080-847 Figueira da Foz.
As frações estão identificadas com o artigo matricial 1429, da Freguesia 
de Tavarede, estando o apartamento no 3.º andar esquerdo e a garagem na 
subcave, aos quais corresponde a área, respetivamente, de 96 m2 e 30m2.

Lote 2 – composto por dois (2) lotes (n.º 6 e n.º 7) para construção de 
moradias unifamiliares de 1 fogo cada e com o máximo de dois (2) pisos, 
localizados em loteamento infra-estruturado sito no lugar de Monte Redondo, 
freguesia de Figueira do Lorvão, 3360-059 Penacova.
O lote n.º 6 está identificado com o artigo matricial 2113 e tem uma área 
total de 700 m2;
O lote n.º 7 está identificado com o artigo matricial 2114 e tem uma área 
total de 705 m2.

Após publicação do presente aviso em dois jornais regionais de grande 
circulação, o anúncio do procedimento será publicado no sítio da internet 
do Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE (www.hdfigueira.min-saude.
pt), data em que se iniciará a contagem do prazo de vinte (20) dias para 
entrega de propostas.
As informações sobre as condições de venda em geral (preço, apresentação, 
abertura e seleção de propostas) e eventuais visitas aos locais, poderão ser 
solicitadas à Comissão designada para dirigir o procedimento, através do 
endereço de e-mail: comissao.vi@hdfigueira.min-saude.pt

Figueira da Foz, 1 de Outubro de 2019
O Conselho de Administração

("DIÁRIO AS BEIRAS", N.º 7938 de 19/10/19) 78602

Santana
21H30, hoje
As bandas de Car-
valhais de Lavos e 
Quiaios atuam na 
Sociedade Musical 
Recreativa, Instrutiva e 
Benefi cente Santa-
nense, coletividade 
que está a comemorar 
125 anos de atividade.

Carlos Tenreiro e Miguel Babo apresentaram bypass de Biarritz
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Homenagem 
às vítimas 
dos fogos 
com música 
coral

111 Com 
o objetivo de 
homenagear 
a s  v í t i m a s 
dos incên-

dios de outubro de 2017 
– falecidas ou afetadas, di-
reta ou indiretamente – a 
Associação Juvenil Projeto 
Radical promove hoje à 
noite, às 21H30, no Cen-
tro Cultural de São Mar-
tinho da Cortiça, Arganil, 
um concerto que vai con-
tar com a participação do 

grupo “Coimbra 
Gospel Choir”.  Ri-
cardo Pereira con-
tou ao DIÁRIO AS 
BEIRAS que, assim 
que o grupo soube 

do concerto disse logo que 
viria com todo o gosto, gra-
tuitamente”. O presidente 
da direção da Projeto Radi-
cal destaca que “vai ser um 
concerto simbólico”, que 
servirá também para “elo-
giar os heróis sem capa que 
ajudaram que o fogo não 
tivesse proporções maiores 
e a reconstruir as vidas das 
vítimas”. 

Floresta desordenada
O dirigente defendeu que 

“temos de refletir, porque 
a floresta continua a cres-
cer desordenadamente, 
continuam a haver paus 
queimados que estão ao 
alto porque ninguém os 
corta, sítios por limpar, 
casas destruídas pelo fogo 
por demolir e pessoas que 
preferem investir noutras 
coisas do que num gera-
dor para ter em casa”. “Está 
na altura de investir em 
equipamentos para nos 
podermos salvar, porque 
as nossas povoações estão 
desertas e envelhecidas e 
temos de ser nós próprios 

a socorrer-nos”, alertou, 
lembrando que “somos 
todos elementos da pro-
teção civil e temos o dever 
de zelar por aquilo que é 
nosso”. 

Não esquecendo que, 
após os incêndios, “houve 
alguns alunos que ficaram 
só com o pijama vestido”, 
o também docente referiu 
que, ainda hoje, “há quem 
continue a tentar refazer a 
sua vida, com danos físicos 
e psicológicos”, até porque 
“alguns perderam uma 
vida inteira de trabalho”, 
recordou.

Feira Franca
em S. Martinho da Cortiça

A p r o v e i t a n d o  p a r a 
anunciar que, depois 
deste concerto, “vamos 
fechar o ano com a par-
ticipação na Feira Franca, 
em São Martinho da Cor-
tiça com stand e atuação 
da tuna”.

 O também principal 
responsável da Tuna de 
São Martinho da Cortiça 
revelou ainda que não 
vai poder continuar a 
ser presidente da dire-
ção, porque “a lei que foi 
aprovada não permite 
que as associações juvenis 
tenham presidentes com 
idade superior a 30 anos”.

A concluir, defendeu 
a necessidade de fazer 
obras na sede e confessou 
que gostaria que a tuna 
tivesse já gravado o seu 
primeiro CD. Ricardo Pe-
reira lamentou, contudo, 
que “os apoios sejam cada 
vez menos”, pelo que “te-
mos, como prioridade, a 
organização dos eventos 
que já são uma marca da 
região. 
| Lurdes Gonçalves

Arganil

Atuação dos “Coimbra Gospel Choir” em homenagem às vítimas dos incêndios, em São Martinho da Cortiça

6MONTEMOR-O-VELHO Hoje, a partir das 14H00, 
o acesso rodoviário ao Castelo de Montemor-o-Velho 
está condicionado devido à realização da 1.ª Corrida de 
Carrinhos de Rolamentos, organizada pelo Azul Rolante-
-Clube de Automóveis Antigos. Decorre nas ruas Infante 
D. Pedro e da Almoínha, condicionando o trânsito ao 
castelo feito pela Porta da Peste (acesso nordeste). O 
acesso pedonal tem de ser feito pelas escadas rolantes.região

“Coimbra Gospel Choir” dá o seu contributo 
para o espetáculo de logo à noite, onde se 
aguarda grande afluência de público

DR

DR

DR

Governo abre portas para 
retoma das obras na EN342

111 As obras no troço 
Arganil/Coja da EN 342, 
suspensas desde o início 
de abril, deverão agora 
ser retomadas, após a 
Secretária de Estado das 
Infraestruturas ter pu-
blicado um despacho de 
delegação ao órgão de di-
reção das Infraestruturas 
de Portugal” .

Esta determinação vem 
responder afirmativamen-
te ao pedido da Direção 
Centro Norte das Infraes-
truturas de Portugal (IP) 
para publicação de uma 
portaria da extensão de 
encargos.

 O presidente da Câmara 
Municipal de Arganil, Luís 
Paulo Costa, espera que a 
IP avance com os procedi-
mentos necessários para 
que, em primeiro lugar, os 
trabalhos de perfilhamen-
to da plataforma pudes-
sem ter lugar, necessários 

para que os restantes tra-
balhos possam ser retoma-
dos”.

Luís Paulo Costa recordou 
que “temos vindo a insistir 
com o ministro das Infra-
estruturas, para que nos 
desse nota do ponto de 
situação daquela emprei-
tada”. Neste contexto terá 
lugar, no próximo dia 21, 
um encontro com a Dire-
ção Centro Norte.

Centro Municipal
de Proteção Civil

Entretanto, no decorrer 
da última reunião cama-
rária, o presidente da câ-
mara, respondendo a uma 
questão colocada pelo ve-
reador Fernando Valle (PS), 
anunciou também que, se 
a candidatura apresentada 
pelo município for aprova-
da, o concelho poderá vir 
a ter um Centro Municipal 
de Proteção Civil. L.G.

Problemas burocráticos estão a emperrar a empreitada

160 mil euros para 
recuperar duas ETAR

111 Estão em curso os 
trabalhos de reposição 
das condições de funcio-
namentos das Estações de 
Tratamento de Águas Resi-
duais (ETAR) da Cerdeira e 
da Zona Industrial de Coja, 
afetadas pelo incêndio que 
devastou grande parte do 
concelho de Arganil.

Esta empreitada, com um 

prazo de execução de cerca 
de dois meses e um inves-
timento associado de 160 
mil euros – comparticipa-
do pelo Fundo de Solida-
riedade da União Europeia 
– inclui a substituição da 
tela de impermeabilização, 
que, sendo inflamável, fi-
cou parcialmente destru-
ída.

Recuperação da tela de impermeabilização
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111 Apenas 25% das ca-
sas de 2.ª habitação atin-
gidas pelos incêndios de 
2017 no concelho de Góis, 
estão abrangidas pelo Pro-
grama de Apoio à Recons-
trução de Habitações Não 
Permanentes (PARHNP).

A presidente da autar-
quia, Lurdes Castanheira, 
adianta que os fogos de 17 
de junho e 15 de outubro 
de 2017 destruíram, total 
ou parcialmente, “mais de 
50 segundas habitações”.

Entre os que viram a can-
didatura a financiamento 
aprovado, “50 por cento 
do investimento é a fundo 
perdido, mas “muita gen-
te não se candidatou, pois 
não tinha condições para 
assumir os outros 50%”, 
lamentou a autarca do PS, 
que está a cumprir um 3.º 
mandato à frente do exe-
cutivo.

No município “está con-
cluído o processo buro-
crático respeitante ao pro-
grama”, com o PARHNP a 
abranger 13 famílias lesa-
das pelos incêndios.

Na sua opinião, “podia ter 
havido um outro contribu-
to do Estado” para reabili-

tar as casas dessas famílias, 
cujos agregados maiori-
tariamente têm raízes no 
concelho, mas residem e 
trabalham sobretudo na 
zona de Lisboa.

Risco de abandono
dos imóveis não apoiados

Lurdes Castanheira receia 
que esses imóveis fiquem 
agora abandonados, o que 
“causa alguma tristeza” ao 
verificar que persistirão 
“na paisagem de Góis” es-
ses vestígios.

Os grandes incêndios que 
há dois anos devastaram 
a região não afetaram a 
freguesia urbana de Góis, 
tendo lavrado em territó-

rio das outras freguesias: 
Alvares, Vila Nova de Ceira 
e União de Freguesias de 
Cadafaz e Colmeal.

Entretanto, a Câmara Mu-
nicipal e os 13 beneficiá-
rios das medidas de ajuda 
à reconstrução celebraram 
os contratos de atribuição 
dos apoios financeiros, de-
vendo as habitações atingi-
das ter um prazo máximo 
de dois anos para a execu-
ção das obras.

No caso de simples tra-
balhos de conservação, o 
prazo concedido é de seis 
meses.

A cerimónia de celebra-
ção dos contratos, nos Pa-
ços do Concelho, contou 
com a presença do presi-
dente do Fundo de Apoio 
Municipal (FAM), Miguel 
Ângelo Almeida, que real-
çou o facto de Góis “ser o 
primeiro dos 11 concelhos 
a concluir este processo”.

Num balanço final, dois 
anos depois, os incêndios 
que eclodiram em Pedró-
gão Grande e na Lousã, 
distritos de Leiria e Coim-
bra, em junho e outubro 
de 2017, provocaram 116 
mortos.

8.ª edição do Festival da Canção para 
Pessoas com Deficiência Intelectual

111 A 8.ª Edição do Fes-
tival Nacional da Canção 
para Pessoas com Deficiên-
cia Intelectual, que decor-
reu na semana passada na 
Lousã, foi uma demonstra-
ção de superação dos artis-
tas e grupos concorrentes 
que se apresentaram em 
palco.

Numa noite que ficou na 
memória das cerca de três 
centenas de pessoas que 
assistiram, no Parque Mu-
nicipal de Exposições da 
Lousã, subiram ao palco os 
candidatos da CERCI Fafe, 
CERCI Mira, APPACDM Via-
na do Castelo, APPACDM 
Santarém, Associação Por-
tas P’ra vida de Resende, 
CRIT de Torres Vedras, CER-
CI Guarda, APACI Barcelos 
e da A.R.C.I.L (Associação 
para a Recuperação de 
Cidadãos Inadaptados da 
Lousã).

Aliás, a organização do 
festival esteve a cargos des-
ta IPSS, dando continuida-
de a um projeto com quase 
uma década de existência.

A qualidade e performan-

ce dos concorrentes difi-
cultaram a decisão do júri, 
tendo a escolha recaído na 
APPACDM Viana do Cas-
telo, Delegação de Ponte 
de Lima.

Na plateia, para além do 
público em geral, das ani-
madas claques dos concor-
rentes e dos representantes 
da autarquia, estiveram 
presentes o diretor do 
Centro Distrital do Insti-
tuto da Segurança Social 

– Coimbra e o presidente 
do Instituto Nacional para 
a Reabilitação.

A organização destaca 
que “o festival foi realiza-
do graças aos patrocínios 
e apoios de diversas enti-
dades locais e regionais, 
bem como dos mais de 40 
voluntários que se mobili-
zaram, durante dois dias, 
para acolher, acompanhar 
e apoiar as delegações con-
correntes”.

GóisLousã

A produção cénica recorreu às recentes tecnologias de palco Apoio do Estado para
13 segundas habitações

Autarquia e Fundo de Apoio Municipal na assinatura de contratos com os proprietários

DR

DR

78
50

7

Equipamento público está a ser recuperado
111 Vários trabalhos 

em vias públicas, muito 
dispersos no território, 
estão a ser executados 
pela Câmara Municipal da 
Pampilhosa da Serra, re-
cuperando equipamento 
destruído pelos fogos de 
há dois anos. É a reparação 
dos pavimentos e rede de 
drenagem, substituição de 
sinalização vertical e ho-
rizontal, substituição de 

guardas metálicas , con-
tentores, abrigos de passa-
geiros e iluminação. 

Foi no âmbito de uma 
candidatura ao FSEU – 
Fundo de Solidariedade 
da União Europeia – que 
arrancaram estas emprei-
tadas, explica a autarquia, 
acrescentando que “as in-
tervenções, que visam fun-
damentalmente melhorar 
as condições de segurança 

das estradas municipais, 
totalizam uma despesa fi-
xada em 2.948.854 euros, 
valor comparticipado na 
íntegra (100%) pelo referi-
do fundo”. 

Do conjunto de obras 
previstas, estão já concluí-
das as intervenções respei-
tantes à reabilitação do 
Estádio Municipal, bem 
como a aquisição de uma 
galera basculante

Pampilhosa da Serra

Muitos proprietários 
não se candidataram

1  Vários não tinham 
meios para suportar 
50% dos custos

2   Burocracia também 
desmotivou
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pessoas 
festas
homenagens

 Foram entregues menções honrosas a estudantes, pessoal técnico e professores

“Traviata Periódica” (pela Marionet)

João Filipe Queiró

Luís Neves

José António Paixão Xavier Viegas e António Tadeu

Luís Neves e Paulo Oliveira 

DRaniversário 
Faculdade de Ciências 
e Tecnologia da UC 
celebra 247 anos

111 O 247.º aniversário da Faculdade de Ciências e Tec-
nologia da Universidade de Coimbra (FCTUC) foi celebrado 
na passada quarta-feira, no auditório do edifício central, no 
Polo II. A sessão contou com a conferência “José Monteiro da 
Rocha, um astrónomo vice-reitor na reforma pombalina”, 
proferida por João Filipe Queiró, e a entrega de menções 
honrosas a estudantes, pessoal técnico e professores. Foi 
ainda apresentado o Itecons e três projetos de estudantes e 
investigadores que se destacaram ao longo do último ano. Na 
Sala do Conselho foi apresentada a fotografia de Luís Neves 
na galeria de diretores da FCTUC. 
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111  Coimbra celebra em 2020 o 
“Jubileu dos Mártires de Marrocos e 
de Santo António”, assinalando os 800 
anos do martírio dos primeiros frades 
franciscanos e a sua importância na 
vocação de Santo António. A evocação, 
que decorre entre 12 de janeiro do pró-
ximo ano e 17 de janeiro de 2021, em 

Coimbra, foi anunciada durante uma 
conferência de imprensa de divulga-
ção do programa, que decorreu esta 
semana no Mosteiro de Santa Cruz. O 
programa foi anunciado pela Diocese 
de Coimbra, pela Câmara Municipal 
de Coimbra e pelo Turismo Centro de 
Portugal.

111 A Orquestra Clássica do Centro (OCC) pro-
moveu esta semana no Pavilhão Centro de Portu-
gal, o café-concerto “Saudade”/“Sodade”, para falar 
sobre a cultura cabo-verdiana, tendo como convi-
dados Tibau Tavares, Célia Barros, Odete Isabel ou 
António G Costa. Esta foi uma das três iniciativas 
dedicadas à morna e cultura cabo-verdiana, no ano 
que este género musical se candidata a Património 
Imaterial da Humanidade, no âmbito da estreia da 
obra “Suite FadTango”, da autoria de David Wyn 
Lloyd, que incluiu também uma palestra  e um 
concerto no Grande Auditório do Conservatório 
de Música de Coimbra.

apresentação 
Coimbra celebra 
em 2020 ano jubilar

património
Orquestra Clássica 
do Centro

Manuel Machado, D. Virgílio Antunes e Pedro Machado

Divulgação do programa decorreu no Mosteiro de Santa Cruz

Odete Isabel e António Gomes Costa

Frei Severino Centomo, Manuel Machado e D. Virgílio Antunes Padre Francisco Claro

DR

DB-Carlos Jorge Monteiro



| viver |  1319-10-2019  | diário as beiras  social      

Amílcar Falcão, Marta Temido e Francisco Veiga

Manuel Santos Rosa e Rui Barbosa Francisco Veiga intervém na sessão

António Gomes Ferreira e Manuel Santos Rosa Marta Temido e Fernando Ramos 

Francisco Veiga, Amílcar Falcão, Marta Temido e Santos Rosa

universidade
Fármacia celebrou 
Dia da Faculdade

111 A Faculdade de Farmácia da 
Universidade de Coimbra (FFUC) 
assinalou esta semana o seu Dia da 
Faculdade. A sessão solene de aber-
tura contou com a presença do rei-
tor da Universidade de Coimbra, do 
diretor da Faculdade de Farmácia, e 

da presidente do NEF/AAC, Um dos 
pontos altos do Dia foi a conferência 
de Marta Temido, ministra da Saú-
de e antiga docente da FFUC. Foram 
também entregues distinções aos 
melhores alunos dos 1.º e 2.º ciclos 
do ano letivo 2017/2018.

DB-Pedro Ramos
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111 O técnico da Aca-
démica, César Peixoto, 
fez ontem a antevisão ao 
duelo da Taça de Portugal 
diante do Portimonense. 

Na 3.ª eliminatória da 
“prova rainha”, os estu-
dantes recebem, a partir 
das 18H00 deste sábado, 
a formação algarvia, que 
este ano eliminou a Briosa 
da Taça da Liga (triunfo em 
Portimão, por 2-0). 

O técnico dos estudantes 
elogiou o adversário, mas 
realçou que a equipa de 
Coimbra vai a jogo com o 
objetivo de passar à pró-
xima fase. “As expetativas 
são sempre positivas. Nós 
temos uma forma de ver 
e encarar todos os jogos 
e treinos de uma forma 
positiva, sempre a traba-
lhar em prol de conseguir 
vitórias. Vai ser um bom 
espetáculo, difícil, mas nós 
estamos preparados”, as-
segurou. “O Portimonen-
se é uma boa equipa, mas 
nós, em casa, temos que 
nos bater e acreditar que 
vamos ganhar”, destacou.

O treinador, que enquan-
to jogador, venceu duas 
edições da Taça de Portu-
gal, ambas pelo FC Porto 
(2002/2003 e 2005/2006), 
espera um bom espetácu-
lo. “Vai ser um bom espe-
táculo, porque são duas 
equipas que privilegiam a 
posse de bola e o jogo de 
ataque”, garantiu. 

César Peixoto realçou a 
importância da Taça de 
Portugal para um clube 
que já ergueu duas vezes 
o troféu. “Pelos pergami-
nhos do clube é uma prova 
que diz muito aos adeptos 
e a nós também”, ressal-
vou. “Vou montar sempre 
a equipa para vencer”, as-
segurou. 

A paragem competitiva 

de duas semanas ajudou 
na recuperação de jogado-
res lesionados. “Há coisas 
boas e más, depende do 
estado e do momento da 
equipa. Prefiro ver sempre 
o lado positivo. Competiti-
vamente, se calhar, não foi 
bom, mas esta paragem foi 
boa para consolidar coisas 
e recuperar jogadores”, de-
clarou. 

Entre as incógnitas está o 
médio criativo Filipe Cha-
by. “Vou ter uma reunião 
com o departamento mé-
dico para decidir se o leva-
remos para o jogo ou não. 
Mesmo que vá, não está a 
100 por cento. Começou 
há dois dias a treinar con-
dicionado”, ressalvou. 

Relvado
O estado da relva do Es-

tádio Cidade de Coimbra 
continua a não ser o me-
lhor, com o técnico a reve-
lar que não foi informado 
sobre a possibilidade da 
formação academista vir 
a jogar em Taveiro. 

“Oficialmente ninguém 
me comunicou essa pos-
sibilidade. Não sei o que 
vai acontecer, mas por 
mim jogávamos no nosso 
estádio, do qual eu gosto 
muito”, disse, referindo 
que a relva está melhor, 
mas longe do estado ide-
al. “A relva melhora um 
pouco, mas não muito. 
Na outra semana fomos 
lá jogar com o Boavista e 
não estava muito melhor”, 
lamentou. 

O pontapé de saída está 
marcado para as 18H00 e, 
antes do início do desafio, 
será cumprido um minu-
to de silêncio, decretado 
pela FPF, em memória do 
avançado Rui Jordão, que 
faleceu ontem, aos 67anos. 
|Emanuel Pereira 

Estudantes recebem este sábado, a partir das 18H00, o 
Portimonense na 3.ª eliminatória da Taça de Portugal. 
César Peixoto revelou confiança e ambição para o 
segundo duelo da época frente à equipa algarvia 

Académica 
Crença 
e confiança 
no duelo 
da Taça

Taça de Portugal Carlos 
Carvalhal com a “melhor 
equipa” em Condeixa

111 A vila de Condeixa 
vai viver, na manhã deste 
sábado, um momento his-
tórico, no que ao futebol 
sénior masculino diz res-
peito.

O Clube Condeixa, que 
este ano faz a estreia nas 
provas nacionais (Cam-
peonato de Portugal) está 
pela primeira vez na 3.ª 
eliminatória da “prova 
rainha” e o “convidado” 
para a festa da Taça é o Rio 
Ave, atual 9.º classificado 
da 1.ª Liga. 

O conjunto de Pedro 
Ilharco vai tentar con-
trariar o favoristismo da 
turma de Carlos Carvalhal 

técnico que, na antevisão 
ao jogo no Municipal de 
Condeixa-a-Nova, prome-
teu apresentar a melhor 
equipa possível frente ao 
conjunto condeixense. 
“Vamos com muito gosto 
visitar Condeixa. Vamos 
respeitar o adversário e 
apresentar a melhor equi-
pa para seguir para a fase 
seguinte. Não há jogos fá-
ceis nem estamos à espera 
de facilidades, bem pelo 
contrário”, ressalvou. 

O jogo, que será transmi-
tido no Canal 11, tem início 
agendado para as 11H15, 
com as portas do estádio a 
abrirem às 10H00. E.P.

Amigável O. Hospital 
derrotado no ensaio 
em casa do Sp. Covilhã

111  A equipa sénior 
do O. Hospital deslocou-
se, ontem de manhã, à 
Covilhã para defrontar 
o Sporting Clube da Co-
vilhã, num encontro de 
cariz particular e que ser-
viu de preparação para as 
duas equipas.

Os “Leões da Serra” ven-

ceram o desafio por 3-2, 
com Clé e Samuel Garrido 
a assinarem os golos oli-
veirenses. 

O conjunto de Miguel 
Valença volta a jogar para 
o Campeonato de Portu-
gal no dia 26 de outubro, 
em casa, diante do Mari-
nhense. E.P.

César Peixoto conquistou duas Taças de Portugal como jogador
Condeixa fez, ontem de manhã, último treino antes do desafio

Clube Condeixa

DB-Pedro Ramos

FC Oliveira do Hospital

6 A formação sub-23 da Académica defronta, 
a partir das 15H00 deste sábado, no Estádio Municipal 
Sérgio Conceição, em Taveiro, o Vitória de Setúbal em 
encontro da 11.ª jornada da 1.ª fase da Liga Revelação. 
A formação liderada por Miguel Carvalho, que ainda 
procura o primeiro triunfo na prova, segue no 16.º e 
último lugar da competição, com três pontos, fruto de 
três empates e sete derrotas, em dez jogos disputados.desporto        hoje

11H15  Futebol: Condeixa-Rio Ave (Taça de 
Portugal - 3.ª eliminatória)

       hoje       hoje

17H00 Futebol feminino: Benfica-Spor-
ting (Liga BPI - 4.ª jornada)

Estádio Cidade de Coimbra

Treinador César Peixoto
Outros convocados Lista não revelada
Lesionados Mancini, Franciso Moura, 
Fernando Alexandre, Chérif e Romário
Castigados Não há

TreinadorAntónio Folha 
Outros convocados Lista não revelada
Lesionados Lucas Possignolo
Castigados Não há
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111 O CAD Coimbra/
Chelo foi até Condeixa-a-
Nova, na 1.ª eliminatória 
da Taça de Portugal femi-
nina, vencer o Basquete-
bol Condeixa, 61-55. 

Numa noite de Taça de 
Portugal em Condeixa, a 
equipa local entrou for-
te no jogo e com elevada 
percentagem de lança-
mento surpreendeu as 
“cadistas”. Com uma de-
fesa agressiva e com bas-
tante acerto no ataque 
a equipa local chegou a 
dispor de uma vantagem 

de dez pontos, mas, no 
segundo parcial a equi-
pa do CAD transfigurou-, 
conseguindo chegar ao 
intervalo a vencer por 
nove pontos, 36-27

Após o intervalo, o Con-
deixa voltou a entrar mais 
forte e concentrado, colo-
cando em causa a lideran-
ça do CAD. Apesar desta 
reação inicial as meninas 
de Coimbra voltaram a 
tomar conta do marca-
dor, chegando a dispor 
de uma vantagem de 14 
pontos. 

À entrada para o derra-
deiro parcial, o jogo pare-
cia controlado mas uma 
defesa zona montada pela 
equipa de Condeixa ba-
ralhou as hostes das ca-
distas que, ainda assim, 
acabaram por vencer o 
encontro com uma mar-
gem de seis pontos, 61-55. 
Na ronda seguinte, o CAD 
vai defrontar o Esgueira.

Basquetebol Condeixa 55

Andreia Pereira (10); Sara Rego (4); Sara Mar-
tins (12); Ana Santos (7); Patrícia Santos (6)

“Banco” Sara Sarraipo (2); Joana França (7); 
Claudia Mendonça; Bruna Figueiredo; Susana 
Moreira (1); Beatriz Marcelino; Inês Alves (6)
Treinador  Luís Gonçalves 

CAD Coimbra/Chelo  61

Maria Gonçalves (10); Anda Boltasu (3); 
Daniela Guardado; Andreia Rebelo (5); Sofia 
Moreira (19)

“Banco” Inês Anastácio (18); Sara Ponte (6); 
Cláudia Melo; Inês Silva; Maria Sarmento 
Treinador Fernando Guimarães 

Pavilhão Municipal de Condeixa
Árbitros Rodrigo Santos e Nuno Albuquerque
Marcha do marcador 1.º Período 19-13; 2P 
27-36; 3P 38-49 e 4P 55-61
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Futsal Taça de Portugal agita 
vários pavilhões do distrito 

Basquetebol CAD Coimbra/Chelo 
apurado na Taça de Portugal feminina 

111 Vai ser um fim de 
semana recheado de en-
contros da Taça de Portu-
gal de futsal, no setor mas-
culino e feminino. 

Treze equipas do distri-
to de Coimbra entram em 
ação na ronda inaugural 
da “prova rainha”, com cin-
co a competirem no setor 
masculino e oito no setor 
feminino. 

Na Zona Norte, o Domus 
Nostra, que no passado 
fim de semana somou a 
primeira vitória na 2.ª Di-
visão Nacional, defronta, 
a partir das 19H00 deste 
sábado, no Pavilhão Gim-
nodesportivo de Portomar, 
o Nogueiró e Tenões, num 
duelo entre duas forma-
ções da 2.ª Divisão. 

Na 1.ª eliminatória da 
Zona Sul, há quatro con-
juntos do distrito de Coim-
bra que vão estar em ação 
na primeira fase da Taça de 
Portugal. 

O CRI Alhadense recebe, 
no Pavilhão da Escola Dr. 
Joaquim Carvalho, o Boa 
Esperança. O encontro en-
tre as duas formações do 
segundo escalão nacional 
tem início previsto para as 
16H00 de sábado. 

Também no sábado, mas 
no Pavilhão Gimnodespor-
tivo de Ançã, às 18H30, o 

“Ferryaço” recebe o Bar-
reirense, num embate que 
coloca frente a frente o 
Ançã, da Divisão de Hon-
ra da AFC, e o conjunto do 
Barreiro, da 2.ª Divisão Na-
cional.  Ainda no sábado, 
mas às 18H00, o Chelo vai 
até ao Pavilhão Municipal 
Oleiros jogar diante da 
Casa do Benfica de Olei-
ros, equipa que compete 
no campeonato distrital 
de Castelo Branco. 

No domingo, a partir das 
17H30, é a vez do São João  
fazer a estreia na Taça de 
Portugal 2019/2020. O 
conjunto de Pé de Cão des-
loca-se ao reduto do Sasso-
eiros, num encontro que 
coloca frente a frente duas 
equipas da 2.ª Divisão. 

Oito equipas em ação na 
Taça de Portugal feminina

No setor feminino há oito 
equipas do distrito que vão 
participar na 1.ª eliminató-
ria da competição. Na série 
4, o Domus Nostra recebe 
no Pavilhão Gimnodespor-
tivo Portomar, às 16H30 
deste sábado, o Trofense. 
Às 17H00, mas no Pavilhão 
da Escola C+S João Garcia 
Bacelar, a Ecológia da To-
cha, na série 6, mede forças 
com a formação de Lousa-
da, o Valmesio. 

Ainda no sábado, às 
16H00, na série 7, o Lorde-
mão joga com o Maia, no 
Pavilhão Gimnodesportivo 
de Lordemão. 

Este sábado jogam tam-
bém, todos fora de portas, 
a Académica/SF, o União 
1919, o Santa Clara e o 
Serpinense. Na série 8, as 
estudantes, atuais bicam-
peãs distritais, jogam no 
Pavilhão Gimnodesporti-
vo da Bajouca, município 
de Pombal, frente ao Ilha 
(18H00), enquanto as 
unionistas, na série 9, se 
deslocam ao concelho de 
Valongo, para o duelo na 
casa do Alfenense (20H00). 

O CF Santa Clara tem 
encontro marcado para 
as 19H00, em casa do Car-
nide Clube, na série 10 
da 1.ª eliminatória, com 
o Serpinense, na série 11, 
a deslocar-se ao Pavilhão 
Gimnodesportivo da Quin-
ta do Sobrado, na freguesia 
da Batalha, para jogar com 
a CCR Quinta Sobrado e 
Palmeiros. 

No domingo, a festa da 
Taça chega ao Pavilhão 
Municipal de Condeixa-a-
Nova. Na série 12, a partir 
das 18H00, o NS Condeixa 
defronta o Internacional 
SC, equipa do município 
de Évora. |Emanuel Pereira 

CRI Alhadense é a primeira equipa do distrito a entrar em campo na Taça de Portugal. 
Turma das Alhadas joga a partir das 16H00 deste sábado frente ao Boa Esperança

Estudantes, bicampeãs distritais da AFC, deslocam-se à casa do GD Ilha

“Cadistas” bateram condeixenses e estão na 2.ª eliminatória

CRIA Futsal

AAC - Pró-Secção Futsal

cadcoimbra.clubeo.com

78
53

5
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Hoje 
Futebol
	Taça	de	Portugal	Masculina
11H15 Condeixa-Rio Ave, Estádio 
Municipal de Condeixa
18H00 Académica-Portimonense, 
Estádio Cidade de Coimbra
	Liga	Revelação
15H00 Académica-V. Setúbal, Estádio 
Sérgio Conceição
	Juniores	1.ª	Divisão	–	Sul
15H00 V. Setúbal-Académica, Campo 
da Várzea
	Juniores	2.ª	Divisão	–	Série	C
15H00
Naval 1893-Eirense, Campo Treinos 
Est. Mun. José Bento Pessoa
Sp. Pombal-Tourizense, Campo Dr. 
Armindo Lopes Carolino
	AFC	Juniores	1.ª	Divisão
15H00 
Arganil-Tocha, Campo Dr. Ed. Ralha
Brasfemes-Nogueirense, C. Mualdes
V. Rainha-AAC/SF, Campo V. Rainha
Ançã-União 1919, Parque Desp. Ançã
Esperança-Condeixa, Campo Comen-
dador Eduardo Filipe
Marialvas-Naval 1893, CD Canta-
nhede
União FC-AAC/OAF, Campo Feira 
Nova
O. Hospital-Vigor, Est. Oliveira Hospital
	AFC	Juniores	2.ª	Divisão
15H00 
Ala-Arriba-AAC/SF, Estádio Mun. Mira
Adémia-Sourense, Campo Ramos 
Carvalho
Góis-Cernache, Campo Municipal Góis
Lousanense-Mirandense, Campo Dr 
José Pinto Aguiar
Povoense-COJA, Est. Mun.Canta-
nhede
	AFC	Iniciados	1.ª	Divisão
15H00
Carapinheirense-Nogueirense, 
Campo S Pedro
Praia Leirosa-AAC/SF, Parque Des-
portivo Praia Leirosa
Eirense-Marialvas, Campo Vale Fojo
AAC/OAF-Vinha Rainha, Academia 
Briosa XXI
UD Tábua-Adémia, Estádio Mun. 
Tábua
Águias-Arganil, Parque JJ Simões
16H00 Condeixa-Naval 1893, Estádio 
Municipal de Condeixa
	AFC	Infantis	Sub-13	Fut-9
10H00
Pereira-Red Eagle, Complexo Despor-
tivo Santo Estevão
Lousanense-Marialvas, Campo Dr 
José Pinto Aguiar
	AFC	Infantis	Sub-13	Fut-7	–	Série	A
10H00
Arganil-União FC, Campo Dr. Ed. Ralha
Moinhos-Nogueirense, Campo Lapas
Mocidade FC-Pampilhosense, Campo 
Serra
11H00
O. Hospital-RS Lousã, Est. O. Hospital
Mirandense-COJA, Mun.Miranda 
Corvo
	AFC	Infantis	Sub-13	Fut-7	–	Série	B
09H00
União 1919-Ribeirense, Arregaça
N10-Condeixa, Campo do N10
10H00
Casaense A-AAC/OAF, CD Casaense
Pedrulhense-Assafarge, Cpo. 
Pedrulha
11H00
Souselas-AAC/SF, Campo do Calvário
Red Eagle-Adémia, Cpo. Moita Santa
	AFC	Infantis	Sub-13	Fut-7	–	Série	C
10H00
Ançã FC-Carapinheirense, PD. Ançã
Febres-Casaense B, CD Febres
11H00 
Esperança-Povoense A, Campo 
Comendador Eduardo Filipe
Vigor-Marialvas A, Complexo D. Vigor

	AFC	Infantis	Sub-13	Fut-7	–	Série	D
10H00
Cova Gala-T ocha, Campo do 
Cabedelo
Praia Leirosa-Gin. Figueirense, Par-
que Desportivo Praia Leirosa
11H00
Águias-Montemorense, Parque Jogos 
Júlio Jorge Simões
Sepins-Povoense B, Campo Eng.º 
Barreiros
	AFC	Infantis	Sub-12	Fut-7	–	Série	A
09H00
Poiares-Ribeirense, Estádio Mun. Rui 
Manuel Lima
Marialvas A-N10, C. Desp. Cantanhede
AAC/OAF A-Red Eagle, Academia 
Briosa XXI
10H00 Naval 1893 A-UD Tábua, Cam-
po Treinos Est Munic José B Pessoa
10H30 União 1919-Pedrulhense, 
Campo Municipal da Arregaça
16H30 Penelense-Condeixa, Parque 
Desportivo Municipal S. Jorge
	AFC	Infantis	Sub-12	Fut-7	–	Série	B
09H00 Ala-Arriba-Povoense, Estadio 
Municipal de Mira
10H30 Sourense-Ereira, Campo Dr 
António Coelho Rodrigues
11H00
Sanjoanense-Sepins, Campo Capa Rota
Tocha-Marialvas B, Complexo D. Tocha
17H00 NS Ançã-AAC/OAF B, PD Ançã
	AFC	Benjamins	Sub-11	Fut-7	–	Série	A
10H00 Nogueirense-COJA, Estádio de 
St. António
10H30 Poiares-Pampilhosense, Esta-
dio Mun. Rui Manuel Lima-V.N.Poiares
11H00 Ac. Gândaras-UD Tábua, Cam-
po das Gândaras
11H30
Mocidade-Góis, Campo Serra
Moinhos-RS Lousã, Campo Lapas
Arganil-O. Hospital, Campo Ed. Ralha
	AFC	Benjamins	Sub-11	Fut-7	–	Série	B
10H30 AAC/OAF A-União FC, Acade-
mia Briosa XXI
11H00
Adémia-AAC/OF, Campo R. Carvalho
Assafarge-Vigor, Campo da Assafarge
N10-Esperança, Campo do N10
11H30 Pedrulhense-Souselas, Campo 
Pedrulha
16H00 União 1919-Condeixa A, Cam-
po Municipal da Arregaça
	AFC	Benjamins	Sub-11	Fut-7	–	Série	C
11H30
Pereira-Marialvas A, CD Santo Estevão
NS Ançã-Ançã, Parque Desp. Ançã
Febres-Sepins, Complexo Desp. Febres
12H00 AAC/OAF B-Casaense, Acade-
mia Briosa XXI
	AFC	Benjamins	Sub-11	Fut-7	–	Série	D
10H30 Ala Arriba-Naval 1893 B, 
Estádio Municipal de Mira
11H00
Montemorense-Ginásio, Campo Lages
Povoense B- Marialvas B, Estádio 
Municipal Cantanhede
11H30 
Praia Leirosa-Tocha, Parque Desporti-
vo Praia Leirosa
Cova Gala-Vinha Rainha, Cp. Cabedelo
	AFC	Benjamins	Sub-10	Fut-7	–	Série	A
11H30
Nogueirense-Mocidade, Estádio St. 
António
AAC/SF-Ac. Gândaras, Campo St. Cruz
Lousanense-Red Eagle A, Campo Dr 
José Pinto Aguiar
12H00
Poiares-O. Hospital, Est. RM Lima
	AFC	Benjamins	Sub-10	Fut-7	–	Série	B
10H30 Marialvas A-Eirense, Comple-
xo Desportivo Cantanhede
11H00 UD Tábua B-Esperança, Campo 
Dr. A Costa Júnior
11H30 Casaense-Naval 1893 A, Com-
plexo Desportivo Do Casaense
12H00 União 1919-N10, Arregaça
	AFC	Benjamins	Sub-10	Fut-7	–	Série	C
11H00
AAC/OAF B-Tocha, Acad. Briosa XXI
Vinha Rainha-Sepins, Campo V. Rainha

11H30 Naval 1893 B-Montemorense, 
Campo Treinos EM José B Pessoa
12H00
Marialvas B-Ginásio, CD Cantanhede
Ala Arriba-Águias, Estádio Mun. Mira

Futsal
	CN	Feminino	–	Sul
18H30 Golpilheira-Venda da Luísa, 
Pav. Mun. Golpilheira
	Taça	de	Portugal	Masculina
16H00 CRI Alhadense-Boa Esperança, 
Pav. Esc Sec. Dr.Joaquim Carvalho
18H00 CB Oleiros-Chelo, Pav. Oleiros
18H30 Ançã-Barreirense, Pav. Ançã
19H00 Domus Nostra-Nogueiró, Pav. 
Gimnodesportivo Portomar
	Taça	de	Portugal	Feminina
16H00
Lordemão-Maia FC, Pav.  Lordemão
Sobrado-Serpinense, Pav. Q.ª Sobrado
16H30 Domus Nostra-Trofense, Pav. 
Gimnodesportivo Portomar
17H00 Ecol. Tocha-Valmesio, Pav 
Gimn. Escola C+S João Garcia Bacelar
18H00 Ilha-AAC/SF, Pav. Bajouca
19H00 Carnide-Santa Clara, Pav. Mun. 
Desp. Bairro Padre Cruz
20H00 Alfenense-União 1919, Pav. 
Gimnodesportivo Alfenense
	Iniciados	–	Norte
16H00 São João-Caxinas Poça Barca, 
Pav. Centro Social São João
	AFC	Divisão	Honra	Masculina
19H00
Granja Ulmeiro-S. João Sub-23, Pavi-
lhão Municipal Granja Ulmeiro
Ac. Gândaras-Vilaverdense, Pavilhão 
Bairro Carvalhos - Lousã
Prodema-Penelense, Pav. Prodema
Santa Clara-Norte Soure, Pav. Sta Clara
CP Mir. Corvo-Pampilhosense, Pav. 
Mun. Miranda do Corvo
	AFC	Juvenis
16H00
Vila Verde-D. Nostra, Pav. Vila Verde
Norte Soure-CRI Alhadense, Pav. 
Desportivo Encosta do Sol
Granja Ulmeiro B-AAC/SF, Pav. Muni-
cipal Granja Ulmeiro
NS Condeixa-Granja Ulmeiro A, Pav. 
Municipal Condeixa
	AFC	Infantis	–	Série	A
10H00
NS Condeixa-João Veloso, Pav. V. Luísa
AAC/SF A-CP Mir. Corvo, Pav. Nº 01 
Estádio Univer. Coimbra
11H00 
EF Viveiro-Miro, Pav. Mun. Mir. Corvo
Serpinense-União 1919, Pav. Gimno-
desportivo Serpins
	AFC	Infantis	–	Série	B
10H00 Norte Soure-CB Montemor, 
Pav. Desportivo Encosta do Sol
10H15 S. João-Domus Nostra, Pav. 
Centro Social São João
11H00
Prodesco-CRI Alhadense, Pav. Gimno-
desportivo Covões
Granja Ulmeiro-AAC/SF B, Pav. Muni-
cipal Granja Ulmeiro
	AFC	Benjamins	–	Série	A
11H00
Lordemão-Miro, Pav. Lordemão
SM Cortiça-AAC/SF, Pav. SM Cortiça
11H30 NS Condeixa-União 1919, Pav. 
Venda da Luísa
12H00 João Veloso-EF Viveiro, Pav. 
Municipal Oliveira Hospital
	AFC	Benjamins	–	Série	C
11H00 Domus Nostra B-CB Montemor, 
Pav. Gimnodesportivo Portomar
11H45 S. João-CRI Alhadense, Pav. 
Centro Social São João
12H00 Norte Soure-Vila Verde, Pav. 
Desportivo Encosta do Sol

Andebol
	3.ª	Divisão	Masculina	–	Aveiro
17H00 Académica-Sp. Espinho, Pav. 1 
Est. Universitário
	Juvenis	2.ª	Div.	–	Aveiro
14H45 Académica-GICA, Pav. 1 Est. 
Universitário

	Iniciados		Série	A	-	Aveiro
11H00 Estarreja-Académica, Pav. Mun. 
Estarreja

Basquetebol
	Proliga
16H30
Ginásio-Imortal, Pav. Gal. Marques
Gin. Olhanense-AAC, Pav. Ginásio 
Olhanense
20H30 Angrabasket-Sampaense, 
Mun. Angra Heroísmo
	1.ª	Divisão	Masculina
16H30 Olivais-Guifões, Pav. Eng.º 
Augusto Correia
	2.ª	Divisão	Masculina
18H30 Conimbricense-Gafanha, Pav. 
Palmeira
21H00 GiCA-CAD Coimbra, Pav. GICA
	ABC	Sub-19	Femininos
18H30
Olivais-Tábua Basket, Pav. Engº 
Augusto Correia
AAC-Sp.Figueirense, Multidesportos
	ABC	Sub-18	Masculinos
18H30 Gin. Figueirense-Lousanense, 
Galamba Marques
	ABC	Sub-16	Masculinos
14H30 Ginásio A-Gumirães, Pav. 
Galamba Marques
16H00 Sampaense-Ginásio B, Pav. 
Serafim Marques
16H30 AAC-Bola Bask., Multidesportos
20H30 CAD Coimbra-Olivais, Pav. 
Multidesportos
	ABC	Sub-16	Femininos
16H30 Sp. Figueirense-BC/UBI, Pav. 
Esc Cristina Torres
	ABC	Sub-14	Masculinos
11H00
CAD/BCx-AAC, Pav. Mun. Condeixa
Ginásio-Sampaense, Pav. Gal. Marques
Tábua-Sp. Figueirense, Multiusos Tábua
18H45 Columbófila-Lousanense, Pav. 
Marialvas
	ABC	Sub-14	Femininos
14H30
AAC-Stella Maris, Pav. Multidesportos
Olivais-BC Condeixa, Pav. Eng.º 
Augusto Correia

Hóquei em Patins
	CN	Seniores	Femininos
18H00 AF Arazede-Vilafranquense, 
Pavilhão AFA
20H30 CA Feira-Académica, Pavilhão 
Municipal da Lavandeira
	2.ª	Div.	Masculina	–	Norte
21H30 Académica-Juv. Pacense, Pav. 3 
Estádio Universitário

Râguebi
	Divisão	Honra
15H30 RC Lousã-Belenenses, Estádio 
Municipal Miranda Corvo
	2.ª	Divisão	–	Norte/Centro
15H00 Agrária-IP Tomar, Esc. Agrária 
Coimbra
	Sub-18	–	Abertura	–	Grupo	2
15H30 Académica-Braga/Famalicão, 
Estádio Universitário Coimbra
	Sub-16	–	Abertura	–	Grupo	2
17H00 Académica-Braga/Famalicão, 
Estádio Universitário Coimbra

Voleibol
	2.ª	Divisão	Masculina
17H00 Lousã VC-Fiães, Pav. Municipal 
N.º 1 - Lousã

Amanhã 
Futebol
	Liga	Feminina
15H00 A dos Francos-Cadima, Campo 
Luís Duarte
	2.ª	Divisão	Feminina	–	Série	E
15H00
Condeixa-Estação, Estádio Condeixa
Meirinhas-Poiares, Campo Futebol 
Antonio Mota Assis
Vidreiros-Lordemão, Campo Do Tojal

	Juvenis	–	Série	B
11H00
Seia-Marialvas, Estádio Municipal Seia
	Juvenis	–	Série	C
11H00
Fundão-AAC/OAF, Estádio M. Fundão
	Iniciados	–	Série	C
11H00
AAC/OAF-Taboeira, Acad. Briosa XXI
Gafanha-Marialvas, CD Gaf. Nazaré
Tondela-União 1919, Parque Bairro 
Novo
	AFC	Divisão	Honra
15H00
Tocha-Vigor, Complexo Desp. Tocha
União FC-Ança, Campo Feira Nova
Eirense-Pampilhosense, Campo V. 
Fojo
V. Rainha-Marialvas, Campo V. Rainha
Carapinheirense-Naval 1893, Campo 
S. Pedro
Penelense-Lagares Beira, Parque 
Desportivo Municipal S. Jorge
AAC/SF-Tourizense, Est. Universitário
União 1919-Nogueirense, Campo 
Ramos Carvalho
	AFC	1.ª	Divisão
15H00
Esperança-Moinhos, Campo Comen-
dador Eduardo Filipe
Ribeirense-São Silvestre, Campo 
Carlos Filipe
Lousanense-Águias, Campo Dr José 
Pinto Aguiar
Sepins-AAC/OAF, Campo Eng.º 
Barreiros
Mirandense-Ac. Gândaras, Campo 
Municipal Miranda Corvo
Góis-Cova Gala, Campo Municipal Góis
Arganil-Brasfemes, Campo Dr. 
Eduardo Ralha
Poiares-Febres, Estádio Mun. Rui 
Manuel Lima
Pedrulhense-Mocidade, Campo 
Pedrulha
	Taça	AFC	Juvenis
09H00
Esperança-Vinha Rainha, Campo 
Comendador Eduardo Filipe
AAC/SF-Adémia, Campo Santa Cruz
11H00
União 1919-Carapinheirense, Campo 
Municipal da Arregaça
Poiares-Ançã FC, Estadio Mun. Rui 
Manuel Lima
Febres-Povoense, CD Febres
Lousanense-O. Hospital, Campo Dr 
José Pinto Aguiar
Penelense-Naval 1893, Parque Des-
portivo Municipal S. Jorge
Praia Leirosa-Águias, Parque Desporti-
vo Praia Leirosa
Cova Gala-União FC, Campo Cabedelo
Nogueirense-Brasfemes, Estádio de 
St. António
Vigor-Mirandense, Complexo D. Vigor
	AFC	Iniciados	–	1.ª	Divisão
11H00 Ginásio-União 1919, Campo 
das Lages
	AFC	Iniciados	2.ª	Divisão	–	Série	A
11H00
Esperança-Moinhos, Campo Comen-
dador Eduardo Filipe
Mirandense-O. Hospital, Campo 
Municipal Miranda Corvo
AAC/SF-Red Eagle, Campo Santa Cruz
Pedrulhense-Lousanense, Campo 
Pedrulha
Ac. Gândaras-Condeixa, Campo das 
Gândaras
Góis-Mocidade, Campo Municipal Góis
	AFC	Iniciados	2.ª	Divisão	–	Série	A
09H00 AAC/OAF-Ribeirense, Acade-
mia Briosa XXI
11H00
Povoense-Febres, Estádio Municipal 
Cantanhede
São Silvestre-Ançã, Campo Funda-
dores
Naval 1893-Ala Arriba, Campo Treinos 
Est Munic José B Pessoa
Tocha-Marialvas, Complexo Desporti-
vo da Tocha
Vateca-Montemorense, Campo 18 
de Agosto

	AFC	Infantis	–	Série	B
09H00 Naval 1893 B-Vinha Rainha, 
Campo Treinos EM José B Pessoa
	AFC	Benjamins	Sub-11	Fut-7	–	Série	C
10H00 Condeixa B-Ribeirense, Está-
dio Municipal de Condeixa
	AFC	Benjamins	Sub-10	Fut-7	–	Série	A
11H30 Condeixa-Pedrulhense, Estádio 
Municipal De Condeixa

Futsal
	Taça	de	Portugal	Masculina
17H30 Sassoeiros-S. João, Pavilhão 
Sassoeiros
	Taça	de	Portugal	Feminina
18H00 NS Condeixa-Internacional, 
Pav. Municipal Condeixa
	Juniores	–	Norte
15H00 Jorge Antunes- S. João, Pav. 
Desportivo Jorge Antunes
	Juvenis	–	Norte
16H00 CP Mir. Corvo-S. João, Pav. 
Municipal Miranda do Corvo
	Iniciados	–	Norte
16H00 Vale Cambra-CP Mir. Corvo, 
Pav. Municipal Vale De Cambra
	AFC	Divisão	Honra	Feminina
16H00
Venda Luísa B-Santa Clara, Pav. Venda 
da Luísa
União 1919-Tabuense, Pav. União 
Coimbra
	AFC	Iniciados
10H00 AAC/SF B- SM Cortiça, Pav. 
Multidesportos Dr. Mario Mexia
11H00
Domus Nostra-AAC/SF A, Pav. Gimno-
desportivo Portomar
NS Condeixa-Norte Soure, Pav. Muni-
cipal Condeixa
Prodesco-CRI Alhadense, Pav. Gimno-
desportivo Covões
18H00 União 1919-CB Montemor, Pav. 
União Coimbra

Basquetebol
	Liga	Feminina
15H00 União Sportiva-Olivais, Pav. 
Sidónio Serpa
	1.ª	Divisão	Feminina
16H30 CD Póvoa-CAD /Chelo, Pav. 
CD Póvoa
	2.ª	Divisão	Masculina
18H30 Academia/ABAB-Guarda 
Basket, Pav. Multidesportos
	Camp.	Centro	Sub-19	Feminino
11H00 AAC-Olivais, Pav 1 E Univer-
sitário
	Camp.	Centro	Sub-18	Masculino
15H00 CAD Coimbra-AAC A, Pav. 
Pereiros
16H30 AAC B-Sampaense, Pav. 
Multidesportos
	ABC	Sub-16	Masculinos
11H00 Lousanense-Academia, Pav. 
Municipal Lousã
	ABC	Sub-16	Femininos
14H30
Olivais-CRDSoutocico, Pav. Engº 
Augusto Correia
AAC-Sp. Figueirense, Multidesportos
	ABC	Sub-14	Masculinos
16H00 Gumirães-Olivais, Pav. Fontelo

Hóquei em Patins
	3.ª	Div.	Masculina	–	Centro
18H00 Termas OC-O. Hospital, Pav. 
David Correia de Andrade

Râguebi
	Divisão	de	Honra
14H00 Direito-Académica, Campo 
Monsanto
	Taça	Challenge
16H30 Direito-Académica, Campo 
Monsanto
	Sub-18	–	Abertura	–	Grupo	2
13H00 Agrária/Tondela-RC Lousã, 
Campo Molelinhos-Tondela
Sub-16 – Abertura – Grupo 2
11H30 Agrária/Tondela-RC Lousã, 
Campo Molelinhos-Tondela

calendário	 desportivo	 	 ›››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››››
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Joaquim Norberto Pires escreve ao sábado, semanalmente

Eleições que não podem 
ser de faz de conta

Rui Bebiano escreve ao sábado, semanalmente

Racismo e preconceito

Diogo Cabrita escreve ao sábado, semanalmente

A democracia tem formalismos. Podem parecer aborrecidos, muito es-
tranhos e até darem uma imagem de atraso (seja tecnológico ou outro), 
mas, na verdade, os formalismos são essenciais para que as eleições 

confiram legitimidade a quem é eleito. Cortar nos formalismos dá, geralmente, 
mau resultado.

Por exemplo, o atual Presidente da República (PR) considerou, e muito bem, 
que o país deveria criar condições para que os nossos emigrantes acompa-
nhassem a vida do país e votassem nos vários atos eleitorais que constituem a 
nossa vida democrática. Desmultiplicou-se em várias iniciativas e até realizou 
fora do país as comemorações do 10 de Junho. O objetivo era o de homenage-
ar os nossos emigrantes, que bem merecem, e alertar para a importância de 
participar nos atos que elegem aqueles que nos governam. Em bom rigor, já 
vários dos seus antecessores tinham feitos esforços mais-ou-menos simila-
res e com os mesmos objetivos. Todo esse esforço caiu por terra nas últimas 
eleições legislativas. De facto, ao não aguardar que fossem contados os votos 
dos emigrantes para indigitar o Primeiro-ministro, sabendo que existiam mais de 
1 milhão e 466 mil inscritos (o que equivale a mais ou menos o número de votos 
registado pelo PSD, pelo que esse universo de eleitores podia mudar radical-
mente os resultados eleitorais), o PR disse, com todas as letras, que o voto dos 
emigrantes não tinha nenhum valor. Se eu fosse emigrante registava bem a 
mensagem e saberia bem o que fazer nas próximas eleições. Para além disso, 
ficamos a saber que votaram 150 mil eleitores (cerca de 10% dos inscritos), 
mas mais de 30 mil (da Africa do Sul e outros lugares) não foram sequer ser 
contados, pois os votos não chegaram a “tempo”. Ou seja, um número de votos 
que equivale, por exemplo, a metade dos votantes no partido Iniciativa Liberal 
(que elegeu um deputado), foi diretamente para o lixo. A mensagem enviada 
a esses eleitores é: da próxima vez nem percam tempo a ir ao consulado, ou 
embaixada, ou colocar o voto no correio, porque as autoridades portuguesas 
não querem saber e não vos respeitam. Sim, porque não organizar coisas a 
tempo e não acautelar que todos os votos chegam a tempo e são contados é 
desrespeitar os eleitores e a democracia.

Mas há outros formalismos que, não sendo cumpridos, desrespeitam a demo-
cracia, a liberdade de decidir com total informação e, em consequência, falseiam 
os resultados eleitorais e com isso a legitimidade de quem é eleito.

Por exemplo, durante a campanha eleitoral a RTP suspendeu um programa 
de televisão (Sexta à 9 de Sandra Felgueiras) que se dedica ao jornalismo de 
investigação. A justificação foi a de não haver espaço, dados os compromissos 
com tempos de antena e debates, para ter o programa em antena durante esse 
período. Acontece que o programa tinha uma peça preparada sobre o negó-
cio da exploração do lítio em Portugal. Terminada a suspensão, já depois das 
eleições, o programa foi finalmente para o ar. Ao visualizar esse programa, bem 
como a reação que tiveram certos membros do Governo relativamente ao seu 
conteúdo, ficam dúvidas legítimas sobre as verdadeiras razões que levaram à 
suspensão do programa, nomeadamente, se foi suspenso pelas mencionadas 
razões de agenda relacionada com a campanha eleitoral e com os debates, ou 
se foi antes para não prejudicar as “agendas” de alguém. Essa dúvida, que me 
parecia absurda na altura em que foi anunciada a referida suspensão, passou a 
fazer todo o sentido quando vi o programa. Na verdade, a democracia sem es-
crutínio e sem transparência, um papel que o jornalismo de investigação sério 
ajuda a desempenhar, tem outro nome: chama-se engano.

Sobre isso, e depois de um membro do Governo ter acusado a jornalista 
e toda a equipa do programa de não fazerem o seu trabalho, de mentir e de 
desconhecer a lei, a jornalista fez saber que “nenhum servidor público está 
acima da lei”, garantindo que “não poderia tolerar que o membro do Governo 
acusasse o Sexta às 9 de mentir, quando tudo o que revelaram eram factos”. 
No final, solicitava ao membro do Governo que “compreendesse” o trabalho do 
jornalismo de investigação, pois o que faziam era sério, assim como esperava 
que fosse sério o trabalho do membro do Governo (secretário de Estado). 

As eleições são atos formais que estão na base da democracia representativa. 
Quando as desmerecemos, quando colocamos em causa a informação que 
os eleitores devem ter para votar em consciência, estamos a contribuir para o 
enfraquecimento da democracia e da liberdade e a diminuir grandemente a 
legitimidade dos eleitos. Valeria a pena pensar nisto.

Aconteceu já durante a campanha, mas foi 
após a eleição da Joacine Katar Moreira, 
a única deputada do Livre, que teve lugar 

nas redes sociais e também nos jornais uma vaga 
de comentários e opiniões negativos e hostis a 
propósito da sua gaguez. Todos produzidos em 
tonalidades várias, embora constantes, de igno-
rância e agressividade, mesmo quando tentaram 
proclamar-se construtivos e afirmaram estar 
«apenas a fazer um reparo». Alguns chegaram 
mesmo de pessoas das quais, pela sua persona-
lidade, escolhas e responsabilidades, jamais pen-
sei escutar tais disparates e injustiças. Tornou-se 
assim claro que a gaguez da Joacine Moreira serviu 
apenas de pretexto para a exibição despudorada 
de preconceitos habitualmente calados.

Introduzo aqui uma nota pessoal para afirmar 
que tenho e tive alguns gagos na família. Contam 
do meu avô materno, que não cheguei a conhe-
cer, tê-lo sido de uma forma extrema, embora 
fosse músico amador, tocasse clarinete e não 
conste que se engasgasse com as notas. Tam-
bém não chegaram indicações de que tal tivesse 
afetado a sua vida profissional e sentimental. 
Eu próprio, quando estou mais fatigado ou sob 
grande tensão, gaguejo um pouco, embora tenha 
desenvolvido estratégias para superar a contra-
riedade. Sobre esta, porém, algo sei e a maioria 
das pessoas deverá também saber: ser gago não 
impede seja quem for de ser competente em 
tarefas de responsabilidade às quais se dedique, 
não afeta a sua vontade e a sua inteligência, e 
nem é sequer um estado permanente, possuindo 
graus, momentos e condicionamentos muito 
diversos. 

Os comentários sobre a gaguez da deputada, aos 
quais entretanto se somaram outros, associados 
ao facto de após aa eleição um apoiante ter de-
monstrado a sua alegria e apoio agitando festiva-
mente uma bandeira «estrangeira» da Guiné-
Bissau, resultam na realidade de um complexo de 
causas, das quais o problema com a oralidade ou 
este pequeno episódio até nem serão os fato-
res determinantes. Para algumas das pessoas 
que provocaram ou reproduziram tais críticas e 
ataques, existirão, na realidade, fatores a mais, 
assumidos ou não, que as perturbam bastante.

Afinal, a deputada do Livre é negra, nascida na 
Guiné-Bissau, onde Portugal travou uma guerra, 
é uma mulher combativa e afirma-se «feminista 
radical», é desde há anos ativista contra o racis-
mo, é também doutorada em Estudos Africanos e 
tem voz pública como membro de um partido de 
esquerda. Além disso, supera o seu problema de 
comunicação com enorme dignidade e coragem 
pessoal. Na verdade, e independentemente das 
suas escolhas, os portugueses deverão até sentir 
orgulho por terem no parlamento uma mulher 
com tais qualidades; a alguns, porém, o racismo e 
o preconceito toldam completamente o raciocí-
nio. Por mim, que nem votei no Livre, sinto esse 
orgulho e mantenho expectativas sobre qual irá 
ser o desempenho político da Joacine Moreira. 
Sabendo que basta a sua presença no hemici-
clo de São Bento para representar um fator de 
integração social e de afirmação de direitos, o que 
importuna umas quantas cabeças.

Não sei quantificar o número de 
gente inútil no Estado português, 
mas presumo que cada um de nós 

leva um ou dois ao colo. As pessoas a que 
não correspondem funções ou tarefas 
são avassaladoras. Há chefes que para 
prejudicar subordinados de língua afiada 
os colocam sem actividades confinados 
a lugares fixos. Querem aborrecer e criar 
tristeza. Conseguem! à custa de nós 
todos. Há contratados para fazer fun-
ções que alguém encerra e portanto não 
fazem nada. Por vezes querem mover 
esta gente de lugar e o sistema e a lei 
laboral não deixam. Há também os que 
são preguiçosos e esquivos, faltosos, 
absentistas. Não lhes vão à mão e não 
dizem nada para não se aborrecerem, os 
chefes e os trabalhadores. Aumentam 
as tarefas dos que sempre trabalham! 
Os párias ainda não executaram a tarefa 
e já estão contra, já protestam, já exibem 
uma indignação ruborizada. Assim fogem 
os incautos que os procuram. Os párias 
obrigam a contratar quem execute aquilo 
que reiteradamente deixam por fazer. 
Estão de serviço a uma urgência e não 
vêem doentes, estão num piquete e 
param longas horas a almoçar, estão de 
atendimento a telefones e deixam tocar, 
vão seis mudar a lâmpada do município, 
vão uma dúzia compor o muro da casa 
social, não respondem aos e-mails, não 
escrevem cartas sem pedir desnecessá-
rios pareceres, não correm nenhum risco, 
não se adaptam a nenhuma surpresa, 
protestam porque há computadores, pro-
testam porque eles avariaram. Os párias 
recebem exactamente o mesmo que os 
que trabalham. Aqui nasce o problema da 
meritocracia. Há provas sobejas de que 
este método tem provocado problemas e 
há o contrário. Deve pagar-se ao psicó-
logo que viu mil doentes o mesmo que 
outro que nas mesmas condições só quer 
trinta? A empregada de mesa que resolve 
com sorriso dez mesas merece o mesmo 
que a que mal dá vazão a duas? O médico 
que atende 1200 consultas dividido com 
o que vê 200 tem uma média de 700 por 
ano. Ganha o pária? A controvérsia desta 
situação é enorme porque começa nas 
funções inventadas para criar empregos 
a amigos, nas tarefas inúteis produzidas 
para obrigar a necessidades que enca-
recem, nos tipos que são realmente uns 
preguiçosos, nos que são mal geridos, na 
ausência de cultura de liderança exem-
plar, na promoção frequente de quem 
não trabalha mas se encosta, acosta ou 
é de sangue. Sobram exemplos tristes 
da senhora que geria uma penitenciária e 
estava desqualificada (a coisa dentro de 
outra coisa) , no gestor que deu dinheiro ao 
Berardo e não sabia, no juiz que deixou a 
criança na mãe assassina. A pessoa errada 
numa função tem custos para todos nós 
inquantificáveis na totalidade. 

Os párias
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GesMo desafia 
no Ford 
Performance 
Day
111 A GesMo vai aco-

lher amanhã, domingo, 
nas suas instalações em Ei-
ras (Coimbra), o Ford Per-
formance Day, realizado 
pelos clubes Fiesta Clube 
de Portugal e FordPT.

Conta com cerca de 60 ve-
ículos Ford inscritos, que 
variam dos modelos mais 
antigos até aos mais re-
centes, com siglas icónicas 
como XR, RS e ST.

O Ford Performance Day 
não só promove o convívio 
dos proprietários de uni-
dades icónicas da marca 
como também a possibi-
lidade de todos os outros 
modelos Ford participa-
rem.

Quatro mil 
pessoas
em encontro
da Fidelidade

A seguradora Fidelidade 
promove mais um encon-
tro nacional que reúne 
colaboradores, acionistas 
e parceiros com o objeti-
vo de reforçar a cultura 
do Grupo e partilhar os 
resultados e a estratégia 
da companhia de seguros 
líder em Portugal. Reu-
nindo mais de quatro mil 
participantes ligados ao 
universo nacional e inter-
nacional da Fidelidade, e 
proveniente de 16 países e 
4 continentes, como Portu-
gal, Perú, Angola, Moçam-
bique, Cabo Verde, China, 
Alemanha, França, África 
do Sul, Itália, Espanha, Pa-
raguai, Bolívia, Chile, Ho-
landa e Inglaterra, a edição 
de 2019 do Pensar Maior 
pretende também fazer o 
balanço de uma década e 
projetar e preparar o futu-
ro do Grupo.

Filme do Turismo 
do Centro 
triunfa na Polónia 

111 O filme promocional 
“Turismo Centro de Portugal 
– Are You Ready” continua a 
ser elogiado e premiado nos 
festivais de cinema de turis-
mo em que participa a nível 
internacional, tendo juntado 
mais um troféu à sua crescente 
coleção. Desta vez, o prémio 
aconteceu no 14.º Film, Art & 
Tourism Festival – FilmAT, que 
decorreu de 16 a 18 de outu-
bro, em Varsóvia, na Polónia. 
O filme recebeu uma distinção 
exclusiva: o Prémio Especial do 
Presidente do Júri.

Prémio para Palace 
Hotel do Bussaco 

111 O Palace Hotel do Bus-
saco acaba de ser galardoado 
como vencedor europeu do 
prémio “2019 Luxury Castle 
Hotel”, pelos World Luxury 
Hotel Awards, em que vota-
ram cerca de  300 viajantes 
e profissionais do setor. Esta 
distinção reconhece o “com-
promisso sustentado para com 
a excelência”. Pertencente ao 
grupo “Hotéis Alexandre de 
Almeida”, afirma-se como “um 
dos poucos hotéis a nível mun-
dial que, à passagem do seu 
102.º aniversário de existên-
cia, preservam o seu caráter e 
atualidade.

edição António Rosado

111  Muitas dezenas de 
clientes e amigos do conces-
sionário Nissan em Coimbra 
– Ferreira, Morais & Morais, 
responderam afirmativa-
mente à chamada de ontem 
à tarde, nas suas instala-
ções, na Estrada de Eiras, em 
Coimbra, para apresentar o 
novo modelo Juke, pequeno 
SUV da Nissan que é uma re-
ferência do segmento.

O chefe de vendas, Fran-
cisco Morais explicou que 
se tratou de, “uma apresen-
tação estática, nove anos 

após o lançamento da an-
terior geração Nissan Juke”. 
O responsável afirmou que 
“estamos expectantes pela 
forma como vão decorrer 
as vendas, até porque mui-
tos clientes já demonstra-
ram o seu interesse”. Hoje, 
das 10H00 às 18H00, toda 
a equipa está presente para 
receber os interessados em 
conhecer a novidade.

Quanto ao automóvel, o 
modelo mantém o seu ar 
irreverente, com um claro 
crescimento de dimensões e 

uma imagem mais consen-
sual. Perante uma forte apos-
ta na personalização, o inte-
rior é mais atrativo, com a 
versão N-Design (exposta), a 
ter dois ambientes interiores 
distintos: Chic, mais refina-
do e elegante com aplicações 
em alcântara e pele e colunas 
de som nos encostos de cabe-
ça; e Active, mais vibrante, 
com um mix de pele preta e 
cor de laranja. A motoriza-
ção disponível é a gasolina, 
com 1.000 cc e 117 cv de po-
tência. | António Rosado

Nova geração Nissan Juke 
no Ferreira, Morais&Morais
Um dos SUV mais populares do mercado automóvel, tanto a nível 
nacional, como internacional, foi ontem apresentado

Exposição assinala 116 anos da Harley 
Davidson no Alma Shopping

111  O Alma Shopping 
acolhe, a partir de hoje, a ex-
posição de referência para 
os fanáticos de adrenalina: 
“Harley Davidson: A Histó-
ria do Mito”. A mostra da 
Harley Davidson, marca de 
motociclos com 116 anos de 
história, estará patente até 3 
de novembro, no piso 0 do 
centro comercial localizado 
na Solum, em Coimbra.

A exposição vai envolver 
painéis roll-up para contar 
a história da reconhecida 
marca ao longo das últimas 
décadas, uma televisão com 
documentários, filmes e re-
portagens realizados ao lon-
go dos anos, e ainda exem-
plares icónicos dos modelos 
da marca, dos mais antigos 
aos mais recentes.

“Esta será a única exposição 

na cidade de Coimbra de uma 
das marcas mais adoradas do 
mundo, com fãs dos oito aos 
oitenta anos, vindos  dos mais 
variados contextos e cantos 
do Mundo. Regendo-se por 
valores como a independên-
cia, autenticidade e paixão na 
estrada, esta vai ser uma expe-
riência única a não perder”, 

refere a organização.
Já não é o primeiro contac-

to da Harley Davidson com 
o centro comercial, sendo 
que no passado ano, durante 
o mercado Vintage do Alma 
Shopping, também esteve 
presente com uma exposição 
que contou com diversos mo-
delos. 

press 
release

6   Abastecer o automóvel vai 
voltar a ficar mais barato na segun-
da-feira. Os preços deverão descer 
pela quarta semana consecutiva. De 
acordo com o setor será uma descida 
de 1,5 cêntimos na gasolina e 0.5 
cêntimos no caso do gasóleo.
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Piso 0 do centro comercial é o palco da exposição

DR

DB-Pedro Ramos



habitação

VENDAS

APARTAMENTO T2

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Ven-
de-se apartamen-
to T2+1 com cozi-
nha, sala, Wc e 
sótão. Varanda, 
marquise, anexos 
e jardim. Situa-se 
na Rua da Fonti-
nha, Coimbra. CE 
em curso. Preço: 
75.000€. Telem: 
967 871 306   

MORADIAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se andar de mora-
dia R/C, remodela-
da, com 3 quartos 
com roupeiro, casa 
de banho, cozinha 
equipada, sala e 
pátio com jardim. 
Excelente para inves-
timento, em São 
Martinho do Bispo, 
Coimbra. CE em 
curso. Preço: 
120.000€. Telem: 
967 871 306      

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 4 
quartos, 2 Wc, cozi-
nha equipada, sala 
e despensa. Terra-

ço com churras-
queira, mobiliário 
de jardim e piscina 
insuflável. Varanda 
com excelentes vis-
tas e terreno agrí-
cola com 1170 m². 
Situa-se em Covas, 
Tábua. CE em cur-
so. Preço: 125.000€. 
Telem: 967 871 306   

MORADIA T2

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia M2 com-
pletamente nova 
com 2 salas, 2 casas 
de banho, cozinha 
e garagem. Loca-
lizada em local cal-
mo e com praia flu-
vial próxima. 
Situa-se no Piódão, 

Arganil. CE: D. Pre-
ço: 125.000€. Telem: 
967 871 306   

MORADIA T3

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia M3 com 
cozinha equipada, 
sala com lareira, 1 
Wc, varanda, mar-
quise e sótão. Ane-
xos, terraço e jar-
dim. Situa-se em 
Ançã, Cantanhede. 
CE: E. Preço: 75.000€. 
Telem: 967 871 306   

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se moradia M3 com 
cozinha, sala de 
jantar, sala de estar 
com lareira forrada 
a xisto e escritório. 

Garagem, anexos 
com churrasqueira, 
pomar, jardim e ter-
reno envolvente. 
Situa-se em Arganil. 
CE em curso. Preço: 
199.000€. Telem: 
967 871 306   

TERRENOS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se terreno com 1000 
m² para agricultura, 
com ribeiro e água 
natural. Situado em 

Tapéus, Soure. Pre-
ço: 8.500€. Telem: 
967 871 306   

LOTES

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se lote de terreno 
com 150 m² e pro-
jeto aprovado para 
moradia M4 com 
garagem e jardim. 
Licença a pagamen-
to em Eiras, Coim-
bra. Preço: 25.000€ 
. Telem: 967 871 306   

QUINTAS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se quinta com cerca 
de 1 hectare, com-
posta por vários arti-
gos rústicos com 3 
ruínas, a maior com 
cerca de 80 m2. Ter-
reno fértil e água em 
abundância. Situada 
a 100 metros da estra-
da de alcatrão, mas 
com privacidade total, 
em Moura da Serra, 
Arganil. Preço: 14.500€. 
Telem: 967 871 306   

OPORTUNIDADE DE 
INVESTIMENTO, quin-
ta em Coimbra, 7 Km 
a norte da cidade. 
Quinta de 1845, área 
de 60.000m2, com 
fonte de água de 
mesa, vivenda e ane-
xos. Com pomar e 
floresta. Preço 6 milhões 
euros. Contacto: 936 
362 360

OUTROS

AMI 10054 - CASA 
CONNOSCO, Vende-
se antigo lagar con-
vertido em restau-
rante/museu, com 
decoração elucida-
tiva do processo pro-
dutivo do azeite. 
Pronto a funcionar, 
mobilado e equipa-
do. Situa-se em Côja, 
Arganil. Preço: 
147.500€. Telem: 967 
871 306   

Classifi cados
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Parques 
Cobertos
Localização 
Privilegiada
Fácil Acesso

Edifício Mondego,
Av. Fernão Magalhães, 
nº 609 - Cave, Coimbra
Telem: 916 123 636
Tarifa € 62,50 / Mês

MONDEGO
Centro Comercial D. Dinis
R. do Carmo, Caves – Coimbra
Telem: 916 123 685
Tarifa € 45,00 / Mês

    D. DINIS

PPPPPPAAAAAAPAPPPAPAPAPPPAP RRRRRRKKKKKKIIINNNNNNGGGGGG

Centro Comercial D. Dinis
R. do Carmo, Caves – Coimbra
Telem: 916 123 685
Tarifa € 45,00 / Mês

nº 609 - Cave, Coimbra
Centro Comercial D. Dinis
R. do Carmo, Caves – Coimbra
Telem: 916 123 685
Tarifa € 45,00 / Mês

0,84€/Hora0,84€/Hora

Com este cartão


Estacionar na Garagem, 

em segurança, por 
apenas + € 0,04 / Hora, 

é optar por um 
dos nossos Parques.

Informações Email: vanity.mountain@hotmail.com

A sua imobiliária
 de conf

iança!

239 820 040
961 155 066
967 871 306

55
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CASA

CONNOSCO
AMI 10054

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
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Peixe fresco todos os dias                                     Carnes Frescas
Bacalhau à Lagareiro 
Dourada  Picanha
Robalo Bifes de Vitela
Perca Espetadas Mistas
Salmão e Outros Arroz de Cabidela, Chanfana e outros 

Churrasqueira da Baixa  

TAKE-AWAY         FAÇA AQUI A SUA ENCOMENDA DE FRANGO E LEITÃO        TAKE-AWAY
Rua Simões de Castro n.º 145 A 3000 - 133  Coimbra | Telef. 239 047 919 | 914 479 871

Refeições económicas: patê, azeitonas, pão, sopa, prato, sobremesa e café - de segunda a sexta das 12H00 às 15H00 e 20H00

76
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Grande Festa da Chanfana 10€

Sardinha 
é rainha
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380.000€
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra

Cada agência é propriedade e gestão independente165.000€
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Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: AMI 13332

967 422 838 | cprimo@remax.pt

CLÁUDIA PRIMO
QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

CLÁUDIA PRIMO

NOVIDADE

Apartamento T2 
localizado numa das 
zonas mais nobres 
da cidade.
Muito soalheiro, 
ampla varanda a sul, 
com acesso pela 
sala e cozinha, onde 
poderá desfrutar de 
bons momentos, em 
ambiente sossegado 
e tranquilo.

APARTAMENTO T2 CELAS 

ID: 124651050-131

Apartamento T3+1 Duplex em 
edifício totalmente requalifi cado e 
com características únicas.
Dispõe de um lugar de 
estacionamento e terraço com 28 
m2. No primeiro piso encontra-se a 
zona social: sala, cozinha, escritório 
e casa de banho; No segundo piso 
temos os 3 quartos, um deles em 
suite, e outra casa de banho que 
serve os outros 2 quartos.
Numa das localizações mais 
apetecíveis da nossa Cidade, junto 
as Escada Monumentais.
Deixe-me apresentar-lhe aquela 
que pode vir a ser a sua próxima 
casa! Contacte-me!

APARTAMENTO T3+1 DUPLEX UNIVERSIDADE

ID: 124651018-73

78
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Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente
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 emprego 

ProcuraEmprEgo

aDMITE-SE EMPrE-
GaDa, doméstica 
para família em Coim-
bra, de 2.ª feira a 
sábado. Exigem-se 
referências. Telem: 
966 708 932

EXEcuTaMoS caNa-
LIZaÇÕES a GÁS, 
montagem de pai-
néis solares, esgo-
tos, aquecimento 
central e montagem 
de aparelhos a gás, 
também conserta-
mos. Telem: 917 499 
376 //www.joseme-
les.webnode.com

ofErTaEmprEgo

aDMITIMoS coMEr-
cIaL SEGuroS, Ofer-
ta: Rendimento garan-
tido. Viatura para a 
função. Envio CV: 
Jorge.tarralheiro@
realvidaseguros.pt 
Telem: 913 919 182

MoTorISTaS PESa-
DoS, A nossa empre-
sa está em fase de 
expansão e preten-
de reforçar a sua 
equipa de Motoris-
tas de veículos Pesa-
dos para transpor-
te nacional E 
internacional (Espa-
nha e França). Requi-
sitos:  C+E; Cam; 
Disponibilidade total 
e imediata; Experi-
ência no mínimo de 
1 ano; e elevado 
sentido de respon-
sabilidade. Oferta:- 
Contrato de trabalho 
sem termo; Pacote 
salarial atrativo . 
Para mais informa-
ções, contactar: 912 
032 162 // 914 492 
006

  diversos  

aNTIGuIDaDES

coMPraMoS - VEN-
DEMoS, Moedas, Notas, 
Selos, Postais, Meda-
lhas, Antiguidades e 
outros artigos colecio-
náveis. Não venda sem 
nos consultar, compra-
mos peças isoladas ou 
coleções completas. 
Visite a nossa loja “POR-
TUGAL MOEDAS” em 
Coimbra na Rua Vis-
conde da Luz Nº 62. 
Horário de 2ª a 6ª feira 
das 10H00 às 18H00 
ao Sábado das 10H00 
às 14H00 (para vender 
os seus artigos, faça 
marcação prévia). Con-
tactos: 938 406 867 // 
239 152 755 Email: 
geral@portugalmoe-
das.com.pt Web: www.
portugalmoedas.pt  

EMPréSTIMoS

créDITo ParTIcu-
Lar, até 1.000€ com 
garantia de cheques. 
Crédito bancário de: 
5.000€ a 30.000€. 
Telem: 936 162 993 
Transferência de cré-
dito habitação + 
reforço.

ENSINo

cENTro DE EXPLI-
caÇÕES INDIVIDu-
aIS, do 5.º ao 12.º e 
ensino superior, a 
todas as disciplinas, 
c/ professores expe-
rientes e c/ consultas 
de terapeuta da fala, 
dislexia e psicologia. 
Pequenos Gestos. 
Telef: 239 703 010 // 
917 640 021

ouTroS

LIMPEZa DE MaTaS, 
desmatação de tere-
nos, abate de árvores 
e limpeza de quintais. 
Telem: 910 338 916

Centro de Emprego e Formação Prof. do Pinhal Interior 
Norte Serviço de Emprego de Arganil

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 
3300-011 Arganil - PORTUGAL  Tel: +351 235 205 984/5

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. 
Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.

Avenida Fernão de Magalhães, n.º 660 - 3000-174 Coimbra
Telefone: 239 158 820 - E-mail: ofertas.cte.coimbra@iefp.pt

Serviço de Emprego de Coimbra
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PEDREIRO – Ofª 588883604, 588881234, 588933851 E 588916070- A TEmPO 
COmPlETO – lOusã;

TRABAlHADOR NãO QuAlIfICADO DA CONsTRuÇãO DE EDIfÍCIOs – Ofª 
588903711 E 588924331 - A TEmPO COmPlETO – mIRANDA DO CORvO;
fIsIOTERAPEuTA – Ofª 588912576 - A TEmPO COmPlETO – PENElA;

sAPADOR flOREsTAl -Ofª 588905778, 588916653, 588924556 E 588899394- A 
TEmPO COmPlETO – vIlA NOvA DE POIAREs

mOTORIsTA DE vEÍCulOs PEsADOs DE mERCADORIAs- Ofª 588898437 E 
588898450 - A TEmPO COmPlETO – mIRANDA DO CORvO;

EmPREGADO DE mEsA – Ofª 588885132, 588922902 E 588900892 - A TEmPO 
COmPlETO – lOusã;

PINTOR À PIsTOlA DE suPERfÍCIEs – Ofª 588883790 - A TEmPO COmPlETO – 
PENElA;

AJuDANTE DE COZINHA – Ofª 588912294, 588889274, 588919998 E 588911685 - 
A TEmPO COmPlETO – lOusã;

COZINHEIRO – Ofª 588922983, 588923023, 588930274, 588912303 E 588911673- 
A TEmPO COmPlETO – lOusã;

OuTROs OPERADOREs DE INsTAlAÇÕEs fIXAs E DE mÁQuINAs, DIvERsAs, 
NE – Ofª 588918794 - A TEmPO COmPlETO – PENElA;

EmBAlADOR mANuAl DA INDÚsTRIA TRANsfORmADORA – Ofª 588928095 - A 
TEmPO COmPlETO – lOusã;

EmBAlADOR mANuAl DA INDÚsTRIA TRANsfORmADORA REfª –  588892650 – 
TEmPO COmPlETO – CANTANHEDE; 

TRABAlHADOR NãO QuAlIfICADO DA flORICulTuRA E HORTICulTuRA
REfª –  588892447 – TEmPO COmPlETO – mORTÁGuA;  OuTROs 

TRABAlHADOREs NãO QuAlIfICADOs DA INDÚsTRIA TRANsfORmADORA; 
REfª –  588892431 – TEmPO COmPlETO – mORTÁGuA; 

EsTETICIsTA
REfª –  588892152 – TEmPO COmPlETO – COImBRATRABAlHADOR NãO 

QuAlIfICADO DA CONsTRuÇãO DE EDIfÍCIOs; REfª –  588891928 – TEmPO 
COmPlETO – CONDEIXA; 

PEDREIRO; REfª –  588891917 – TEmPO COmPlETO – CONDEIXA; JORNAlIsTA
REfª –  588891829 – TEmPO COmPlETO – COImBRA; 

mOTORIsTA DE vEÍCulOs PEsADOs DE mERCADORIAs; REfª –  588891775 – 
TEmPO COmPlETO – PENACOvA

AuXIlIAR DE sAÚDE
REfª –  588891620 – TEmPO COmPlETO – COImBRA

AJuDANTE fAmIlIAR

REfª –  588891571 – TEmPO COmPlETO – COImBRA
COZINHEIRO

REfª –  588891475 – TEmPO COmPlETO – CANTANHEDE
AJuDANTE fAmIlIAR

REfª –  588891467 – TEmPO COmPlETO – CANTANHEDE
ENGENHEIRO mECÂNICO

REfª –  588891214 – TEmPO COmPlETO – muRTEDE
PEDREIRO

REfª –  588890853 – TEmPO COmPlETO – COImBRA
TRIPulAÇãO DE CONvÉs DE NAvIOs E sImIlAREs
REfª –  588890429 – TEmPO COmPlETO – COImBRA

mOTORIsTA DE vEÍCulOs PEsADOs DE mERCADORIAs
REfª –  588890421 – TEmPO COmPlETO – mORTÁGuA

ANAlIsTA DE sIsTEmAs; REfª –  588890078 – TEmPO COmPlETO – COImBRA; 
PROGRAmADOR WEB E DE mulTImÉDIA; REfª –  588890077 – TEmPO 

COmPlETO – COImBRA; AJuDANTE fAmIlIAR; REfª –  588889895 – TEmPO 
COmPlETO – mORTÁGuA

Centro de Emprego e Formação Prof. do Pinhal
Interior Norte Serviço de Emprego da Lousã

Rua Dr. Pires de Carvalho 47-r/ch 3200-238 lousã
tel .239990230  fax.230990239 | email se.lousa@iefp.pt

OuTROs TRABAlHADOREs DA mONTAGEm – Of. 588932782 -  A TEmPO 
COmPlETO - ARGANIl

OuTROs TÉCNICOs ADmINIsTRATIvOs DE CONTABIlIDADE – Of. 588932781 - A 
TEmPO COmPlETO - ARGANIl

CONTABIlIsTA, AuDITOR, REvIsOR OfICIAl DE CONTAs E sImIlAREs – 
588928764  - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl

OPERADOR DE CONTABIlIDADE E EsCRITuRAÇãO COmERCIAl – 588928761 - A 
TEmPO COmPlETO - ARGANIl

PEDREIRO – Of. 588930290 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl
mOTORIsTA DE vEÍCulOs PEsADOs DE mERCADORIAs – Of. 588929910 - A 

TEmPO COmPlETO - ARGANIl
ElETROmECÂNICO, ElETRICIsTA E OuTROs INsTAlADOREs DE mÁQuINAs E 
EQuIPAmENTOs ElÉTRICOs – Of. 588926942 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl

ENCARREGADO DE lImPEZA E DE TRABAlHOs DOmÉsTICOs Em 
EsCRITÓRIOs, HOTÉIs E OuTROs EsTABElECImENTOs – Of. 588927029 - A 

TEmPO COmPlETO - ARGANIl
PEDREIRO - Of.  588930220 – PEDREIRO -  A TEmPO COmPlETO - ARGANIl

sERRAlHEIRO CIvIl – Of. 588921293 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl
sOlDADOR - Of.  588908963 -  TEmPO COmPlETO – ARGANIl

OPERADOR DE INsTAlAÇÕEs PARA O TRABAlHO DA mADEIRA E CORTIÇA – 
Of. 588921457 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl

DIRETOR DE mARKETING - Of. 588889626 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl
PINTOR DE CONsTRuÇÕEs - Of. 588889627 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl
fORJADOR E fERREIRO – Of.  588889547 - A TEmPO COmPlETO - ARGANIl
EmPREGADO DE mEsA – Of. 588907366 - A TEmPO COmPlETO – ARGANIl

OuTROs TRABAlHADOREs NãO QuAlIfICADOs DA INDÚsTRIA 
TRANsfORmADORA –  Of. 588881988  - A TEmPO COmPlETO – ARGANIl
OuTRO PREPARADOR E mONTADOR DE EsTRuTuRAs mETÁlICAs – Of. 

588889512 – A TEmPO COmPlETO – ARGANIl
TRABAlHADOR NãO QuAlIfICADO DA flOREsTA – Of. 588928883 - A TEmPO 

COmPlETO – ARGANIl
OuTROs TRABAlHADOREs DA mONTAGEm – Of. 588932782 - A TEmPO 

COmPlETO – ARGANIl
TRABAlHADOR NãO QuAlIfICADO DA CONsTRuÇãO DE EDIfÍCIOs – Of. 

588934421 - A TEmPO COmPlETO – ARGANIl
CARPINTEIRO DE lImPOs E DE TOsCO – Of. 588932984 – A TEmPO COmPlETO  

- PAmPIlHOsA DA sERRA
TRABAlHADOR NãO QuAlIfICADO DE ENGENHARIA CIvIl – Of. 588933154 - A 

TEmPO COmPlETO -  TÁBuA
OuTROs CARPINTEIROs E sImIlAREs – Of. 588932237 - A TEmPO COmPlETO 

- TÁBuA
TRABAlHADOR NãO QuAlIfICADO DE ENGENHARIA CIvIl – Of. 588933154 - A 

TEmPO COmPlETO - TÁBuA
OuTROs TRABAlHADOREs NãO QuAlIfICADOs DA INDÚsTRIA 

TRANsfORmADORA – Of. 588929594 - A TEmPO COmPlETO - TÁBuA
PREPARADOR DE REfEIÇÕEs RÁPIDAs – Of. 588937899 - 

COZINHEIRO – Of. 588927492 – Of. 588938899 - A TEmPO COmPlETO -  TÁBuA
OPERADOR DE mÁQuINAs DE COsTuRA – Of. 588909150 - A TEmPO COmPlETO 

-  TÁBuA
OuTROs TRABAlHADOREs NãO QuAlIfICADOs DA INDÚsTRIA 

TRANsfORmADORA – Of. 588909168 – A TEmPO COmPlETO  - TÁBuA
sAPADOR flOREsTAl – Of. 588932124 - A TEmPO COmPlETO  - OlIvEIRA DO 

HOsPITAl
EmPREGADO DE mEsA – Of. 588932987 - A TEmPO COmPlETO  - OlIvEIRA DO 

HOsPITAl
CONTABIlIsTA, AuDITOR, REvIsOR OfICIAl DE CONTAs E sImIlAREs – Of. 

588927163 - A TEmPO COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl
ElETROmECÂNICO, ElETRICIsTA E OuTROs INsTAlADOREs DE mÁQuINAs 

E EQuIPAmENTOs ElÉTRICOs – Of. 588930514 – 588930290 - A TEmPO 
COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl

TRABAlHADOR DE COsTuRA E sImIlAREs – Of. 588930831 - A TEmPO 
COmPlETO  - OlIvEIRA DO HOsPITAl

TRABAlHADOR DE lImPEZA Em EsCRITÓRIOs, HOTÉIs E OuTROs 
EsTABElECImENTOs – Of. 588931012 - A TEmPO COmPlETO  - OlIvEIRA DO 

HOsPITAl
ENGENHEIRO ElETROTÉCNICO – Of. 588920157 - A TEmPO COmPlETO  - 

OlIvEIRA DO HOsPITAl - 
EmPREGADO DE ARmAZÉm – Of. 588927163 - A TEmPO COmPlETO  - OlIvEIRA 

DO HOsPITAl
AJuDANTE DE COZINHA – Of. 588923956  -  A TEmPO COmPlETO  - OlIvEIRA DO 

HOsPITAl
OPERADOR DE CENTRAl TElEfÓNICA – 588749009 - A TEmPO COmPlETO – 

OlIvEIRA DO HOsPITAl
OuTROs TRABAlHADOREs QuAlIfICADOs DA CONsTRuÇãO DE EsTRuTuRAs 
BÁsICAs E sImIlAREs, NE – Of. 588899871 - A TEmPO COmPlETO – OlIvEIRA 

DO HOsPITAl
PEDREIRO – Of. 588899869 – Of. 588917723 – Of. 588932205 - Of. 588932059 

-   A TEmPO COmPlETO   – OlIvEIRA DO HOsPITAl
EmPREGADO DE mEsA – Of.  588932987 - A TEmPO COmPlETO – OlIvEIRA DO 

HOsPITAl

68
93

4
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165.000€

290.000€

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: AMI 13332 Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra

Cada agência é propriedade e gestão independente

180.000€

380.000€

APARTAMENTO T3+1 DUPLEX 
UNIVERSIDADE
Apartamento T3+1 Duplex em edifício total-
mente requalifi cado e com características 
únicas.
Dispõe de um lugar de estacionamento e 
terraço com 28 m2.
No primeiro piso encontra-se a zona social: 
sala, cozinha, escritório e casa de banho;
No segundo piso temos os 3 quartos, um 
deles em suite, e outra casa de banho que 
serve os outros 2 quartos.
Numa das localizações mais apetecíveis da 
nossa Cidade, junto as Escada Monumentais.
Ideal para quem quer viver no Coração da 
nossa cidade.

EDIFÍCIO HABITACIONAL 
PARA INVESTIMENTO

Edifício habitacional, localizado no Novo 
Horizonte, Adémia.
O imóvel é composto por dois apartamentos 
T2, com entradas independentes, ambos 
arrendados.
Nas proximidades, tem todo o tipo de co-
mércio, serviços, tais como hipermercados, 
farmácias, padarias, pastelarias, entre outros.
Não perca esta excelente oportunidade de 
investimento! Contacte-me!

ID:124651008-82

 APARTAMENTO T3 SÃO 
MARTINHO DO BISPO

Apartamento T3, situado numa das locali-
zações mais privilegiadas de São Martinho 
do Bispo. Nas proximidades, o imóvel dispõe 
de todo o tipo de comércio e serviços, como 
hipermercados, shoppings, farmácias, 
padarias, pastelarias, entre outros. Edifício 
composto apenas por 6 fracções, distribuídas 
por 3 pisos. Apartamento moderno, versátil 
e funcional, com uma altíssima qualidade de 
construção, áreas bastante generosas e um 
excelente nível de equipamentos.
Não perca esta excelente oportunidade!

ID: 124651083-15

145.000€ 

185.000€ 

164.000 €

APARTAMENTO T2 CELAS 

Apartamento T2 localizado numa das zonas 
mais nobres da cidade.
Muito soalheiro, ampla varanda a sul, com 
acesso pela sala e cozinha, onde poderá 
desfrutar de bons momentos, em ambiente 
sossegado e tranquilo.

ID: 124651050-131

MORADIA OLIVAIS

Excelente moradia para habitação própria ou 
para investimento.
Localizada muito perto da Igreja dos Olivais, 
com bons acessos, transportes públicos e 
serviços.
Composta por 3 pisos, num total de 15 
divisões.
O imóvel conta com jardim e uma zona verde 
envolvente.
Encontra-se em bom estado, necessitan-
do apenas de obras ao nível das casas de 
banho, cozinha e madeiras em geral.

170.000€

325.000€

MORADIA A 3 MINUTOS 
DO HOSPITAL DOS COVÕES
Moradia T3, geminada, EM zona privilegiada 
da Freguesia de São Martinho do Bispo. Com-
posta por rés-do-chão, primeiro andar, logra-
douro, quintal e jardim. Ao nível do rés-do-
chão, uma sala ampla, um quarto de banho 
e uma cozinha, com acesso ao logradouro. 
No primeiro piso, temos 3 quartos, dois com 
acesso a varanda, áreas bastante generosas 
e roupeiros embutidos. Um quarto de banho 
de serviço aos três quartos. O espaço exterior, 
a 5 minutos do Hospital e Centro de Saúde e 
próximo de todo o tipo de comércio e serviços. 
Deixe-me apresentar-lhe aquela que pode vir 
a ser a sua próxima casa! Contacte-me!

ID: 124651008-6

MORADIA T5 LORDEMÃO

Fantástica Moradia T5 de construção recente, 
sita em Redonda, Lordemão.
Como Nova - 2018 - com Acabamentos de 
Qualidade. Ao nível do R/C temos uma grande 
sala com lareira e recuperador de calor, jane-
las de sacada viradas a nascente com acesso 
à varanda, e porta de ligação à cozinha que 
está equipada e também tem acesso ao exte-
rior; 2 Quartos com Roupeiro e 1 casa de banho 
completa com janela. No 1º andar temos uma 
suite com casa de banho completa, 2 Quartos 
com roupeiro e uma casa de banho comum 
completa.

ID:  124651018-74

ID: 124651018-73

NOVO PREÇO   

NOVIDADE   

ID: 124651018-72

CLÁUDIA PRIMO

967 422 838 | cprimo@remax.pt

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

NOVIDADE   

APARTAMENTO T3 EM DUPLEX

Excelente apartamento em duplex na Rua 
Daniel Rodrigues, num local aprazível onde é 
possível viver na tranquilidade de um espaço 
verde dentro da cidade.
Imóvel com 200 m2 de área bruta de 
construção, remodelado ao nível das 
infraestruturas técnicas (gás, canalização). 
Apresenta ainda caixilharia dupla com 
oscilobatente em todas as janelas e 
varandas.

ID: 124651054-13

85.000€
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      relax     

Coimbra

1ª VEZ PorTUGUE-
Sa CaSaDa, aten-
de em local dis-
creto das 10H às 
19H. Não atende 
nºs privados. Telem: 
910 369 919

1X a PorTUGUE-
Sa mEiGUiNHa, O. 
Natural até ao fim!! 
Hoje e amanhã. 
Telem: 918 348 
206 

E N F E r m E i r a 
DESEmPrEGaDa, 
linda, meiga, cor-
po escultural. Aten-
dimento meia liga 
e salto. Massa-
gens. Telem: 918 
891 277 / 919 082 
380

NoViDaDE TraVES-
Ti, mulata dotada, 
barra de chocolate, 
O. bem guloso.
https://negradota-
da.blogspot.com 
Telem: 966 899 500

CaNTaNHEDE

CaNTaNHEDE SUPEr 
NoViDaDE, 2 irmãs 
18 e 26A. Colom-
bianas, O. molha-
dinho, 69 juntas ou 
separadas. Telem: 
919 198 873

FiGUEira Da FoZ

1 bELa 50ToNa 
PorTUGUESa, cor-
po escultural, peito 
XXL, cabelo longos, 
meiga e carinhosa. 

Atende em lingerie 
sexy, Ap. privado com 
a máxima descrição. 
Local sossegado. 
24h Desl. a Hotéis. 
Telem: 966 489 544

1 bELa PorTUGUE-
Sa 1,73, c/ classe. 
Bonita, corpo escul-
tural, doce, discreta, 
sensual e muito ele-
gante. Ambiente aco-
lhedor com máxima 
descrição . privado. 
Telem: 935 023 450  

1 NoViDaDE ToDa 
boa, toda nua, toda 
sua. Meiga, elegan-
te, peito XXL, boca 
gulosa, boa tranca, 
atende em lingerie, 
Explosão total!!!, 
Venha deliciar-se!!! 
Telem: 933 264 011

1 UNiVErSiTÁria 
23 aNoS, novidade, 
1,70m,bonita, cabe-
los longos, lábios 

grossos, corpo 
bonito, meiga e 
carinhosa. Telem: 
910 804 796

1 VEZ rUiVa SaFa-
Da, 28A cheiinha, 
peito XXL, meiga 
e envolvente. Ado-
ro 69,  bom mine-
te, massagem e 
acessórios. Telem: 
910 541 265

1ª VEZ PorTUGUE-
Sa, 20aninhos mamas 
42, rabo grande, rata 
em brasa, 69, mine-
te, atendo sem cue-
ca. Telem: 935 063 
572.

a ViÚVa FoGoSa, 
toda em chama, toda 
cheia de brasa, pron-
ta para tudo. Atendo 
em lingerie. Não 
atende nºs privados. 
Telem: 932 470 434

DiVorCiaDa Sabo-
roSa, doce choco-
late, O. guloso, sem 
pressas, vais aos 
delírios, sem tabus! 
Confira das 10 às 
23h. Ap discreto. 
Toca-me. Telem: 915 
207 670

LoiriNHa PorTU-
GUESa, rainha do 
O. natural, gargan-
ta funda, completa, 
várias posições, 
botão de rosa, 69 
delirante sem tabus. 
Massagem e aces-
sórios para uma 
brincadeirinha. Apart. 
discreto. Telem: 915 
888 317

NoV. CabriTa FoGo-
Sa, atraente, belas 
curvas, O. nat, pei-
tos rijos, boa espa-
nholada, uma tigre-
sa na cama. Das 9h 
às 22H. Confira. 
Telem: 914 308 023

NoViDaDE mariDo 
aUSENTE, sou loira 
sexy cheirosa, atre-
vida,  uma brasa na 
cama. Recebo-te 
em lingerie. Falo 
Francês é Português. 
Confira. AP. discreto 
atendo das 10 ás 23. 
Telem: 939 062 086

PombaL

arrEDorES DE Pom-
baL, 2 amigas, jun-
tas ou separadas, 
meigas, carinhosas, 
divertidas, O. natu-
ral, garganta profun-
da, A. e acessórios. 
Telem: 961 805 312 
// 910 333 711  
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anunciar no
é fácil

Como ColoCaranúnCios 
noDIÁRIO AS BEIRAS  
RECEPÇÃO DE ANÚNCIOS  
DE 2.ª A 6.ª ATÉ ÀS 11H00
COIMBRA  Rua Abel Dias Urbano, n.º 4-2.º - 3000-001 
Coimbra 
TELEFONE: 239 980 290
E-mail: classificados@asbeiras.pt 
 FIGUEIRA DA FOZ  Edifício Foz Center - R. da 
República, n.º 202 
Tel/fax 233 425 368
POR CUPÃO (VIA CTT) Escreva o seu anúncio, EM 
LETRA DE IMPRENSA , deixando um espaço entre cada 
palavra.
Pagamento por vale postal, cheque ou transferência 
bancária. Enviar para: Rua Abel Dias Urbano, n.º 4-2.º  
3000-001 Coimbra

PREENChER, EM LETRA DE IMPRENSA com 120 carateres, deixando um espaço entre cada palavra , 6 dias = 12,50€

PREENChER, EM LETRA DE IMPRENSA com 160 carateres, deixando um espaço entre cada palavra,  6 dias = 17,50€

[Assinatura]

Identificação & Formas de Pagamento

 Nome:

 Morada:

 Freguesia:                                  cód. postal:                                                                                                   Contacto:                                                                                      n.º de cont.

 Data de publicação:                                Total [€]:

 Junto cheque n.º                                                                                                                                 à ordem de Sojormedia Beiras, S.A. sobre o Banco 

 Junto Vale Postal n.º                                                                                                                      ordem de Sojormedia Beiras, S.A.

 Transferência bancária

 Imobiliário
 Compra 
 Venda 
 Arrendamento 
 Tresp asse 
 COIMBRA 
 FIg. dA FOz

 Motores
 Compra 
  Venda 
 Stands 
 Ligeiros 
 Comerciais 
 Todo-o-terreno 
 Motas
 Outros 
 Acessórios

 Diversos
 Emprego     
  Procura 
  Oferta Contactos e AlmaGémea: 

120 carateres 15€  
160 carateres 22,5€

Texto com sombra: duplica o preço  
Resposta com carta ao jornal: + 3 €
Todos os preços com IVA incluído

Os dados pessoais constantes neste documento foram facultados livre e 
espontaneamente pelo seu titular, nos termos e para os efeitos do disposto no 
Regulamento Geral de Proteção de Dados Pessoais (Regulamento nº 2016/679 do 
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 ), o qual expressamente 
consente que os mesmos sejam tratados e preservados pelas partes comunicantes 
para os fins a que se destina este documento, e pelo prazo para tal necessário, 
podendo, caso necessário, ser facultados a terceiros, com a finalidade de 
cumprimento de obrigações legais. O titular dos mencionados dados poderá vir a 
retirar o consentimento ora concedido, sem que tal prejudique ou ponha em causa 
a licitude do tratamento efetuado durante o consentimento validamente atribuído, 
e salvo quanto aos dados que são de fornecimento obrigatório a qualquer uma das 
partes comunicantes e/ou indispensáveis ao cumprimento de obrigações legais a 
que estejam sujeitos. O titular tem ainda direito de acesso aos seus dados pessoais 
e à sua retificação, modificação, correção, apagamento, limitação do tratamento e 
exclusão, bem como a solicitar esclarecimentos e/ou opor-se ao processamento 
por razões legítimas, tal como à portabilidade (quando aplicável), tendo também 
direito de apresentar reclamação à autoridade de supervisão, e a ser notificado caso 
ocorra uma violação dos seus dados pessoais. 
O exercício dos direitos anteriormente referidos deverá ser efetuado junto do 
encarregado da parte contrária, ou na pessoa na qual este tenha substabelecido 
tais funções, pelo formulário cuja minuta se encontra disponível junto do referido 
encarregado.

   A viúva fogosa
   

932 470 434

78
06

7

69, espanholada, 
várias posições

78
43

5

Cabrita Fogosa

914 308 023

Nov. atraente, belas curvas, 
O. nat, peitos rijos, 
boa espanholada, 

uma tigresa na cama.
Das 9h às 22H. Con� ra.

78
23

2CANTANHEDE
COLOMBIANAS

919 198 873
78

23
2

Divorciada
Doce 

chocolate!

Divorciada apetitosa, sensual, 
adora uma boa língua, O. 
natural excitante, guloso, 

com prazer, sem tabus. Ap. 
discreto das 10 às 23h.

915 207 670

78
24

4

Anuncie nos 
clAssificAdos 
todos os diAs

Fig. da Foz
das 10H 
às 23H30

Brasileirinha 75
83

4

917 744 927

78
58

9

1ª vez 

Duas brasas, Boas como milho, 
Peitos XXL. Completas, Adoram 

minete. Nas calminhas. 

911 592 060

Anuncie nos clAssificAdos 

todos os diAs
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: A Papisa, que signifi ca Estabilidade, Estudo e 
Mistério.
Amor: Modere as palavras para não ferir as pessoas que ama.
Saúde: Poderá estar mais nervosa. Tome um chá de tília e deite-se 
cedo. 
Dinheiro: O seu espírito de liderança vai estar em destaque. 
Possível de promoção.

Touro
Carta do Dia: 4 de Paus, que signifi ca Ocasião Inesperada, 
Amizade.
Amor: Ajude um amigo que pode confrontar-se com um aconte-
cimento inesperado.
Saúde: Vigie o colesterol. Coma mais legumes e menos gorduras.
Dinheiro: Encare as difi culdades com calma. Vai superar todos 
os obstáculos.

Gémeos
Carta do Dia: 4 de Ouros, que signifi ca Projetos. 
Amor: Aceite as críticas que o seu parceiro lhe faz e melhore a sua 
atitude.
Saúde: Dia sem grandes stresses. Descontraia.
Dinheiro: Ótima fase para investir num negócio. Quem não 
arrisca não petisca.

Caranguejo
Carta do Dia: 3 de Ouros, que signifi ca Poder.
Amor: Terá poder para convencer o seu amor a dar mais um 
passo na relação.
Saúde: Se quer perder peso coma mais salmão e atum.
Dinheiro: As fi nanças estão estáveis. Amealhe tudo o que puder. 

Leão
Carta do Dia: Cavaleiro de Ouros, que signifi ca Pessoa Útil, 
Maturidade.
Amor: Hoje poderá ser muito útil a um familiar que precisa de 
amparo.
Saúde: Se tem aftas bocheche a boca com chá de camomila.
Dinheiro: Terá maturidade para conquistar a posição que 
ambiciona. 

Virgem
Carta do Dia: 8 de Espadas, que signifi ca Crueldade.
Amor: Esqueça o passado de uma vez por todas. Abra a porta à 
felicidade.
Saúde: Adie o envelhecimento e ganhe saúde comendo abacate.
Dinheiro: No trabalho evite fazer aos outros o que não gosta que 
lhe façam a si. 

Balança
Carta do Dia: Valete de Paus, que signifi ca Amigo, Notícias 
Inesperadas. 
Amor: É provável que discorde da opinião de alguém próximo. 
Calma!
Saúde: O seu corpo pode acusar algum cansaço. Ponha o sono 
em dia.
Dinheiro: Possível novidade no trabalho. Os seus projetos 
correrão bem.

Escorpião
Carta do Dia: Ás de Copas, que signifi ca Princípio do Amor, 
Grande Alegria.
Amor: Poderá ter uma grande alegria no campo sentimental. O 
amor é precioso.
Saúde: Visite o médico de família pelo menos uma vez por ano. 
Vigie a saúde.
Dinheiro: As fi nanças estão estáveis. Planeie uma viagem com o 
seu par.

Sagitário
Carta do Dia: A Imperatriz, que signifi ca Realização. 
Amor: Poderá ter uma grande alegria no campo sentimental. O 
amor é precioso.
Saúde: Visite o médico de família pelo menos uma vez por ano. 
Vigie a saúde.
Dinheiro: As fi nanças estão estáveis. Planeie uma viagem com o 
seu par.

Capricórnio
Carta do Dia: Rei de Espadas, que signifi ca Poder, Autoridade.
Amor: Terá poder para evitar que o stress do trabalho se refl ita na 
sua relação. 
Saúde: Esforce-se para manter sempre o corpo hidratado. Beba 
mais água ou chá.
Dinheiro: Fase calma. Está tudo em equilíbrio.

Aquário
Carta do Dia: O Imperador, que signifi ca Concretização. 
Amor: Deposite mais confi ança na cara-metade.
Saúde: Regule os intestinos fazendo uma alimentação rica em 
fi bra.
Dinheiro: Alguém à sua volta pode precisar de ajuda. Seja uma 
boa amiga.

Peixes
Carta do Dia: A Roda da Fortuna, que signifi ca Sorte, Aconteci-
mentos Inesperados. 
Amor: Combata a rotina na relação. Seja mais criativa.
Saúde: Os sumos naturais de fruta são uma ótima forma de inge-
rir vitaminas. Inclua-os na alimentação.
Dinheiro: Pague as contas sempre a tempo e horas. Primeiro as 
obrigações, depois o lazer.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

COIMBRA  

Arganil  
Moderna (Tel. 235 202 431 )
Cantanhede  
Marialva (Tel. 231 416 901 )
Coimbra  
BAPTISTA, Praça da Repúbli-
ca, 9-10 (Tel. 239 823 747 )
DE CELAS, Estrada de Cose-
lhas, 279 (Tel. 239 484 045 )
Condeixa-a-Nova  
Conimbriga (Tel. 239 948 
542 )
Figueira da Foz  
Gaspar (Tel. 233 402 280 )
Góis  
Coroa (Tel. 235 778 021 )
Lousã  
Torres Padilha (Tel. 239 971 
106 )
Mira  
Matilde Soares (Tel. 231 451 
255 )
Miranda do Corvo  
Lima Natário (Tel. 239 532 
080 )
Montemor-o-Velho  
Abel Brandão (Tel. 239 689 
203 )
Oliveira do Hospital  
Figueira Diniz (Tel. 238 604 
435 )
Pampilhosa da Serra  
Central (Tel. 235 594 127 )
Penacova  
Alves Coimbra (Tel. 239 477 
107 )
Penela  
Penela (Tel. 239 569 137 )
Soure  
Ygeia (Tel. 239 502 210 )
Tábua  
Simões Ferreira (Tel. 235 
418 222 )
Vila Nova de Poiares  
Santo André (Tel. 239 421 
155 )

farmácias
RTP1
08:00 Bom Dia Portugal 
 Fim de Semana
10:00 David Attenborough e a 

Grande Barreira de Coral - 
Ep. 2

11:00 Aqui Portugal
12:45 À Roda da Alimentação - 

Ep. 41
13:00 Jornal da Tarde
14:15 Voz do Cidadão
14:30 Aqui Portugal: Armamar
18:45 Coimbrões x FC Porto - 
 Taça de Portugal (Direto)
20:45 Telejornal
21:15 Sul T1 - Ep. 4
22:15 Jogo de Todos os Jogos - 
 Ep. 2

RTP 2
08:00 Espaço Zig Zag
13:00 Sangue de Lobo T4 - Ep. 12
13:24 Desalinhado
13:25 O Bairro T2 - Ep. 16
13:55 O Bairro T2 - Ep. 17
14:30 A Mentira da Verdade 
 T1 - Ep. 12
14:55 Folha de Sala
15:00 Basquetebol: Liga 

Portuguesa de Basquetebol 
Placard 2019/2020 - Ep. 3

17:05 Biosfera T17 - Ep. 29
17:30 Dez Por Cento T2 - Ep. 3
18:30 Faça Chuva Faça Sol 
 T2 - Ep. 18
19:00 Isto é Arte T2 - Ep. 3
20:00 Europa Minha
20:15 Ema e o Prato de Figos
20:45 Os Mistérios de Frankie 

Drake - Ep. 3
21:30 Jornal 2
21:50 Página 2
22:10 Folha de Sala
22:12 Lina e Raul Refree - Ensaio 

geral
23:05 ’20,13’
SIC
07:15 Star Wars: Rebels
07:30 Star Wars: Rebels
07:45 Uma Aventura - Ep. 10
09:00 Olhó Baião T1 - Ep. 71
12:00 Nosso Mundo
13:00 Primeiro Jornal
14:15 Alta Definição T1 - Ep. 489
15:00 E-Especial T1 - Ep. 585
15:45 Cinema Paraíso
18:00 Cinema em Casa
20:00 Jornal Da Noite
21:30 Terra Nossa T3 - Ep. 12
23:00 Casados à Primeira Vista -
  A Semana
TVI
06:30 O Bando Dos Quatro
07:30 Detective Maravilhas
08:30 Inspetor Max
12:30 Selfie
13:00 Jornal Da Uma
14:00 Conta-me Como És
 T2 - Ep. 54
15:00 Juntos em Festa
19:57 Jornal Das 8
21:40 Na Corda Bamba - Ep. 32
22:40 Prisioneira - Ep. 133
23:45 American Pie: O 

Reencontro

SPORT TV1
10:20 Cova da Piedade x Benfica - 

Taça de Portugal
10:30 MotoGP: GP Japão - 

Qualificação
11:15 Rugby: Jogo A Definir - 

Quartos De Final - Camp. 
Mundo (Direto)

13:20 Cova da Piedade x Benfica - 
Taça de Portugal

15:20 Alverca x Sporting - Taça de 
Portugal

17:10 MotoGP: GP Japão Moto2 - 
Qualificação 1

17:35 MotoGP: GP Japão Moto2 - 
Qualificação 1 2

18:00 Coimbrões x FC Porto - Taça 
de Portugal (Antevisão)

18:45 Coimbrões x FC Porto - Taça 
de Portugal (Direto)

20:50 Tottenham x Watford - 
Premier League

23:00 Toronto FC x DC United - 
MLS (Direto)

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Noite. Calas.  
2- Rampa. Ovo.  3- Vá. Laivo. Am.  
4- Eca. Loa. Pla.  5- Marcas. Mais.  
6- Rias. Rota.  7- Trai. Risada.  
8- Rês. Mês. Som.  9- Ut. Camas. 
Sá.  10- Tás. Tédio.  11- Arame. 
Amado.
Verticais: 1- Nuvem. Truta.  2- 
Acarretar.  3- Ir. Árias. Sã.  4- Tal. 
Cai.  5- Emalas. Mate.  6- Pios. 
Reme.  7- Cava. Risada.  8- Mós. 
Sim.  9- Ló. Patas. Oa.  10- Avalia-
dos.  11- Somas. Âmago.

19JL00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Noite. Calas. 2- Rampa. Ovo. 

2 3- Vá. Laivo. Am. 4- Eca. Loa. Pla. 5- Marcas. Mais. 

3 6- Rias. Rota. 7- Trai. Risada. 8- Rês. Mês. Som. 

4 9- Ut. Camas. Sá. 10- Tás. Tédio. 11- Arame. Amado. 

5 Verticais : 1- Nuvem. Truta. 2- Acarretar. 

6 3- Ir. Árias. Sã. 4- Tal. Cai. 5- Emalas. Mate. 

7 6- Pios. Reme. 7- Cava. Risada. 8- Mós. Sim. 

8 9- Ló. Patas. Oa. 10- Avaliados. 11- Somas. Âmago. 

9
10
11

Horizontais
1- Período de ausência de luz solar - Silencias.
2- Ladeira - Germe.
3- Ande - Vislumbre - AnteMeridiano.
4- Faz eco - Lisonja - Onomatopeia de uma reguada.
5- Indícios - Em maior quantidade.
6- Zombavas - Rumo.
7- Atraiçoa - Gargalhada.
8- Pessoa de mau carácter - Trinta dias - Ruído.
9- Antiga nota musical Dó - Leitos - Apelido.

10- Bigorna de aço sem hastes - Enfado.
11- Fio metálico - Adorado.

Verticais
1- Nebulosa - Espertalhão (fig.).
2- Provocar.
3- Viajar - Cantigas - Sadia.
4- Semelhante - Tomba.
5- Metes em malas - Liquide.
6- Piados - Mova os remos.
7- Escava - Galhofa.
8- Pedra de moinho - Afirmativa.
9- Espécie de pão doce - Domínios (fig.).

Duas das cinco vogais.
10- Orçados.
11- Adições - A parte mais íntima.

Página 1

Horizontais: 1- Período de ausência de luz solar - Silencias. 2- La-
deira - Germe. 3- Ande - Vislumbre - AnteMeridiano. 4- Faz eco - Lisonja 
- Onomatopeia de uma reguada. 5- Indícios - Em maior quantidade. 6- 
Zombavas - Rumo. 7- Atraiçoa - Gargalhada. 8- Pessoa de mau carácter 
- Trinta dias - Ruído. 9- Antiga nota musical Dó - Leitos - Apelido. 10- 
Bigorna de aço sem hastes - Enfado. 11- Fio metálico - Adorado.

Verticais: 1- Nebulosa - Espertalhão (fig.). 2- Provocar. 3- Viajar - 
Cantigas - Sadia. 4- Semelhante - Tomba. 5- Metes em malas - Liquide. 
6- Piados - Mova os remos. 7- Escava - Galhofa. 8- Pedra de moinho 
- Afirmativa. 9- Espécie de pão doce - Domínios (fig.). Duas das cinco 
vogais. 10- Orçados. 11- Adições - A parte mais íntima.
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 7 6 2  3 5 8  
 1 5    9   
2 9  8 5     
6   1 3   5 2 
  2  4 8 7 1 9 
 4 9     3  
9 2 1 4  5   7 
5  4    2   
   9  6 1 4  

 4     8 6  
5   6 7 4 1  3 
9 3   8   7  
 5 2 8 6  7   
     9    
1   3  7  5 2 
      4 3 6 
4 6 7 5 1 3    
8 9 3 4 2   1 7 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
1 3 6 9 5 7 2 8 4  9 1 5 6 3 7 4 8 2 
7 2 4 3 8 1 6 9 5  3 7 8 5 2 4 1 6 9 
8 5 9 2 4 6 7 1 3  4 2 6 9 8 1 5 3 7 
4 9 8 1 6 5 3 2 7  1 6 9 7 5 3 8 2 4 
2 6 1 4 7 3 9 5 8  2 5 4 1 9 8 6 7 3 
3 7 5 8 9 2 1 4 6  8 3 7 4 6 2 9 1 5 
9 4 2 6 3 8 5 7 1  6 4 2 3 1 5 7 9 8 
6 8 7 5 1 9 4 3 2  5 8 1 2 7 9 3 4 6 
5 1 3 7 2 4 8 6 9  7 9 3 8 4 6 2 5 1 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 1 6 8 5 4 9 2 7  7 6 9 1 2 4 3 8 5 
7 8 5 2 9 3 1 6 4  1 5 3 7 8 9 2 6 4 
4 2 9 1 7 6 5 8 3  4 2 8 3 6 5 9 1 7 
6 3 4 5 8 7 2 9 1  2 4 7 9 1 8 6 5 3 
8 9 2 3 4 1 6 7 5  5 3 1 6 4 2 8 7 9 
1 5 7 6 2 9 3 4 8  9 8 6 5 7 3 1 4 2 
5 7 8 9 3 2 4 1 6  8 9 5 4 3 6 7 2 1 
9 4 1 7 6 5 8 3 2  6 1 4 2 9 7 5 3 8 
2 6 3 4 1 8 7 5 9  3 7 2 8 5 1 4 9 6 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
4 7 6 2 9 3 5 8 1  7 4 1 9 3 2 8 6 5 
8 1 5 7 6 4 9 2 3  5 2 8 6 7 4 1 9 3 
2 9 3 8 5 1 6 7 4  9 3 6 1 8 5 2 7 4 
6 8 7 1 3 9 4 5 2  3 5 2 8 6 1 7 4 9 
3 5 2 6 4 8 7 1 9  6 7 4 2 5 9 3 8 1 
1 4 9 5 7 2 8 3 6  1 8 9 3 4 7 6 5 2 
9 2 1 4 8 5 3 6 7  2 1 5 7 9 8 4 3 6 
5 6 4 3 1 7 2 9 8  4 6 7 5 1 3 9 2 8 
7 3 8 9 2 6 1 4 5  8 9 3 4 2 6 5 1 7 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
4 3 8 2 9 7 1 6 5  4 5 7 9 1 3 8 6 2 
5 9 6 8 1 4 3 7 2  1 8 6 4 5 2 9 3 7 
1 7 2 5 6 3 9 8 4  2 3 9 6 7 8 1 4 5 
9 1 5 7 4 6 8 2 3  3 7 2 1 6 5 4 9 8 
8 6 3 1 2 9 5 4 7  8 9 4 3 2 7 6 5 1 
7 2 4 3 5 8 6 1 9  5 6 1 8 4 9 7 2 3 
3 4 1 6 7 5 2 9 8  7 2 8 5 9 4 3 1 6 
2 5 7 9 8 1 4 3 6  9 1 3 2 8 6 5 7 4 
6 8 9 4 3 2 7 5 1  6 4 5 7 3 1 2 8 9 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Noite. Calas.  
2- Rampa. Ovo.  3- Vá. Laivo. Am.  
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6- Rias. Rota.  7- Trai. Risada.  
8- Rês. Mês. Som.  9- Ut. Camas. 
Sá.  10- Tás. Tédio.  11- Arame. 
Amado.
Verticais: 1- Nuvem. Truta.  2- 
Acarretar.  3- Ir. Árias. Sã.  4- Tal. 
Cai.  5- Emalas. Mate.  6- Pios. 
Reme.  7- Cava. Risada.  8- Mós. 
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2 3- Vá. Laivo. Am. 4- Eca. Loa. Pla. 5- Marcas. Mais. 
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4 9- Ut. Camas. Sá. 10- Tás. Tédio. 11- Arame. Amado. 
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6 3- Ir. Árias. Sã. 4- Tal. Cai. 5- Emalas. Mate. 

7 6- Pios. Reme. 7- Cava. Risada. 8- Mós. Sim. 

8 9- Ló. Patas. Oa. 10- Avaliados. 11- Somas. Âmago. 
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Horizontais
1- Período de ausência de luz solar - Silencias.
2- Ladeira - Germe.
3- Ande - Vislumbre - AnteMeridiano.
4- Faz eco - Lisonja - Onomatopeia de uma reguada.
5- Indícios - Em maior quantidade.
6- Zombavas - Rumo.
7- Atraiçoa - Gargalhada.
8- Pessoa de mau carácter - Trinta dias - Ruído.
9- Antiga nota musical Dó - Leitos - Apelido.

10- Bigorna de aço sem hastes - Enfado.
11- Fio metálico - Adorado.

Verticais
1- Nebulosa - Espertalhão (fig.).
2- Provocar.
3- Viajar - Cantigas - Sadia.
4- Semelhante - Tomba.
5- Metes em malas - Liquide.
6- Piados - Mova os remos.
7- Escava - Galhofa.
8- Pedra de moinho - Afirmativa.
9- Espécie de pão doce - Domínios (fig.).

Duas das cinco vogais.
10- Orçados.
11- Adições - A parte mais íntima.
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11- Fio metálico - Adorado.

Verticais
1- Nebulosa - Espertalhão (fig.).
2- Provocar.
3- Viajar - Cantigas - Sadia.
4- Semelhante - Tomba.
5- Metes em malas - Liquide.
6- Piados - Mova os remos.
7- Escava - Galhofa.
8- Pedra de moinho - Afirmativa.
9- Espécie de pão doce - Domínios (fig.).

Duas das cinco vogais.
10- Orçados.
11- Adições - A parte mais íntima.

Página 1

Horizontais: 1- Período de ausência de luz solar - Silencias. 2- La-
deira - Germe. 3- Ande - Vislumbre - AnteMeridiano. 4- Faz eco - Lisonja 
- Onomatopeia de uma reguada. 5- Indícios - Em maior quantidade. 6- 
Zombavas - Rumo. 7- Atraiçoa - Gargalhada. 8- Pessoa de mau carácter 
- Trinta dias - Ruído. 9- Antiga nota musical Dó - Leitos - Apelido. 10- 
Bigorna de aço sem hastes - Enfado. 11- Fio metálico - Adorado.

Verticais: 1- Nebulosa - Espertalhão (fig.). 2- Provocar. 3- Viajar - 
Cantigas - Sadia. 4- Semelhante - Tomba. 5- Metes em malas - Liquide. 
6- Piados - Mova os remos. 7- Escava - Galhofa. 8- Pedra de moinho 
- Afirmativa. 9- Espécie de pão doce - Domínios (fig.). Duas das cinco 
vogais. 10- Orçados. 11- Adições - A parte mais íntima.
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 7 6 2  3 5 8  
 1 5    9   
2 9  8 5     
6   1 3   5 2 
  2  4 8 7 1 9 
 4 9     3  
9 2 1 4  5   7 
5  4    2   
   9  6 1 4  

 4     8 6  
5   6 7 4 1  3 
9 3   8   7  
 5 2 8 6  7   
     9    
1   3  7  5 2 
      4 3 6 
4 6 7 5 1 3    
8 9 3 4 2   1 7 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
1 3 6 9 5 7 2 8 4  9 1 5 6 3 7 4 8 2 
7 2 4 3 8 1 6 9 5  3 7 8 5 2 4 1 6 9 
8 5 9 2 4 6 7 1 3  4 2 6 9 8 1 5 3 7 
4 9 8 1 6 5 3 2 7  1 6 9 7 5 3 8 2 4 
2 6 1 4 7 3 9 5 8  2 5 4 1 9 8 6 7 3 
3 7 5 8 9 2 1 4 6  8 3 7 4 6 2 9 1 5 
9 4 2 6 3 8 5 7 1  6 4 2 3 1 5 7 9 8 
6 8 7 5 1 9 4 3 2  5 8 1 2 7 9 3 4 6 
5 1 3 7 2 4 8 6 9  7 9 3 8 4 6 2 5 1 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 1 6 8 5 4 9 2 7  7 6 9 1 2 4 3 8 5 
7 8 5 2 9 3 1 6 4  1 5 3 7 8 9 2 6 4 
4 2 9 1 7 6 5 8 3  4 2 8 3 6 5 9 1 7 
6 3 4 5 8 7 2 9 1  2 4 7 9 1 8 6 5 3 
8 9 2 3 4 1 6 7 5  5 3 1 6 4 2 8 7 9 
1 5 7 6 2 9 3 4 8  9 8 6 5 7 3 1 4 2 
5 7 8 9 3 2 4 1 6  8 9 5 4 3 6 7 2 1 
9 4 1 7 6 5 8 3 2  6 1 4 2 9 7 5 3 8 
2 6 3 4 1 8 7 5 9  3 7 2 8 5 1 4 9 6 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
4 7 6 2 9 3 5 8 1  7 4 1 9 3 2 8 6 5 
8 1 5 7 6 4 9 2 3  5 2 8 6 7 4 1 9 3 
2 9 3 8 5 1 6 7 4  9 3 6 1 8 5 2 7 4 
6 8 7 1 3 9 4 5 2  3 5 2 8 6 1 7 4 9 
3 5 2 6 4 8 7 1 9  6 7 4 2 5 9 3 8 1 
1 4 9 5 7 2 8 3 6  1 8 9 3 4 7 6 5 2 
9 2 1 4 8 5 3 6 7  2 1 5 7 9 8 4 3 6 
5 6 4 3 1 7 2 9 8  4 6 7 5 1 3 9 2 8 
7 3 8 9 2 6 1 4 5  8 9 3 4 2 6 5 1 7 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
4 3 8 2 9 7 1 6 5  4 5 7 9 1 3 8 6 2 
5 9 6 8 1 4 3 7 2  1 8 6 4 5 2 9 3 7 
1 7 2 5 6 3 9 8 4  2 3 9 6 7 8 1 4 5 
9 1 5 7 4 6 8 2 3  3 7 2 1 6 5 4 9 8 
8 6 3 1 2 9 5 4 7  8 9 4 3 2 7 6 5 1 
7 2 4 3 5 8 6 1 9  5 6 1 8 4 9 7 2 3 
3 4 1 6 7 5 2 9 8  7 2 8 5 9 4 3 1 6 
2 5 7 9 8 1 4 3 6  9 1 3 2 8 6 5 7 4 
6 8 9 4 3 2 7 5 1  6 4 5 7 3 1 2 8 9 

 

Sábado
16H00 - S. Bartolomeu
16H30 - Rainha Santa
17H00 - Santa Cruz, Carmo
17H30 - Fala
18H00 - Sé Nova, Monte Formoso, 
São João Baptista
17H00 - Capela da Misericórdia
18H30 - Santa Cruz, S.to António 
dos Olivais, N.ª S.ra de Lurdes
19H00 - Sé Velha, S. José, S. Marti-
nho do Bispo, S. Pedro do Planalto 
(Ingote)
19H30 - Franciscanos

Domingo
08H00 - S. Bartolomeu
08H30 - S. José
09H00 - Santa Cruz, Santo An-
tónio, S. Salvador, Hospital Militar
09H30 - Antanhol, Areeiro, Ribeira 
de Frades, Arzila
10H00 - Santa Cruz, S. José, Mos-
teiro de Celas, Ceira, Coselhas, Lo-
reto, Santa Justa
10H30 - S. Bartolomeu, Francis-
canos
11H00 - Sé Velha, Hospital, Sé 
Nova, S. José, Rainha Santa, S. Pe-
dro, Graça, Tovim, S. João Baptista, 
N.ª S.ra de Lurdes, S. Martinho do 
Bispo, Taveiro, Ameal, Bairro do  
Brinca, Cernache
11H30 - Santa Cruz, Seminário de 
Montes Claros, Torres do Mondego
12H00 - S. José, S.to António, Uni-
versidade, Franciscanos
17H00 - Carmo
18H00 - Franciscanos
18H30 - Santa Cruz, S.to António 
dos Olivais, N.ª S.ra de Lurdes
19H00 - Sé Nova, S. José
19H30 - Franciscanos
21H15 - São João Baptista
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UC desmente 
que reitor 
integre 
candidatura 
da Guarda

111 A Universidade de 
Coimbra (UC) desmentiu,, 
“categoricamente” a no-
tícia veiculada na quinta-
feira, em que se afirma que 
o seu reitor, Amílcar Falcão, 
fará parte do Conselho Ge-
ral da candidatura da cida-
de da Guarda a Capital Eu-
ropeia da Cultura em 2027. 
A UC recorda, aliás, que 
“apoia inequivocamente a 
candidatura de Coimbra a 
Capital Europeia da Cultu-
ra 2027, decisão aprovada 
de forma unânime pelo Se-
nado da instituição”. “Nun-
ca poderia fazer parte da 
estrutura de outra candi-
datura a Capital Europeia 
da Cultura. Apoio inequi-
vocamente a candidatura 
de Coimbra - que tem, in-
clusive, vários académicos 
ilustres da Universidade de 
Coimbra como parte dos 
seus Grupos de Trabalho 
e Conselho Consultivo. E 
contribuirei com tudo o 
que estiver ao meu alcance 
para que os seus desígnios 
sejam cumpridos”, afirma 
Amílcar Falcão.

35 feridos
na Catalunha

111  Um total de 35 
pessoas ficaram ontem fe-
ridas durante os protestos 
contra a sentença dada na 
segunda-feira aos princi-
pais dirigentes indepen-
dentistas da Catalunha, 
que coincidem com a greve 
geral convocada na região.

Detido 
com arma 
proibida 
em Penacova

111 A GNR de Coim-
bra, através do Posto Terri-
torial de Penacova, deteve, 
ontem, um homem de 22 
anos, “pelo crime de de-
tenção de arma proibida, 
na localidade de Gavi-
nhos, Figueira de Lorvão, 
no concelho de Penacova”, 
adianta nota da força mili-
tar enviada ao DIÁRIO AS 
BEIRAS.

Segundo o documento, 
“na sequência de uma 
denúncia pela tentativa 
de furto de um estabele-
cimento, os militares des-
locaram-se ao local, tendo 
intercetado e abordado 
um suspeito que seguia 
num veículo”.

Nesse momento, conti-
nua a GNR, “foi possível 
detetar que o mesmo ti-
nha na sua posse quatro 
armas e material referente 
à prática de furtos”. Em se-
quência, os militares apre-
enderam uma arma de 
alarme, uma arma branca 
dissimulada em porta-
chaves, uma navalha, uma 
faca, uma chave de fendas 
e ainda um veículo.

O detido foi presente 
ao Tribunal Judicial de 
Penacova, para aplicação 
de eventuais medidas de 
coação. J.A.T.

Portugal sem 
representantes 
no Meo Rip Curl 
em surf

111 A disputa pelo tí-
tulo de campeão do mun-
do de surf continua acesa, 
depois de ter terminado 
o segundo dia de compe-
tição em Peniche, com os 
principais perseguidores 
do líder Gabriel Medina a 
avançarem na prova.

Ontem, Frederico ‘Kikas’ 
Morais, Vasco Ribeiro e 
Miguel Blanco disseram 
adeus às ondas da Praia 
dos Supertubos e o bi-
campeão Medina (2014 
e 2018), e atual ‘número 
um’ do ‘ranking’, qualifi-
cou-se para os oitavos de 
final do Meo Rip Curl Pro 
Portugal, em que vai de-
frontar o também ‘cana-
rinho’ Caio Ibelli.

Helena Teodósio e Amílcar Falcão 
inauguraram novos campos de padel

Carlos Reis “muito orgulhoso” 
com Prémio Eduardo Lourenço 

111  Os presidentes 
da Câmara Municipal de 
Cantanhede, Helena Teo-
dósio, e do Clube Escola 
de Ténis de Cantanhede, 
Amílcar Falcão, inaugu-
raram, ontem, ao fim da 
tarde, os novos campos 
de padel, no Parque Mu-
nicipal de Ténis.

Destinados a fomentar 
uma modalidade des-
portiva que tem vindo a 
registar assinalável cres-
cimento, no número de 
praticantes a nível nacio-
nal e internacional, os 
novos campos de padel 
são cobertos, permitindo 
assim que a modalidade 
seja jogada durante todo 
o ano, inclusive no inver-
no.

“O investimento insere-

se no plano de valorização 
da rede de equipamentos 
desportivos que o Muni-
cípio de Cantanhede está 
a promover, de modo a 

facultar aos munícipes 
condições para a prática 
em diversos desportos, 
no pressuposto de que se 
trata de um fator funda-

mental para elevação dos 
padrões de qualidade de 
vida da população”.

No final, houve uma de-
monstração de padel.

111 O professor e inves-
tigador da Universidade de 
Coimbra Carlos Reis disse 
ontem que ficou “muito 
orgulhoso” por ter recebi-
do, na Guarda, o Prémio 
Eduardo Lourenço 2019, 
um galardão que “muito 
o honra”.

Carlos Reis recebeu o 
Prémio Eduardo Louren-
ço, atribuído pelo Centro 
de Estudos Ibéricos (CEI), 
no decorrer de uma ceri-
mónia realizada na Sala 
Tempo e Poesia da Biblio-
teca Municipal Eduardo 
Lourenço, na Guarda.

Eduardo Lourenço, men-
tor e diretor honorífico do 
CEI, não esteve na sessão 
por razões de saúde, como 
justificou o presidente 
da Câmara Municipal da 
Guarda, Carlos Chaves 
Monteiro.

No final da cerimónia, o 
galardoado afirmou aos 
jornalistas que “basta lem-
brar o nome do patrono 
- Eduardo Lourenço - para 
qualquer pessoa ficar or-
gulhosa por um prémio 
destes”.

“Acresce a isto que eu não 
só sou discípulo e leitor 
de Eduardo Lourenço há 
muitos anos, como tenho o 
privilégio de ser seu amigo 
e de ele ser meu amigo. Eu 
trato-o carinhosamente 
por mestre, mas há mais 
do que carinho nisto. Há 
também, realmente, um 

respeito que é devido à 
obra do professor Eduardo 
Lourenço”, declarou.

O investigador referiu 
depois que o facto de o 
prémio ser entregue por 
um Centro de Estudos Ibé-
ricos “não é por acaso que 
as coisas e as pessoas con-
vergem”.

Unidade cultural e mental
“Eu há muitos anos que 

defendo e pratico a unida-
de cultural, mental, não é 
uma unidade política, mas 
é uma unidade cultural e 
mental e, até, às vezes, pai-
sagística que existe entre 
Portugal e a Espanha. E 
quem está, como se está 
aqui na Guarda, numa 

zona quase transfronteiri-
ça, sabe bem que é assim”, 
justificou o galardoado.

Carlos Reis acrescentou 
que “tudo isto conjugado” 
lhe dá “uma alegria enor-
me”.

Sobre a ausência do pa-
trono do prémio, Carlos 
Reis disse que Eduardo 
Lourenço “está sempre 
presente” e que hoje fa-
lou com ele por telefone 
a quem manifestou a sua 
alegria e garantiu que ele 
será “sempre o mestre”.

Carlos Reis é o vencedor 
da 15.ª edição do prémio 
Eduardo Lourenço, no va-
lor de 7.500 euros, atribu-
ído pelo CEI, com sede na 
Guarda.

Instituído em 2004, o pré-
mio destina-se a galardoar 
personalidades ou insti-
tuições com “intervenção 
relevante no âmbito da 
cultura, cidadania e coo-
peração ibéricas”.

O elogio ao premiado es-
teve a cargo do professor 
catedrático da Universida-
de de Coimbra José Augus-
to Cardoso Bernardes, que 
considerou que Carlos Reis 
tem um trabalho “vasto, 
continuado e reconheci-
do”. 

Na sessão, o presidente 
do município da Guarda 
afirmou que o prémio 
“valoriza a cultura, a cida-
dania e a cooperação ibé-
ricas”.

Professor da Universidade de Coimbra recebeu ontem o prémio, na Guarda
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Chave
Euromilhões
111  A combinação 

vencedora do concurso 
do Euromilhões, sorteada 
ontem, é composta pelos 
números 8 – 18 –22 – 41 
– 42 e as estrelas 11 e 12. 
Esta informação não dis-
pensa consulta na plata-
forma oficial do concurso.

DB-Carlos Jorge Monteiro

Arquivo




