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1\ DEDISCOTECA

Suspeito € um homem, de 22 anos,
que tera tentado, namadrugada

de 3 de outubro, atingir segurancas
de uma discoteca no centro da cidade
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Presidente da Escola Superior
de Educacao, Rui Antunes, denuncia
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ganhe hoje
com este jornal

O Monstro esta em Cena
Palco do Grande
Auditorio
31outubro as 21h30
10 DB =1 Convite Duplo|

Sparrow | Queen

Coimbra
9 novembro

7 DB =1 Convite

Estas promocbes apenas podem ser obtidas na
sede do jornal, em dias uteis e limitadas
ao stock existente

hoje ¢ amanha

N O Centro Cultural do Penedo da
Saudade, em Coimbra, recebe hoje, as
16HO00, Pierre Marie, investigador do
Centro de Estudos Sociais da UC, com a
palestra “Viagem pela Revolucio de Abril
em Coimbra (1974-1976)".

N O Teatrao acolhe hoje, as 21H30,
na Oficina Municipal do Teatro (OMT),
a peca “A Espera de Beckett ou Quaqua-
quaqua”. O espetaculo foi encenado por
Jorge Louraco Figueira. Bilhetes podem
ser adquiridos na bilheteira da OMT.
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N A Festa do Cinema Francés
termina hoje com “Rémi sans famille”,
sessao juvenil, as 15H00, que é seguida
por “Wardi”, também juvenil, as 18H30.
Encerra, por fim, com a antestreia de
“Fahim”, as 21H30. Para ver no TAGV.

Coimbra regiao

hoje LTI Rotunda das Lages hoje [LEL] Museu da Pelra

Cansaco visual em debate no Exploratorio R—
Espetaculo

o000 “Conversqr com Quarteto

é o melhor Remé-

dio - Médicos na de Cordas

Exposicdo”, ciclo de
conversas com meé-
dicos promovido
pelo Exploratorio -
Centro Ciéncia Viva
de Coimbra em par-
ceria com o Centro
Cirargico de Coim-
bra, apresenta hoje,
as 18HO0, mais uma
sessdo. Ao longo de
uma hora, a médica
Sofia Travassos, espe-
cialista em Oftalmo-
logia, estara a con-
versa a partir de uma
pergunta que, de al-
guma forma, todos
ja fizemos: os olhos
também se cansam?
A entrada é livre.

hoje ZLEEL] Santa Clara

Tertulia sobre
espacos verdes

000 O Movimento Somos Coimbra promove
uma terttlia sobre espacos verdes, hoje, pelas
14H30, na Galeria Santa Clara. Participam os
arquitetos Vitor Murtinho, Joio Mendes Ribeiro
e Jodo Paulo Cardielos. Os participantes tém um
trajeto qualificado nesta area: Vitor Murtinho, na
gestao dos espacos verdes da UC, Jodo Mendes Ri-
beiro noJardim Botanico, e Joio Paulo Cardielos
em espacos verdes nas cidades. A entrada é livre.

hoje {EZII] Semindrio Maior de Coimbira
Musica no Seminario

000 No ambito da 4.2 temporada “Mdsica
no Seminario”, parceria entre a Orquestra de
Sopros de Coimbra e o Seminario Maior de
Coimbra, realiza-se, esta tarde, pelas 18HOO,
no Saldo de Sio Tomas um concerto pelo Sax&
Companhia. No ano em que se assinalam 20
anos sobre o desaparecimento da diva do
dado, o Sax & Companbhia visita alguns dos
temas mais iconicos interpretados por Amalia
Rodrigues.

hoje [EET] Rua Pedro Nunes, Quinta da Nora

| Encontro “Olhar(es) pelos Cuidados Paliativos”

000 A Associacdo Nacional de Gerontologia
Social (ANGES) organiza o I Encontro “Olhar(es)
pelos Cuidados Paliativos”, que decorre hoje em
Coimbra, nas instalacoes do Instituto Superior
de Engenharia de Coimbra. A cerimonia de
abertura esta marcada para as 09H30, seguindo-
se o primeiro painel em que sera abordado
temas como “Cuidados paliativos na atuali-

dade: Onde estamos e para onde queremos
ir?”; “Cuidados paliativos na regiao Centro” e
“Empreendedorismo em cuidados paliativos”.
Asessao de encerramento esta marcada para as
17HO0O0. Pretende-se, neste encontro, promover
a partilha de conhecimentos e a reflexdo, com
apresenca de profissionais com diversa experi-

éncia e conhecimento nesta tematica.

hoje [EL01 Praca S. Jose

Filipe Albuquerque
trazLe Mans

a Coimbra

000 Filipe Albuquerque leva hoje Le Mans a
Coimbra. O piloto conimbricense vai conduzir
pelacidade e expor o seu Ligier LMP2 da United
Autosports, o carro de competicdo com que
disputou o European Le Mans Series. O evento
€ organizado pela autarquia. O destaque vai
para a demonstracdo do carro de competicio e
a sessdo de autografos que Filipe Albuquerque
vairealizar, a partir das 14H30, junto ao Estadio
“Cidade de Coimbra”. Percurso comeca pelas
08HO0O0 da Praca S. José.

DB-Pedro Ramos

da OCC

0 00 Diferencas e se-
melhancas entre o fado,
o tango e a morna sao a
base do concerto “Cruza-
mentos e Enlaces”, que
o Quarteto de Cordas da
Orquestra Classica do
Centro realiza hoje em
Cantanhede. O espetacu-
lo comeca as 17H30, no
auditorio do Museu da
Pedra.

hoje (E115 Semide
Miranda do Corvo

Concerto
de orgao
de tubos

000 O Mosteiro de
Semide, em Miranda
do Corvo, recebe hoje
o segundo concerto de
orgao de tubos, inseri-
do no Ciclo de Outubro
promovido pela Funda-
cdo INATEL. O organista
Paulo Bernardino inicia
o espetaculo as 21H30,
mas antes (20H15) de-
corre uma visita guiada
ao mosteiro, dirigida pela
Liga dos Amigos do Mos-
teiro de Santa Maria, que
contempla degustacao
de um produto regional.
O programa tem entrada
livre.

hoje (ZT1{E} Santana
Figueira da oz
Bandas atuam
em Santana

000 A Sociedade
Musical Recreativa,
Instrutiva e Beneficente
Santanense comemora
este ano o seu 125.° ani-
versario. Nesse ambito,
0 programa comemo-
rativo continua hoje,
a partir das 21H30, no
Saldo de Festas, com
concertos pelas bandas
da Sociedade Artistica
Musical Carvalhense e
Sociedade Filarmonica
Quiaense.
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[
] N\ Danos materiais resul-
atica taram de embate traseiro
entre duas viaturas, regis-
tado anteontem, as 09HOO,
na rotunda da av. Elisio de
Moura, em Coimbra.

\ Dois veiculos ligeiros
sofreram danos materiais,
apos colisao lateral. Foi
quinta-feira, as 13HO0O0, na
rua de Saragoca, em Coim-
bra.
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N Embate lateral resul-
tou em danos materiais nas
duas viaturas envolvidas. Foi
anteontem, as 177HO5, na av.
Mendes Silva, junto arotunda
do Leroy Merlim (Coimbra).

\ Colisao lateral entre
duas viaturas resultou em
danos materiais. Acidente
foi quinta-feira, as 21H15, na
rotunda da Fucoli, em Coim-
bra.

Detidos dois homens

e duas mulheres suspeitos

de trafico de droga

Detencao aconteceu esta quarta-feira em Oliveira do Hospital, por
suspeita de “trafico de estupefacientes” na zona Centro

Material apreendido pelos militares no decurso da operacao

000 O Comando Ter-
ritorial da GNR da Guar-
da, através do Nucleo de
Investigacao Criminal de
Gouveia, deteve, na tltima
quarta-feira, dois homens
e duas mulheres, com ida-
des compreendidas entre
o0s 28 e 38 anos, suspeitos
de “trafico de estupefa-
cientes, no concelho de
Oliveira do Hospital”.

Em nota de imprensa
enviada ao DIARIO AS
BEIRAS, a forca militar
explica que, no ambito
de uma investigacio por
trafico de estupefacien-
tes que decorria desde

apurar que os suspeitos
atuavam em rede, forne-
cendo produto estupefa-
ciente para toda a zona
Centro do pais, foi dado
cumprimento a quatro
mandados de detencao
e sete mandados de bus-
ca naquela localidade”. A
operac¢do culminou agora
na detencdo dos quatro
suspeitos e na apreensio
de duas mil doses de cana-
bis e 168 de haxixe, 46 pés
de canabis e 33 sementes
de canabis, 11 municoes,
trés viaturas e 9.095 euros.

Fonte da GNR revelou ao
DIARIO AS BEIRAS que os

DR

na zona de Oliveira do
Hospital.

De acordo com a mesma
fonte, nesta operacao es-
tiveram empenhados 23
elementos da forca mili-
tar, entre os quais bino-
mios cinotécnicos, todos
pertencentes ao Coman-
do Territorial da GNR da
Guarda.

Os detidos, com ante-
cedentes criminais pelo
mesmo tipo de crime, fo-
ram ontem presentes ao
Tribunal Judicial de Coim-
bra, desconhecendo-se as
eventuais medidas de co-
acoes aplicadas.

2017, “onde foi possivel suspeitos residem todos |José Armando Torres
Furto em oficinade Tabua  Ferido
v €M colisao entre
dois motociclos

0 00 Uma oficina si-
tuada junto ao posto de
abastecimento de com-
bustivel da Galp, no cen-
tro da vila de Tabua, foi
alvo de furto na madru-
gada de ontem.

Fonte da GNR de Coim-
bra adiantou ao DIARIO
AS BEIRAS que a situacdo
foi detetada pela manha,
a chegada dos funciona-

rios ao local. Tudo indica,
continuou a mesma fon-
te, que o(s) assaltante(s)
tenha(m) entrado nas
instalacdes através do
método de arrombamen-
to de uma janela.
Segundo a GNR, o fur-
to foi de baixo valor,
estando a ser efetuadas
diligéncias para apurar
responsabilidades. J.A.T.

000 Um jovem de 16
anos sofreu anteontem
ferimentos considerados
leves, apos colisdo entre
dois motociclos. Segundo
aPSP, o acidente aconteceu
as 14H15, na rua do Brasil.

O documento da ainda
conta de um choque em
cadeia que provocou da-
nos materiais nas trés via-
turas envolvidas, registado
as 18H15, na avenida pro-
fessor Gouveia Monteiro.

Antes disso, cerca das
17H00, uma mulher de 19
anos foi detida, naruaJoa-
quim Anténio de Aguiar,
“por conduzirum ciclomo-
tor sem habilitacao legal
parao efeito”. LA.T.

Prisao preventiva para alegado
autor de disparos contra discoteca

000 APolicia Judiciaria
(PJ), através da Diretoria do
Centro, em cumprimento
de mandados de deten-
cdo emitidos pelo DIAP
de Coimbra, “procedeu a
detencio de um homem,
de 22 anos, pela presu-
mivel pratica de crime de
homicidio qualificado, na
forma tentada, factos estes
ocorridos na madrugada
do passado dia 3”, explica
nota de imprensa da forca
policial ontem enviada ao
DIARIO AS BEIRAS.

Segundo o documento,
“o individuo agora detido
tera sido o autor de dispa-
ros com arma de fogo con-
tra segurancas de um esta-
belecimento de diversao
noturna em Coimbra, por
lhe terem vedado aentrada
nesse espaco, colocando-se
de seguida em fuga”.

No decurso das diligén-
cias que se seguiram a de-
tencao, acrescenta aPJ, “foi
encontrada e apreendidaa
pistola utilizada na prati-
ca do crime, que se confir-
mou tratar-se de uma arma
de fogo transformada, apta
adisparar municdes de ca-
libre 6,35 mm”.

Ainda de acordo com a
nota de imprensa “o deti-
do, ja referenciado pelas
autoridades pela pratica

de varios tipos de ilicitos
criminais, alguns dos quais
envolvendo armas de fogo,
foi presente as autorida-
des judiciarias”, sendo-lhe
aplicada a medida de coa-
¢do mais gravosa: a prisao
preventiva

Fonte da PJ confirmou
que a detencdo do “ale-
gado autor dos disparos
contra os segurancas da
discoteca NB Coimbra”
aconteceu ao final do dia
da passada quarta-feira,
em Coimbra, reiterando
que se trata “de um suspei-
to com ligacoes ao crime
violento”.

A mesma fonte explicou
a que a detencao foi “rea-
lizada sem incidentes de
maior”, com o suspeito “a
ser apanhado de surpresa
e sem grande hipotese de
reacao”.
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Colmora
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\ Catarina Ferreira Um dia depois de ter sido eleita presidente
da Associacao de Estudantes da Escola Superior de Educacao de
Coimbra, coube a Catarina Ferreirarepresentar os alunos na sessao
solene do Dia da escola, substituindo o ainda presidente Diogo
PestanaMelim. Atomada de posse danova direcdo deve ocorrer
na préxima semana.

diario as beiras | 19-10-2019

Jorge Conde, Catarina Ferreira e Rui Antunes na sessao solene

Negociacoes

-

000 O edificio que
hoje acolhe a ESEC
pertenceu ao antigo

Magistério

o~ a4 o g s e ¥ Primirio que
Serao dairiceils
um curso para

mas ESEC
nao desiste
de usar
espaco
das Anexas

Garantia foi dada ontem durante a sessao
solene que comemorou o Dia da Escola
Superior de Educacao de Coimbra (ESEC). Rui
Antunes lembrou também as dificuldades
“que a conjuntura orcamental negativa” tem
imposto desde 2011

300 estudan-
tes. Hoje, a ESEC alberga
cercade2.100 estudantes e
30 cursos.E areivindicacao
por melhores espacos nao
énova.

“Ha mais de 20 anos
que a ESEC luta por me-
lhores instalacoes, mas
com poucos resultados
praticos”, lamentou o pre-
sidente da escola. Ontem,
Rui Antunes relembrou
que “a solucdo natural”
passaria pela possibilida-
de de usar as “escolas ane-
xas” [Escola do 1.° Ciclo
da Solum], que perten-
ciam ao Magistério.

“Temos que procurar fa-
zer, junto do Ministério a
Educacao, da Camara de
Coimbra e do Agrupamen-
to de Escolas Eugénio de
Castro, uma abordagem
diferente ao problema,
que nos permita encontrar
uma solucdo que possa ser
interessante para todas as
partes envolvidas e que
nos possa dar o espaco de
que necessitamos urgen-
temente. Sao negociacoes
que se adivinham dificeis”,
advertiu.

JaJorge Conde, presiden-
te doIPC, disse estar atento
a falta de espaco da ESEC,
“ama qualidade de algum
do espaco e ao incomodo
que é viver em dois polos”.

“No que a falta de espaco
diz respeito, e ndo sendo
facil,nem rapido a concre-
tizacdo de um sonho, que
€ a criacio de um campus
universitario que albergue
todos, importa caminhar
para solucdes mais ime-
diatas, e obviamente que
a mais logica seria a devo-
lucao do espaco ocupado
pelas escolas anexas, que
nunca deveria ter deixado
de ser nossa propriedade”,
defendeu.

No entanto, disse esperar
ver concluida, na ESEC, no
proximo ano, uma nova
cantina construida de raiz,
com o espaco da atual rea-
proveitado para valéncias
que se encontram no polo
2, e “quem sabe” um audi-
torio maior.

Compensar escolas com
menos folga orcamental
Em relacdo ao financia-
mento, “que se espera que
venha a aumentar com
este governo”, Jorge Con-
de anunciou que esta a ser
estudada uma alteracao
as regras internas de dis-
tribuicdo de dinheiro que
possa compensar, ainda

que nao totalmente, as
escolas com menos folga
orcamental. “Esperamos
conseguir iniciar essa recu-
peracdo ja no orcamento
do préximo ano”, admitiu.

Na sessdo solene que as-
sinalou o Dia da ESEC, Rui
Antunes destacou o que
sido feito de positivo na
ESEC, apesar das dificul-
dades “que a conjuntura
orcamental negativa” tem
imposto desde 2011.

E deu quatro exemplos: a
elevada empregabilidade
dos diplomados, o facto
de todos os cursos da es-
cola estarem avaliados
positivamente pela A3ES;
o crescente interesse das
entidades externas em co-
laborarem com a ESEC em
projetos de inovacao e de-
senvolvimento; e a prefe-
réncia da ESEC por parte de
um nimero consideravel
de estudantes que querem
tirar um curso superior.

Também Jorge Conde
enalteceu os resultados
do sucesso escolar, com
mais de 85% dos alunos
a terminarem o CUrso no
seu tempo normal e que
- acrescentou - “tém ex-
pressao putblica na procu-
ra da escola, com percen-
tagens de preenchimento
total das vagas, e com
cada vez mais alunos in-
ternacionais a procurar

DB-Pedro Ramos

os cursos da escola”.

Entre as fragilidades das
instituicoes politécnicas
-na qual se inclui a ESEC
-, estdo as estruturas de in-
vestigacdo proprias. Para
suprir essa dificuldade, Rui
Antunes quer criar con-
dicoes para que se possa
submeter a proxima ava-
liacdo da FCT, um centro
deinvestigacdo alojadono
Instituto de Investigacao
Aplicada do IPC.

Homenagem
aFrancisco Amaral

Rui Antunes nao termi-
nou a sua intervencao sem
recordar Francisco Amaral,
fundador e antigo diretor
daESECTV, que faleceuem
abril deste ano.

“Deixamos de contar
com a presenca, o humor,
a serenidade, a voz, o sor-
riso, o saber e a amizade
de um colega que nos
acompanhou durante
anos e que nos deu muito
do que tinha e sabia como
homem e como profis-
sional. A ESEC deve-lhe a
homenagem que se deve
fazer aos que deixaram
uma marca. Queremos
que seja algo de que ele
se pudesse orgulhar. Bre-
vemente iremos divulgar
a forma e quando pensa-
mos fazé-la”, assegurou.
| Patricia Cruz Almeida
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28 atletas de alta
competicao vao estudar

000 Este ano, o proje-
to UAARE - Unidades de
Apoio ao Alto Rendimen-
tonaEscolachegaa 16 es-
colas de nove distritos. Ao
todo, contam com o apoio
pedagobgico 366 alunos,
33% dos quais a viver fora
da sua cidade de origem.

Em Coimbra, a inica uni-
dade UAARE fuciona no
Agrupamento de Escolas
Coimbra-Centro. O com-
promisso de conciliacdo,
que envolve alunos, pais e
interlocutores (dirigentes
federativos ou de clubes)
foi assinado na passada
quarta-feira.

Na cerimonia marcaram
presenca Vitor Pardal,
coordenador nacional, e

Agrupamento de Escolas Coimbra Centro tem tinicag®
Unidade de Apoio ao Alto Rendimento em Coimbra =%

Luis Deus, coordenador
regional do projeto UA-
ARE; Conceicao Malho,
diretora do Agrupamen-
to; e Luis Dias, professor
responsavel da unidade
UAARE.

Ao DIARIO AS BEIRAS,
Conceicdo Malho expli-
cou que sio 28 os alunos
envolvidos na unidade:
dois na EB Silva Gaio e os
restantes na Escola Jaime
Cortesdo. O futebol tem a
grande maioria dos atletas
(s6 dos escaldes de forma-
cdo da Académica, resi-
dentes na Academia, sao
18). Ha ainda alunos de
natacao, judo, vela, ginas-
tica e basquetebol.

O projeto concilia a ativi-

dade escolar com a pratica
desportiva, no ensino ba-
sico e secundario. Os be-
neficiarios sao alunos em
regime de alto rendimen-
to, que integrem selecoes
nacionais ou que revelem
potencial desportivo reco-
nhecido.

No pais,em 39 modalida-
des, predomina o futebol
(16,3%),anatacdo(10,6%),
o ténis (9,7%), o andebol
(9,4%) e obasquete (8,3%).
No ano letivo 201819, as
16 unidades UAARE apre-
sentam taxa de sucesso es-
colar de 92,2% (superior
a média nacional), e taxa
de abandono abaixo da
meédia internacional, com
2,94%. | Paulo Marques

NERC aplaude Ministério

da Coesao Territorial

000 A Associacdo Em-
presarial da Regido de
Coimbra considera que a
criacdo do Ministério de
Coesao Territorial € “um
sinal de prioridade dado
ao desbloqueio dos fatores
que mais persistentemente
afetam o aproveitamento
do potencial competitivo”
de Portugal.

Em comunicado, a NERC
congratula-se com a de-
cisdo do Governo de criar
0 ministério, por ser uma
medida que “indicia po-
liticas ptblicas que com-
pensem as externalidades
negativas que tém afetado
odesenvolvimento das zo-
nas de baixa densidade”.

A criacdo do ministério
acontece “no alinhamento
dasreivindicacoes dos em-
presarios que a NERC tem
veiculado junto dos varios
governos, em que ndo ha
desenvolvimento regional
sem haver desenvolvimen-
to empresarial”, sublinha.

Pina Prata (NERC - Associacao Empresarial da Regido de Coimbra)

No entender da associa-
cdo, “apostar num desen-
volvimento harmonioso
do paisimplica contrariar
o esvaziamento do terri-
torio pelas duas grandes
areas metropolitanas de
Lisboa e Porto, valorizar
os ativos regionais” e
“apostar na transforma-
cdo das zonas de baixa
densidade num territo-
rio estruturado por uma
rede de cidades de média
dimensao”.

A reducao dos custos de
contexto e o reforco do
desenvolvimento e locali-
zacao do investimento no
interior através de “uma
intensa diferenciacio po-
sitiva” e de “politicas de
fomento de fixacao de
pessoas, de inovacao, de
reducao fiscal e de atracio
de investimento publico,
privado nacional e estran-
geiro” sdo outras apostas
que considera que devem
ser feitas.

“Leonardo da
Vinci: uma arte
dointervalo”

000 O ciclo de pales-
tras de divulgacao cienti-
fica “Ciéncia as Seis” esta
de volta e vai comecar
a 4.2 temporada Na pro-
xima quarta-feira, 23 de
Outubro, pelas 18HOO, vai
ocorrer no Romulo Centro
Ciéncia Viva da Universida-
de de Coimbra a palestra
“Leonardo da Vinci: uma
“arte” do intervalo”, por
Claudia Ferreira, investi-
gadora do Centro de Estu-
dos Interdisciplinares do
Século XX da Universidade
de Coimbra.

Esta palestra permitira a
divulgacio e discussio de
um olhar singular e inova-
dorsobre aimportinciada
obra pictorica de Leonardo
daVincino despertarda ci-
énciamoderna. Enquadra-
se de forma pertinente nas
comemoracoes dos 500
anos da morte de Leonar-
do da Vinci que se celebra
durante 2019.

Instituto
Confucio
daUCdaaulas
na Curia

000 A Cimara Munici-
pal de Anadia vai celebrar
um protocolo com a Uni-
versidade de Coimbra com
vista ao ensino das disci-
plinas de Iingua (Manda-
rim) e Cultura Chinesas,
na Universidade Sénior
da Curia (USC), através do
Instituto Conftcio. Para
além do ensino da lingua
esta previsto a promocao
de outras iniciativas para
dar a conhecer a cultura
chinesa, nomeadamente
as suas artes marciais e as
milenares técnicas de me-
dicina tradicional.

Genéticaem
focona FDUC

000 “Como a genética
conta a nossa grande his-
toria humana” € o tema
em debate a 22 de outubro,
naFaculdade de Direito da
Universidade de Coimbra.
O bidlogo especializado
em genética evolutiva,
Svante Piibo e a especia-
lista em genética popula-
cional humana e investiga-
dora do i3S, Luisa Pereira,
explicam como as novas
tecnologias tém permitido
estudar os genomas anti-
gos e conhecer melhor a
historia das populacoes
humanas. A iniciativa é da
Fundacao Francisco Ma-
nuel dos Santos

Coimbra | essencial| 5

Conceico Alegre de Sa, da ESENfC, autora do estudo

Estudo conclui que jovens
adultos se envolvem pouco
nos cuidados com a sua saude

000 Um estudo de-
senvolvido pela Escola
Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC)
concluiu que os jovens se
envolvem pouco nos cui-
dados com a sua saude,
particularmente no senti-
do de terem uma alimen-
tacdo equilibrada.

“Osjovens adultos - faixa
etaria 18-24 anos - envol-
vem-se pouco nos cuida-
dos que tém com a propria
satide, sendo que, dentro
destes, o nivel mais baixo
no comprometimento se
situa na diligéncia que im-
primem para conseguirem
uma alimentacao equili-
brada”, revela um estudo
coordenado pela profes-
sora da ESEnfC Conceicao
Alegre de Sa.

Exemplos da falta de cui-
dado com a alimentacio
sdo o facto de se preocu-
parem pouco em tomar o
pequeno-almoco - com-
portamento comum a
“cerca de 40%” dos mais
de mil inquiridos — ou em
ingerirem “alimentos que
consideram necessarios”
para a sua satide, afirma.

Disciplina Parental
e Praticas de Autocuidado

Intitulado “Disciplina
Parental e as Praticas de
Autocuidado de Satide em
Jovens Adultos”, o estu-
do visou essencialmente
“perceber de que forma as
praticas de autocuidado
em satde desta populacao
se relacionam com o per-
curso pessoal e familiar”,
sobretudo com “a discipli-
na que receberam dos pais
durante a infancia”.

A pesquisa, iniciada no
ano letivo de 2011/12, in-
cidiu sobre “uma amostra
probabilistica de 1.168
estudantes, selecionada
de entre 22.041 jovens
que, naquele ano letivo,
frequentaram os varios

estabelecimentos de en-
sino publico de Coimbra”
(secundario, superior e
profissional).

“O nivel de envolvimen-
to dos jovens adultos em
praticas de autocuidado
em satide” observado no
estudo é de “apenas 47%
do seu tempo”, sublinha
Conceicao Alegre de Sa.

O cuidado com a propria
satide “inclui autocui-
dados associados a uma
alimentacdo equilibrada,
mas também autorregula-
cdo pessoal, envolvimen-
to social e acoes gerais de
satde”.

Apoio do pai
paraadisciplina

A investigacao concluiu
que “quanto maior é a afe-
tividade/apoio do pai no
exercicio da disciplina na
infincia mais elevados sdo,
depois, os autocuidados
dos jovens adultos de am-
bos os sexos associados a
alimentacao equilibrada”.

“Também o aviso na cor-
recdo dos maus compor-
tamentos infantis, quando
exercido pelas maes, teve
efeito positivo nos autocui-
dados para manter ou al-
cancar uma boa alimenta-
caodasjovens”, acrescenta.

Para Conceicao Alegre
de Sa, “a forma como os
pais gerem a interacao
com os filhos na correcao
dos comportamentos na
infincia influencia clara-
mente o desenvolvimento
de praticas de autocuidado
em satide a longo prazo e
em questdes tao basilares
como a alimentacao”.

A docente propoe “mu-
dancas nos métodos de
correcao dos maus com-
portamentos infantis”,
com a “partilha equitativa”
da tarefa por pais e maes,
“maior recurso ao elogio
e a métodos explicativos”
(evitando puniticoes).
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Concessoes e regulacdo do jogo

000 “Concessoes e regulacao do jogo: novas perspeti-
vas" foi 0 tema de um seminario, promovido pelo Cedipre
- Centro de Estudos de Direito Publico e Regulacao que
ontem serealizou na Faculdade de Direito da Universidade
de Coimbra.

DB-Carlos Jorge Monteiro

Visita guiada a igreja da Sé Velha

000 ODiaNacionaldos Bens Culturais dalgreja assinalou-
se ontem, Dia de S. Lucas, padroeiro dos artistas, tendo a
Diocese de Coimbra aderido a comemoracao, através da
Comissao Diocesana de Arte Sacra e Patrimoénio. Uma das
iniciativas foi uma visita guiada aigreja da Sé Velha.

DB-Carlos Jorge Monteiro

Bem-estar animal em avidrios

00 0 AEscola Superior Agraria - Instituto Politécnico de
Coimbra (ESAC-IPC) foi ontem palco de um seminario com o
terma “Bem estar animal em avidrios de producao de ovos”,
no ambito do mestrado em Engenharia Alimentar daESAC. A
docente Maria Antdnia Conceicao foi a oradora.

DB-Carlos Jorge Monteiro

Sustentabilidade ambiental

0 0 0 "Responsabilidade socioambiental e gestao estra-
tégica da sustentabilidade” foi o tema de uma conferéncia/
debate que ontem se realizou na Coimbra Business School |
ISCAC, no ambito do ciclo “Sustentabilidade ambiental: uma
responsabilidade de todos”.
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evitar saida de dois auxiliares

000 A Associacdo de
Pais e Encarregados de
Educacdo da Escola Se-
cundaria Infanta D. Maria
denunciou que o estabele-
cimento esta a funcionar
com menos dois assis-
tentes operacionais e que
existe a possibilidade de
outros dois sairem.

Em exposicao ao ministro
da Educacao, a associacao
mostra-se “convicta de que
a saida de dois assistentes
operacionais colocara em
causa o regular funciona-
mento da escola, designa-
damente no que se refere
a condicoes de higiene e
seguranca para alunos, do-
centes e funcionarios”.

A este proposito, o docu-
mento recorda “que estdo
neste momento em exer-
cicio efetivo de funcoes 19
assistentes operacionais,
sendo certo que regula-
mentarmente a escola de-
veria dispor de 21"

“Acresce que trés dos 19
trabalhadores sdo porta-
dores de incapacidades
graves, atestadas clinica-
mente, que condicionam
o desempenho de parte
importante das tarefas que
integram o respetivo con-
tetido funcional”, refere a
exposicao.

O quadro exposto “de-
saconselha a reducdo do
namero de trabalhadores
e permite antecipar um
cenario de forte perturba-

PrerT
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Escola Secundaria Infanta Dona Maria acolhe alunos do 9.2 a0 12.2 anos —L

¢do caso venha a ser con-
cretizada” a saida de dois
assistentes, requerida pela
Direcao Geral dos Estabe-
lecimentos Escolares no
ambito do programa de
mobilidade.

A associacio de pais re-
fere ainda que estd em
fase final de tramitacao,
0 CONCUrso para recruta-
mento de assistentes ope-
racionais, com a afetacio
de pelo menos um aquele
estabelecimento.

“Esta circunstincia refor-
ca a conviccdo de que os
assistentes operacionais
que atualmente desempe-
nham funcées sio insufi-
cientes, havendo necessi-
dade de refor¢o. Também
por esse motivo, ndo se

DGEStE requereu saida
ao abrigo da mobilidade
de dois auxiliares em
funcdes na D. Maria

© Pais nio aceitam
reducao dos efetivos

© Em carta ao ministro
da Educacao, os pais
dao contade que o
quadro da escola,
para assistentes
operacionais, é de 21,
encontrando-se ao
servico apenas 19

compreende a iniciativa
de sentido contrario con-
substanciada na reducao
de dois assistentes opera-
cionais”, sublinha.

Para a associacao, “a si-
tuacao de mobilidade nao
deixara de causar aos fun-
cionarios concretamente
afetados um significativo
prejuizo do ponto de vista
da organizacao das respe-
tivas vidas, em termos pes-
soais e profissionais”.

“Se esta iminente o recru-
tamento de novos traba-
Ihadores, os problemas de
insuficiéncia de recursos
em outros estabelecimen-
tos de ensino devem ser su-
pridos através do concurso
e nao através de decisoes
de mobilidade”, remata.

UCrecebe
seminario
“Promocao de
Saude Mental
em Espaco
Universitario”

0 0 0 Os estudantes
membros eleitos do Con-
selho Geral e os Servicos
de Satde e Gestao de Se-
guranca no Trabalho dos
Servicos de Ac¢do Social da
Universidade de Coimbra
promovem, na terca-feira,
dia 22, o seminario “Pro-
mocao de Satde Mental
em Espaco Universitario
- Prevenir e Cuidar”, as
09H30 na Sala do Carvao,
da Casa das Caldeiras.

A iniciativa visa sensibili-
zar a comunidade acadé-
mica para a promocao da
satide mental e o combate
aos estigmas a ela associa-
dos. O presidente do Con-
selho Geral, Jodo Caraca,
estara na sessio de abertu-
ra, e oreitor da UC, Amilcar
Falcao, no encerramento.

Prémio para projeto da Cruz
Vermelha para seniores

000 A Delegacao de
Coimbrada Cruz Vermelha
Portuguesa foi uma das 27
entidades vencedoras da
7.2 edicdo do Prémio BPI
“la Caixa” Sénior. A sessao
de entrega do prémio teve
lugar a 17 de outubro, em
Lisboa.

O projeto distinguido
“ALLMA Snoez” prevé a uti-
lizacdo da terapia Snoeze-
lan que & multi-sensorial,
pelo que, através de msica
ou do tato e da visdo, per-
mite estimular os utentes
com deméncia.

Fundada naHolanda nos
anos 70 tem vindo a ser
integrada em instituicoes
diversas, como lares de
idosos, mas com o “ALMA
Snoez” passa a ser integra-
da no domicilio, propor-
cionando maior conforto
aos utentes e a possibili-
dade de pessoas acamadas
usufruirem dos beneficios
desta terapia.

LABPI

“ALLMA Snoez” destina-
se a 30idosos de Coimbra,
com deméncia e vulnera-
bilidade social. Consiste na
criacao de um espaco Sno-
ezelan agradavel no domi-
cilio. O objetivo € estimular
as partes cognitiva e sen-
sorial dos idosos através
de jogos de memoria, de
atencao, palavras cruzadas
ou outros.

Dele-gagéo de Coimbra da Cruz Vermelha recebeu distincao

DR

O objetivo é humanizar
os cuidados de satide e
melhorar a qualidade de
vida do idoso, através de
cuidadosindividualizados
e integrais ao domicilio,
bem como a autonomia e
o bem-estar fisico. E, em
paralelo, melhorar a qua-
lidade de vida de cerca de
60 cuidadores informais e
de 150 cuidadores formais.
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Nova direcao da APBC quer
conquistar conimbricenses

.
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000 Os elementos que
vao integrar os 6rgaos so-
ciais, nos proximos qua-
tro anos, da Agéncia para
a Promocao da Baixa de
Coimbra (APBC) tomaram
ontem posse, numa ceri-
monia publica que decor-
reu no Hotel Oslo.

Maria Assuncio Ataide
das Neves sucede a Vitor
Marques, enquanto presi-
dente da direcao da asso-
ciacdo sem fins lucrativos
fundada em 2004. As-
suncao Ataide, frisou que
o projeto da APBC tem
como mote levar as pes-
soas a acreditar na Baixa
e em Coimbra. “O projeto

Nova dregéo da APBC tomou posse no Hotel Oslo

NINeros

2001

ha 15 anos foi fundada a
APBC, uma associacao sem
fins lucrativos

A

anos de mandato para os
membros dos 6rgaos sociais
que tomaram ontem posse

DB-Carlos Jorge Monteiro

da Baixa é fazer com que
as pessoas de Coimbra
acreditem nasuacidade. A
palavra-chave € acreditar.
Tenho uma equipa fantas-
tica comigo e cheiadeboas
ideias”, assegurou.

O foco esta no estimu-
lo das pessoas. “E preciso
acreditar e estimular as
pessoas. Esta € uma cidade
com potencial”, realcou.

Antes do discurso da
nova presidente, o anterior
responsavel da Mesa da
Assembleia Geral (AG) da
APBC, Jorge Antunes, dei-
xou votos de sucesso para
os elementos que vao inte-
grar a direcdo, o conselho

fiscal e a mesa da Assem-
bleia Geral da APBC. “Estou
desde o dia da fundacao
na APBC.Chega a alturade
um novo ciclo e de nova
gente. Aminha missao esta
terminada, deixo os meus
votos de éxito e sucesso”,
mencionou.

Joado Francisco Campos
sucede a Jorge Antunes
no cargo de presidente
da mesa da AG da APBC.
“A Unido de Freguesias de
Coimbra tem estado e con-
tinuara a estar com os co-
merciantes. E uma magoa
naorealizar o mercadinho
de Natal na Baixa, mas te-
nho a certeza que vamos
fazer outras coisas”, disse.

Assuncdo Ataide revelou
que ha projetos pensados
e que a nova direcao vai
tentar conquistar as pes-
soas. “Temos algumas coi-
sas pensadas, que ja vém
dadirecio anterior. Vamos
andar pela rua e falar com
as pessoas. A Baixa esta
numa fase ascendente”,
considerou.

“Acima de tudo, nos te-
mos que investir nas pes-
soas de Coimbra. O nosso
objetivo é conquistar as
pessoas de Coimbra”, fri-
sou a nova presidente da
APBC.|Emanuel Pereira

“Um Planeta
doente -uma
Economia
que mata”

000 A Comissao Dio-
cesana Justica e Paz, a
Coimbra Business School |
ISCACe aAssociacao Crista
de Empresarios e Gestores
realizam, a 24 de outubro,
pelas21H15,no Seminario
Maior, o coloquio “Um Pla-
neta Doente-Uma Econo-
mia que Mata”, com Carlos
Fiolhais, Helena Freitas e o
padre Jodo Vila Cha.

Todas as unidades do Politécnico sdo Eco-Escolas

DR

000 Todas as escolas e institutos do Politécnico de Coimbra receberam ontem os galar-
ddes Eco-Escolas. “Um prémio merecido para o esforco desenvolvido ao longo do ano, na
sensibilizacao da comunidade para atitudes mais sustentaveis”, orgulha-se Jorge Conde.
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JEAN CLAUDE LOUIS BOISNIER, de 73 anos,
faleceu. Casado com Susan Eve Boisnier, era
natural de Franca e residiaem New Jersey, EUA.
O funeralrealiza-se hoje, sabado, pelas 09H30,
no Crematorio Municipal de Coimbra, em Tavei-
ro. Trata: agéncia Funeraria JBarroca.

MARIA ROSEIRA XAVIER, de 89 anos, faleceu.
Vidva de Antoénio Saraiva Dioga, era natural de
Salvaterra do Extremo, em Idanha-a-Nova, e
residianaRuaPedro Alvares Cabral,em Coimbra.
O funeral realiza-se hoje, sabado, pelas T0HOO,
da Capela Mortuaria de S3o José (Nova) para
o cemitério da Conchada, em Coimbra. Trata:
agéncia A Funeraria de Coimbra, Lda.

#Cantanhede

MARIA ODETE CORDEIROFERREIRAPINTO, de
71anos, faleceu. Casada com Armando Pereira
Marinheiro, eranatural de Sepins, Cantanhede, e
residiaemEscapaes, Sepins. O funeral realiza-se
hoje, sabado, pelas 16HOO, da Capela de Esca-
paes para o cemitério de Sepins. Trata: agéncia
Funeraria Antonio Boica e Filhos Lda.

#*Figueirada Foz

EMILIA MOTA DE BRITO JORGE, de 86 anos,
faleceu. Vilva, era natural e residia em Buarcos.
O funeral realiza-se hoje, sabado, pelas 1MHOO,

~ dalgreja da Misericordia de Buarcos para o ce-

mitério local. Trata: agéncia Funeraria Oliveira
-FigueiradaFoz.

+Gois

AMORIM NEVES GARCIA, de 85 anos, faleceu.
Casado com Maria Alcina da Cruz Matos Garcia,
era natural de Vila Nova do Ceira, Gais, e residia
em Adro da Igreja, Vila Nova do Ceira. O funeral
realiza-se hoje, sabado, pelas 09H45, daIgreja
daMatrizde VilaNovado Ceiraparao Complexo
Funerario de Coimbra, em Taveiro, localondeira
decorrer a cremacao. Trata: agéncia Funeraria
Nélito.

+Lousa

ALICE HENRIQUES SILVA MOREIRA, de 78
anos, faleceu. Residia no Bairro da Estacdo, Ser-
pins (Lousa). O funeral realiza-se hoje, sabado,
pelas 15HOO, da Igreja Matriz de Serpins para
0 cemitério local. Trata: agéncia Funeraria Ser-
pinense, Lda.

OLINDA SOARES, de 93 anos, faleceu. Vidvade
José Antonio dos Santos, era natural e residia
na Lousa. O funeral realiza-se hoje, sabado,
pelas 13H30, da capeladalgrejaMatrizdaLousa
para o cemitério local. Trata: agéncia Funeraria
Agostinho.

+Mealhada

ROGERIO MANUEL SEQUEIRA COELHO, de
85 anos, faleceu. Casado com Cirene Alves

¢ de Oliveira, eranatural de Benfica do Ribatejo,

Almeirim, e residia em Antes, Mealhada. O

. funeralrealiza-se hoje, sabado, pelas 17HOO,

da Capela de Antes para o cemitério local
(novo). Trata: agéncia Funeraria Anténio Boica
efilhos Lda.

#*=Miranda do Corvo

ELISA DE SOUSA FERNANDES, de 94 anos,
faleceu. Casada com Luis Vieira (“Rato”), era
natural de Vila Nova da Barca, Montemor-o-
Velho, e residia em Chas, Semide, Miranda do
Corvo. O funeral realiza-se hoje, sabado, pelas
16HO0O0, da Capela das Chas para o cemitério
de Semide, Miranda do Corvo. Trata: agéncia
Funeraria Mirandense Paulo e Aquiles.
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T0ueira da foz

250 pontos.
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N Mayra Andrade, uma das mais aplaudidas
B vozes de Cabo Verde, atua hoje, pelas 22H00, no
Saldo Caffé do Casino Figueira. A entrada custa
15 euros ou 150 pontos do cartio de cliente. Por
sua vez, Pedro Abrunhosa leva aquela sala, no
dia 9 de novembro, 3 mesma hora, o seu novo
album, “Espiritual”. O bilhete custa 25 euros ou

- -'-"' T V
Farmacia de servico
Gaspar

(Tel. 233 402280)

Santana
21H30, hoje I
Asbandas de Car-
valhais de Lavos e
Quiaios atuamna
Sociedade Musical
Recreativa, Instrutiva e
" Beneficente Santa-
nense, coletividade
que esta acomemorar
125 anos de atividade.

Tempo
Hoje
Maxima 17°
7777 Minima

Voto de louvor
para a ACIFF

O FigueiraSea

000 Avereacao apro-
vou, por unanimidade,
um voto de louvor diri-
gido a Associacao Co-
mercial e Industrial da
Figueira da Foz (ACIFF)
pela organizacio da Fi-
gueiraSea (feira do mar
e da sustentabilidade). O
certame realizou-se em
finais de setembro e foi
organizado em parceria
com a autarquia.

Em declarag¢oes recen-
tes ao DIARIO AS BEI-
RAS, o presidente da as-
sociacao, Carlos Moita,
defendeu que a proxima
direcao deve dar conti-
nuidade a feira. O diri-
gente nao se candidata
ao segundo mandato. As
eleicoes para os novos
6rgao sociais da ACIFF
realizam-se este més. O
empresario Nuno Lopes
€, até agora, o Gnico can-
didato a presidéncia.
JA.

Chuva
Amanha :
Maxima 17°
7777 Minima -
Chuva
I
J Fonte: IPMA
| L
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total de 700 m2;

total de 705 m2.

entrega de propostas.
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AVISO
VENDA DE IMOVEIS

0 Hospital Distrital da Figueira da Foz, Entidade Piblica Empresarial (HDFF,
EPE), com sede no lugar da Gala, Freguesia de Séo Pedro, 3094-001 Figueira
da Foz, NIPC 506361527, vai vender através de procedimento por negociagao
com publicagdo prévia de antincio, no estado em que atualmente se encontram,
0s seguintes imdveis urbanos que pertencem ao seu dominio privado, nos
locais e com as caracteristicas descritas.

Lote 1 - composto por apartamento de tipologia T3 e garagem, devoluto,
correspondentes as fracdes, respectivamente, | e AH, do prédio constituido
em regime de propriedade horizontal, sito na Rua da Escola, n.° 15, no lugar
da Chd, Freguesia de Tavarede, 3080-847 Figueira da Foz.

As fragbes estdo identificadas com o artigo matricial 1429, da Freguesia
de Tavarede, estando o apartamento no 3.° andar esquerdo e a garagem na
subcave, aos quais corresponde a rea, respetivamente, de 96 m2 e 30m2.

Lote 2 - composto por dois (2) lotes (n.° 6 e n.° 7) para construgao de
moradias unifamiliares de 1 fogo cada e com o maximo de dois (2) pisos,
localizados em loteamento infra-estruturado sito no lugar de Monte Redondo,
freguesia de Figueira do Lorvao, 3360-059 Penacova.

0 lote n.° 6 esta identificado com o artigo matricial 2113 e tem uma érea

0 lote n.° 7 esta identificado com o artigo matricial 2114 e tem uma érea

Apds publicacdo do presente aviso em dois jornais regionais de grande
circulagdo, o antncio do procedimento serd publicado no sitio da internet

do Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE (www.hdfigueira.min-saude.
pt), data em que se iniciard a contagem do prazo de vinte (20) dias para

As informag0es sobre as condigdes de venda em geral (prego, apresentacao,
abertura e selecdo de propostas) e eventuais visitas aos locais, poderdo ser
solicitadas a Comisséo designada para dirigir o procedimento, através do
endereco de e-mail: comissao.vi@hdfigueira.min-saude.pt

Figueira da Foz, 1 de Outubro de 2019
0 Conselho de Administragao

Vereadores Tenreiro
e Babo desconfiamda APA

0 00 Os vereadores
eleitos pelo PSD, Carlos
Tenreiro e Miguel Babo,
viram chumbada, na reu-
nido de cimara, a propos-
ta para a criacdo de um
gabinete de acompanha-
mento do estudo sobre o
sistema de transposicio
de areias, do areal urba-
no para as praias do sul
(ver edicdo de terca-feira),
lancado pela Agéncia
Portuguesa do Ambien-
te (APA). O grupo de
trabalho proposto seria
composto por um poli-
tico e dois técnicos - um
da autarquia e outro da
sociedade civil.

Votaram contra a pro-
posta a maioria socialista
e o vereador (e lider da
Concelhia social-demo-
crata) Ricardo Silva. O
presidente, Carlos Mon-
teiro, defendeu que tam-
bém “ndo admitiria que
uma entidade externa
viesse fiscalizar um pro-
cesso da camara” a mar-
gem da lei. Ricardo Silva,
por seu lado, sustentou

Carlos Tenreiro e Miguel Babo apresentaram bypass de Biarritz

que o estudo “esta forado
ambito das competéncias
da cAmara e o PSD confia
nasinstitui¢cdes responsa-
veis pelo estudo”.

Os dois autarcas, sem
confianca politica do
partido, ndo escondem
que preferem um sistema
mecanico fixo, o bypass,
as tradicionais draga-
gens, mas sera o estudo
da APA adeterminar a so-
lucdo para a Figueira da
Foz. Entretanto, decorre
o concurso publico para
a dragagem de trés mi-
Ihoes de metros ctbicos
de areia do areal urbano.

Exigidas competéncia
etransparéncia

Tenreiro e Babo apro-
veitaram o debate para
apresentar e defender um
sistema que existe a “ape-
nas” 800 quilometros de
distancia, em Biarritz,
Franca, instalado com o
apoio de fundos euro-
peus e com “resultados
extremamente positivos”.
“Como € que as tutelas

DB-JA.

nao tém conhecimento
de um sistema em Biar-
ritz?! Isto deixa-nos de
pé atras, que podera ha-
ver interesses que nem
sequer querem estudar
o assunto. Faz-nos des-
confiar de todas as en-
tidades”, atirou Carlos
Tenreiro.

Miguel Babo, por seu
turno, defendeu que o es-
tudo deve ter “garantias
de competéncia e isen-
¢ao”. E “uma questao de
confianca”, argumentou,
aduzindo que “hd um
historico com a APA”. Na
outra margem do deba-
te, a vice-presidente da
cimara, Ana Carvalho,
contrapos: “Nao se pode
comparar o que nao &
comparavel. Sistemas de
bypass ha em muitos si-
tios, mas a nossa costa é
das mais energéticas do
mundo”.

Duvidas técnicas

O vereador socialista
Nuno Gongalves também
interveio. “As considera-

¢des que fizeram, a partir
do momento que se colo-
ca que existem suspeitas,
pode dar a ideia de que
estamos ao lado dos sus-
peitos. Nao ha suspeitas
nenhumas!”, afirmou. Por
sua vez, Carlos Monteiro
garantiu que a autarquia
vai acompanhar o estudo
e dar nota da informacao
que for recolhendo.
Entretanto, em declara-
coes ao DIARIO AS BEI-
RAS, Ana Carvalho afir-
mou que o dossié Biarritz
distribuido pelos dois ve-
readores da oposicao lhe
suscita “muitas davidas
técnicas em relacdo ao
custo/beneficio”. E, disse
ainda, seria bastante mais
caro do que as dragagens.
Por outro lado, afiancou,
“ha imensa contestacio
em Biarritz, porque a
praia fica interditada de
marco a junho, e a maior
parte do trabalho é feito
com retroescavadoras”.
Nao obstante, garantiu
que vai enviar o estudo
a APA, “para o tomar em
consideracdo”.

Reacao do SOS Cabedelo
Ha 10 anos que o movi-
mento civico SOS Cabe-
delo defende a instalacio
de um bypass na barra da
Figueira da Foz, dando
o exemplo de um que
existe na Australia. Alias,
chegou a promover uma
sessao com um técnico da
empresa australiana que
instalou o sistema fixo
no outro lado do mundo.
Agora, Carlos Tenreiro e
Miguel Babo “descobri-
ram” um no Velho Con-
tinente. B
Indagado pelo DIARIO
AS BEIRAS sobre a pro-
posta dos dois autarcas
da oposicao, Eurico Gon-
calves, do SOS Cabedelo,
afiancou que “tudo o que
seja favoravel para reti-
rar a areia em excesso da
Praia da Claridade, o mo-
vimento congratula-se.
“O resto”, concluiu: “Sao
assuntos entre o PSD e
o PS e, pelo que parece,
também entre o PSD e o
PSD, que an6s nao nos di-
zem respeito”. | Jot'Alves
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NMONTEMOR-0-VELHO Hoje, a partir das 14HO0O,
o acesso rodoviario ao Castelo de Montemor-o-Velho
esta condicionado devido a realizacdo da 1.2 Corrida de
Carrinhos de Rolamentos, organizada pelo Azul Rolante-
-Clube de Automoveis Antigos. Decorre nas ruas Infante
D. Pedro e da Almoinha, condicionando o transito ao
castelo feito pela Porta da Peste (acesso nordeste). O
acesso pedonal tem de ser feito pelas escadas rolantes.
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Arganil

Atuacao dos “Coimbra Gospel Choir” em homenagem as vitimas dos incéndios, em Sao Martinho da Cortica

as vitimas
dos fogos

com musica

coral

“Coimbra Gospel Choir” da o seu contributo
para o espetaculo de logo a noite, onde se
aguarda grande afluéncia de publico

000 Com
o objetivo de
homenagear
as vitimas
dos incén-
dios de outubro de 2017
—falecidas ou afetadas, di-
reta ou indiretamente - a
Associacdo Juvenil Projeto
Radical promove hoje a
noite, as 21H30, no Cen-
tro Cultural de Sao Mar-
tinho da Cortica, Arganil,
um concerto que vai con-
tar com a participacao do
grupo “Coimbra
Gospel Choir”. Ri-
cardo Pereira con-
tou ao DIARIO AS
BEIRAS que, assim
que o grupo soube
do concerto disse logo que
viriacom todo o gosto, gra-
tuitamente”. O presidente
dadirecao daProjetoRadi-
cal destaca que “vai serum
concerto simbolico”, que
servira também para “elo-
giar os herois sem capa que
ajudaram que o fogo nao
tivesse propor¢oes maiores
e areconstruir as vidas das
vitimas”.

Floresta desordenada
Odirigente defendeu que
“temos de refletir, porque
a floresta continua a cres-
cer desordenadamente,
continuam a haver paus
queimados que estdo ao
alto porque ninguém os
corta, sitios por limpar,
casas destruidas pelo fogo
por demolir e pessoas que
preferem investir noutras
coisas do que num gera-
dor para terem casa”. “Esta
na altura de investir em
equipamentos para nos
podermos salvar, porque
as nossas povoacoes estao
desertas e envelhecidas e
temos de ser nds proprios

a socorrer-nos”, alertou,
lembrando que “somos
todos elementos da pro-
tecdo civil e temos o dever
de zelar por aquilo que é
nosso”.

Nao esquecendo que,
apos os incéndios, “houve
alguns alunos que ficaram
sO com o pijama vestido”,
o também docente referiu
que, ainda hoje, “ha quem
continue a tentar refazer a
suavida, com danos fisicos
e psicologicos”, até porque
“alguns perderam uma
vida inteira de trabalho”,
recordou.

FeiraFranca
emS. Martinho da Cortica
Aproveitando para
anunciar que, depois
deste concerto, “vamos
fechar o ano com a par-
ticipacdo na Feira Franca,
em Sao Martinho da Cor-
tica com stand e atuacao
da tuna”.

O também principal
responsavel da Tuna de
Sao Martinho da Cortica
revelou ainda que nao
vai poder continuar a
ser presidente da dire-
cdo, porque “a lei que foi
aprovada nao permite
que as associacoes juvenis
tenham presidentes com
idade superiora 30 anos”.

A concluir, defendeu
a necessidade de fazer
obras na sede e confessou
que gostaria que a tuna
tivesse ja gravado o seu
primeiro CD. Ricardo Pe-
reira lamentou, contudo,
que “os apoios sejam cada
vez menos”, pelo que “te-
mos, como prioridade, a
organizacao dos eventos
que ja sio uma marca da
regiao.
| Lurdes Goncalves

160 mil euros para
recuperar duas ETAR

000 Estao em curso os
trabalhos de reposicao
das condicbes de funcio-
namentos das Estacoes de
Tratamento de Aguas Resi-
duais (ETAR) da Cerdeira e
daZonaIndustrial de Coja,
afetadas peloincéndio que
devastou grande parte do
concelho de Arganil.

Estaempreitada,comum

Recuperacio da tela de impermeabilizacio!

DR

prazo de execucao de cerca
de dois meses e um inves-
timento associado de 160
mil euros - comparticipa-
do pelo Fundo de Solida-
riedade da Uniao Europeia
- inclui a substituicio da
tela deimpermeabilizacio,
que, sendo inflamavel, fi-
cou parcialmente destru-
ida.

Governo abre portas para
retoma das obras na EN342

000 As obras no troco
Arganil/Coja da EN 342,
suspensas desde o inicio
de abril, deverdo agora
ser retomadas, apos a
Secretaria de Estado das
Infraestruturas ter pu-
blicado um despacho de
delegacio ao 6rgao de di-
recao das Infraestruturas
de Portugal”.

Esta determinacdo vem
responder afirmativamen-
te ao pedido da Direcao
Centro Norte das Infraes-
truturas de Portugal (IP)
para publicacido de uma
portaria da extensdo de
encargos.

O presidente da Cimara
Municipal de Arganil, Luis
Paulo Costa, espera que a
IP avance com os procedi-
mentos necessarios para
que, em primeiro lugar, os
trabalhos de perfilhamen-
to da plataforma pudes-
sem ter lugar, necessarios

-_-‘--_ '

Problemas burocraticos estio a emperrar a empreitada

DR

para que os restantes tra-
balhos possam ser retoma-
dos”.

Luis Paulo Costarecordou
que “temos vindo a insistir
com o ministro das Infra-
estruturas, para que nos
desse nota do ponto de
situacdo daquela emprei-
tada”. Neste contexto tera
lugar, no proximo dia 21,
um encontro com a Dire-
cao Centro Norte.

Centro Municipal
de Protecao Civil
Entretanto, no decorrer
da Gltima reunido cama-
raria, o presidente da ca-
mara, respondendo a uma
questao colocada pelo ve-
reador Fernando Valle (PS),
anunciou também que, se
acandidatura apresentada
pelo municipio for aprova-
da, o concelho podera vir
a ter um Centro Municipal
de Protecao Civil. L.G.
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8.2 edicao do Festival da Cancao para
Pessoas com Deficiéncia Intelectual

000 A8.2Ediciodo Fes-
tival Nacional da Cancao
paraPessoas com Deficién-
cia Intelectual, que decor-
reu na semana passada na
Lousai, foi uma demonstra-
caode superacao dos artis-
tas e grupos concorrentes
que se apresentaram em
palco.

Numa noite que ficou na
memoria das cerca de trés
centenas de pessoas que
assistiram, no Parque Mu-
nicipal de Exposicoes da
Lousa, subiram ao palco os
candidatos da CERCI Fafe,
CERCIMira, APPACDM Via-
na do Castelo, APPACDM
Santarém, Associacao Por-
tas P’ra vida de Resende,
CRIT de Torres Vedras, CER-
CI Guarda, APACI Barcelos
e da AR.C.LL (Associacio
para a Recuperacao de
Cidadaos Inadaptados da
Lousa).

Alias, a organizacio do
festival esteve a cargos des-
taIPSS, dando continuida-
de aum projeto com quase
uma década de existéncia.

Aqualidade e performan-

|

ce dos concorrentes difi-
cultaram a decisao do jari,
tendo a escolha recaido na
APPACDM Viana do Cas-
telo, Delegacao de Ponte
de Lima.

Na plateia, para além do
ptblico em geral, das ani-
madas claques dos concor-
rentes e dos representantes
da autarquia, estiveram
presentes o diretor do
Centro Distrital do Insti-
tuto da Seguranca Social

(({60/"(’5

A producao cénica recorreu as recentes tecnologias de palco

DR

- Coimbra e o presidente
do Instituto Nacional para
a Reabilitacao.

A organizacdo destaca
que “o festival foi realiza-
do gracas aos patrocinios
e apoios de diversas enti-
dades locais e regionais,
bem como dos mais de 40
voluntarios que se mobili-
zaram, durante dois dias,
para acolher,acompanhar
eapoiar as delegacdes con-
correntes”.

| £ i)

A

Autarquia e Fundo de Apoio Municipal na assinatura de contratos com os proprietarios

Apoio do Estado para
13 segundas habitacoes

000 Apenas 25% das ca-
sas de 2.2 habitacao atin-
gidas pelos incéndios de
2017 no concelho de Gois,
estdo abrangidas pelo Pro-
grama de Apoio a Recons-
trucao de Habitacoes Nao
Permanentes (PARHNP).

A presidente da autar-
quia, Lurdes Castanheira,
adianta que os fogos de 17
de junho e 15 de outubro
de 2017 destruiram, total
ou parcialmente, “mais de
50 segundas habitacoes”.

Entre os que viram a can-
didatura a financiamento
aprovado, “50 por cento
do investimento ¢ a fundo
perdido, mas “muita gen-
te ndo se candidatou, pois
nao tinha condicoes para
assumir os outros 50%”,
Jlamentou a autarca do PS,
que esta a cumprir um 3.°
mandato a frente do exe-
cutivo.

No municipio “esta con-
cluido o processo buro-
cratico respeitante ao pro-
grama”, com o PARHNP a
abranger 13 familias lesa-
das pelos incéndios.

Na sua opinido, “podia ter
havido um outro contribu-
to do Estado” para reabili-

Muitos proprietarios
nao se candidataram

O Virios nio tinham
meios para suportar
50% dos custos

© Burocraciatambém
desmotivou

tar as casas dessas familias,
cujos agregados maiori-
tariamente tém raizes no
concelho, mas residem e
trabalham sobretudo na
zona de Lisboa.

Risco de abandono
dos iméveis nao apoiados

Lurdes Castanheira receia
que esses imoveis fiquem
agora abandonados, o que
“causa alguma tristeza” ao
verificar que persistirao
“na paisagem de Gois” es-
ses vestigios.

Os grandes incéndios que
ha dois anos devastaram
a regido ndo afetaram a
freguesia urbana de Gois,
tendo lavrado em territo-

Pampilhosa da Serra

rio das outras freguesias:
Alvares, Vila Nova de Ceira
e Unido de Freguesias de
Cadafaz e Colmeal.

Entretanto,a Camara Mu-
nicipal e os 13 beneficia-
rios das medidas de ajuda
areconstrucao celebraram
os contratos de atribuicao
dos apoios financeiros, de-
vendo as habitac¢oes atingi-
das ter um prazo maximo
de dois anos para a execu-
¢ao das obras.

No caso de simples tra-
balhos de conservacao, o
prazo concedido é de seis
meses.

A cerimonia de celebra-
cdo dos contratos, nos Pa-
cos do Concelho, contou
com a presenca do presi-
dente do Fundo de Apoio
Municipal (FAM), Miguel
Angelo Almeida, que real-
cou o facto de Gois “ser o
primeiro dos 11 concelhos
a concluir este processo”.

Num balanco final, dois
anos depois, os incéndios
que eclodiram em Pedro-
gdo Grande e na Lousa,
distritos de Leiria e Coim-
bra, em junho e outubro
de 2017, provocaram 116
mortos.

Equipamento publico esta a ser recuperado

0 0 0 Varios trabalhos
em vias ptblicas, muito
dispersos no territorio,
estdo a ser executados
pela Camara Municipal da
Pampilhosa da Serra, re-
cuperando equipamento
destruido pelos fogos de
ha dois anos. E areparacio
dos pavimentos e rede de
drenagem, substituicio de
sinalizacdo vertical e ho-
rizontal, substituicao de

guardas metalicas , con-
tentores, abrigos de passa-
geiros e iluminacao.

Foi no ambito de uma
candidatura ao FSEU -
Fundo de Solidariedade
da Unido Europeia — que
arrancaram estas emprei-
tadas, explica a autarquia,
acrescentando que “as in-
tervencdes, que visam fun-
damentalmente melhorar
as condicoes de seguranca

das estradas municipais,
totalizam uma despesa fi-
xada em 2.948.854 euros,
valor comparticipado na
integra (100%) pelo referi-
do fundo”.

Do conjunto de obras
previstas, estao ja conclui-
das as intervencoes respei-
tantes a reabilitacdo do
Estadio Municipal, bem
como a aquisicdo de uma
galera basculante



aniversario
Faculdade de Ciéncias
e Tecnologiada UC
celebra 247 anos

000 O 247.° aniversario da Faculdade de Ciéncias e Tec-
nologia da Universidade de Coimbra (FCTUC) foi celebrado
na passada quarta-feira, no auditorio do edificio central, no
PoloII. A sessdo contou com a conferéncia “José Monteiro da
Rocha, um astronomo vice-reitor na reforma pombalina”,
proferida por Joao Filipe Queird, e a entrega de mencoes
honrosas a estudantes, pessoal técnico e professores. Foi
ainda apresentado o Itecons e trés projetos de estudantes e
investigadores que se destacaram ao longo do Gltimo ano. Na
Sala do Conselho foi apresentada a fotografia de Luis Neves
na galeria de diretores da FCTUC.

.. ™ ﬁ

“Traviata Periddica” (pela Marionet) Luis Neves

Joao Filipe Queiro

SSOOS

e o’
ﬁstas

homenagens




12| viveriSela Il diario as beiras |19-10-2019

apreseniacao
oimbra celebra
em 2020 ano jubilar

000 Coimbra celebra em 2020 o  Coimbra, foi anunciada durante uma
“Jubileu dos Martires de Marrocos e conferéncia de imprensa de divulga-
de Santo Antonio”, assinalando 0s 800 ¢do do programa, que decorreu esta
anos do martirio dos primeiros frades semana no Mosteiro de Santa Cruz. O
franciscanos e a sua importancia na programa foi anunciado pela Diocese
vocacdo de Santo Antonio. A evocacdo, de Coimbra, pela Cimara Municipal

« S
que decorre entre 12 de janeiro do pro6- de Coimbra e pelo Turismo Centro de » .

ximo ano e 17 de janeiro de 2021, em  Portugal. Manuel Machado, D. Virgilio Antunes e Pedro Machado

Divulgacdo do programa decorreu no Mosteiro de Santa Cruz Frei Severino Centomo, Manuel Machado e D. Virgilio Antunes Padre Francisco Claro

DR

atrimonio '
Orquestra Classica
do Centro

000 A Orquestra Classica do Centro (OCC) pro-
moveu esta semana no Pavilhao Centro de Portu-
gal, o café-concerto “Saudade”[“Sodade”, para falar
sobre a cultura cabo-verdiana, tendo como convi-
dados Tibau Tavares, Célia Barros, Odete Isabel ou
Antoénio G Costa. Esta foi uma das trés iniciativas
dedicadas a morna e cultura cabo-verdiana, no ano
que este género musical se candidata a Patrimonio
Imaterial da Humanidade, no ambito da estreia da
obra “Suite FadTango”, da autoria de David Wyn
Lloyd, que incluiu também uma palestra e um
concerto no Grande Auditorio do Conservatoério
de Misica de Coimbra.
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DB-Pedro Ramos

universidade

Farmacia celebrou
Dia da Faculdade

000 A Faculdade de Farmacia da da presidente do NEFJAAC, Um dos
Universidade de Coimbra (FFUC) pontos altos do Dia foi a conferéncia
assinalou esta semana o seu Dia da de Marta Temido, ministra da Saa-
Faculdade. A sessdo solene de aber- de e antiga docente da FFUC. Foram
tura contou com a presenca do rei- também entregues distincdes aos
tor da Universidade de Coimbra, do melhores alunos dos 1.° e 2.° ciclos
diretor da Faculdade de Farmacia, e do ano letivo 2017/2018.
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Amilcar Falcao, Marta Temido e Francisco Veiga

Manuel Santos Rosa e Rui Barbosa Francisco Veiga intervém na sessao
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Antonio Gomes Ferreira e Manuel Santos Rosa Marta Temido e Fernando Ramos
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11H15 Futebol: Condeixa-Rio Ave (Tacade
Portugal - 3.2 eliminatdria)

17HOO Futebol feminino: Benfica-Spor-

ting (Liga BPI - 4.2 jornada)
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\ A formacao sub-23 da Académica defronta,
apartirdas 15H00 deste sabado, no Estadio Municipal
Sérgio Conceicdo, em Taveiro, o Vitoria de Settibal em
encontroda 11.2jornadada 1.2 fase da Liga Revelacao.
A formacao liderada por Miguel Carvalho, que ainda
procura o primeiro triunfo na prova, segue no 16.° e
altimo lugar da competicao, com trés pontos, fruto de
trés empates e sete derrotas, em dez jogos disputados.

César Peixoto conquistou duas Tacas de Portugal como jogador

Crenca

e confianca
noduelo
fdalaca

Estudantesrecebemeste sabado, apartir das 18H00,0
Portimonense na 3.2 eliminatoria da Taca de Portugal.
César Peixoto revelou confianca e ambicao para o
segundo duelo da época frente a equipa algarvia

ACADEMICA

—
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Treinador César Peixoto

Outros convocados Listandorevelada
Lesionados Mancini, Franciso Moura,
Fernando Alexandre, Chérif e Romario
Castigados Nao ha
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TreinadorAnténio Folha

Outros convocados Listando revelada
Lesionados Lucas Possignolo
Castigados Nao ha

000 O técnico da Aca-
démica, César Peixoto,
fez ontem a antevisio ao
duelo da Taca de Portugal
diante do Portimonense.

Na 3.2 eliminatoria da
“prova rainha”, os estu-
dantes recebem, a partir
das 18HO0O deste sabado,
a formacao algarvia, que
este ano eliminou a Briosa
daTacadalLiga(triunfoem
Portimao, por 2-0).

O técnico dos estudantes
elogiou o adversario, mas
realcou que a equipa de
Coimbra vai a jogo com o
objetivo de passar a pro-
xima fase. “As expetativas
sdo sempre positivas. Nos
temos uma forma de ver
e encarar todos os jogos
e treinos de uma forma
positiva, sempre a traba-
lhar em prol de conseguir
vitorias. Vai ser um bom
espetaculo, dificil, mas nos
estamos preparados”, as-
segurou. “O Portimonen-
se € uma boa equipa, mas
nos, em casa, temos que
nos bater e acreditar que
vamos ganhar”, destacou.

O treinador, que enquan-
to jogador, venceu duas
edicdes da Taca de Portu-
gal, ambas pelo FC Porto
(2002/2003 e 2005/2006),
espera um bom espetacu-
lo. “Vai ser um bom espe-
taculo, porque sao duas
equipas que privilegiam a
posse de bola e o jogo de
ataque”, garantiu.

César Peixoto realcou a
importancia da Taca de
Portugal para um clube
que ja ergueu duas vezes
o troféu. “Pelos pergami-
nhos do clube é uma prova
que diz muito aos adeptos
e a nos também”, ressal-
vou. “Vou montar sempre
a equipa para vencer”, as-
segurou.

A paragem competitiva

de duas semanas ajudou
narecuperacao de jogado-
res lesionados. “Ha coisas
boas e mas, depende do
estado e do momento da
equipa. Prefiro ver sempre
olado positivo. Competiti-
vamente, se calhar, nao foi
bom, mas esta paragem foi
boa para consolidar coisas
erecuperar jogadores”, de-
clarou.

Entre as incognitas esta o
médio criativo Filipe Cha-
by. “Vou ter uma reuniio
com o departamento mé-
dico para decidir se o leva-
remos para o jogo ou nao.
Mesmo que va, ndo esta a
100 por cento. Comecou
ha dois dias a treinar con-
dicionado”, ressalvou.

Relvado

O estado da relva do Es-
tadio Cidade de Coimbra
continua a ndo ser o me-
lhor, com o técnico a reve-
lar que nao foi informado
sobre a possibilidade da
formacao academista vir
a jogar em Taveiro.

“Oficialmente ninguém
me comunicou essa pos-
sibilidade. Nao sei o que
vai acontecer, mas por
mim jogavamos no Nosso
estadio, do qual eu gosto
muito”, disse, referindo
que a relva esta melhor,
mas longe do estado ide-
al. “A relva melhora um
pouco, mas ndo muito.
Na outra semana fomos
1a jogar com o Boavista e
nao estava muito melhor”,
lamentou.

O pontapé de saida esta
marcado para as 18HOO e,
antes do inicio do desafio,
sera cumprido um minu-
to de siléncio, decretado
pela FPF, em memoria do
avancado Rui Jordao, que
faleceu ontem, aos 67anos.
|[Emanuel Pereira

Garlos

Garvalhal coma “melhor
equipa’ emGondeixa

il E
|Condeixa fez, ontem de manha,

000 Avilade Condeixa
vai viver, na manha deste
sabado, um momento his-
torico, no que ao futebol
sénior masculino diz res-
peito.

O Clube Condeixa, que
este ano faz a estreia nas
provas nacionais (Cam-
peonato de Portugal) esta
pela primeira vez na 3.2
eliminatéria da “prova
rainha” e o “convidado”
para a festa da Taca é o Rio
Ave, atual 9.° classificado
da1.2Liga.

O conjunto de Pedro
[lharco vai tentar con-
trariar o favoristismo da
turma de Carlos Carvalhal

Clube Condeixa

ultimo treino antes do desafio

técnico que, na antevisao
ao jogo no Municipal de
Condeixa-a-Nova, prome-
teu apresentar a melhor
equipa possivel frente ao
conjunto condeixense.
“Vamos com muito gosto
visitar Condeixa. Vamos
respeitar o adversario e
apresentar a melhor equi-
pa para seguir para a fase
seguinte. Nao ha jogos fa-
ceis nem estamos a espera
de facilidades, bem pelo
contrario”, ressalvou.

0O jogo, que sera transmi-
tidono Canal 11, tem inicio
agendado para as 11H15,
com as portas do estadio a
abrirem as 10HOO. E.P.

0.Hospital
derrotaco no ensaio
emcasa do Sp. Covilha

FC Oliveira do Hospital

000 A equipa sénior
do O. Hospital deslocou-
se, ontem de manha3, a
Covilha para defrontar
o Sporting Clube da Co-
vilha, num encontro de
cariz particular e que ser-
viu de preparacao para as
duas equipas.

Os “Ledes da Serra” ven-

ceram o desafio por 3-2,
com Clé e Samuel Garrido
a assinarem os golos oli-
veirenses.

O conjunto de Miguel
Valencavolta a jogar para
o Campeonato de Portu-
gal no dia 26 de outubro,
em casa, diante do Mari-
nhense. E.P.
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CRI Alhadense é a primeira equipa do distrito a entrar em campo na Taca de Portugal. |
Turma das Alhadas joga a partir das 16HOO deste sabado frente ao Boa Esperanca

Tacade Portugal agita
varios pavilnoes do distrito

000 Vai ser um fim de
semana recheado de en-
contros da Taca de Portu-
gal de futsal, no setor mas-
culino e feminino.

Treze equipas do distri-
to de Coimbra entram em
acdo na ronda inaugural
da“provarainha”, com cin-
co a competirem no setor
masculino e oito no setor
feminino.

Na Zona Norte, o Domus
Nostra, que no passado
fim de semana somou a
primeira vitoria na 2.2 Di-
visdo Nacional, defronta,
a partir das 19HOO deste
sabado, no Pavilhao Gim-
nodesportivo de Portomar,
o Nogueir6 e Tendes, num
duelo entre duas forma-
coes da 2.2 Divisao.

Na 1.2 eliminatoria da
Zona Sul, ha quatro con-
juntos do distrito de Coim-
bra que vao estar em acao
na primeira fase daTacade
Portugal.

O CRI Alhadense recebe,
no Pavilhao da Escola Dr.
Joaquim Carvalho, o Boa
Esperanca. O encontro en-
tre as duas formacoes do
segundo escaldo nacional
tem inicio previsto para as
16HO00 de sabado.

Também no sabado, mas
no Pavilhao Gimnodespor-
tivo de Anca, as 18H30, o

“Ferryaco” recebe o Bar-
reirense, num embate que
coloca frente a frente o
Anca, da Divisao de Hon-
ra da AFC, e o conjunto do
Barreiro, da 2.2 Divisio Na-
cional. Ainda no sabado,
mas as 18HO00, o Chelo vai
até ao Pavilhao Municipal
Oleiros jogar diante da
Casa do Benfica de Olei-
ros, equipa que compete
no campeonato distrital
de Castelo Branco.

No domingo, a partir das
17H30, € a vez do Sio Jodo
fazer a estreia na Taca de
Portugal 2019/2020. O
conjunto de Péde Cio des-
loca-se ao reduto do Sasso-
eiros, num encontro que
coloca frente a frente duas
equipas da 2.2 Divisdo.

Oito equipas em acdona
Taca de Portugal feminina

No setor feminino ha oito
equipas do distrito que vao
participarna 1.2 eliminato-
riada competicao. Na série
4, o Domus Nostra recebe
no Pavilhdo Gimnodespor-
tivo Portomar, as 16H30
deste sabado, o Trofense.
As 17H00, mas no Pavilhao
da Escola C+S Jodo Garcia
Bacelar, a Ecologia da To-
cha, na série 6, mede forcas
com a formacio de Lousa-
da, o Valmesio.

Ainda no sabado, as
16HO00, na série 7, o Lorde-
mao joga com o Maia, no
Pavilhao Gimnodesportivo
de Lordemao.

Este sabado jogam tam-
bém, todos fora de portas,
a Académica/SF, o Unido
1919, o Santa Clara e o
Serpinense. Na série 8, as
estudantes, atuais bicam-
peas distritais, jogam no
Pavilhdao Gimnodesporti-
vo da Bajouca, municipio
de Pombal, frente ao Ilha
(18HO00), enquanto as
unionistas, na série 9, se
deslocam ao concelho de
Valongo, para o duelo na
casado Alfenense (20H00).

O CF Santa Clara tem
encontro marcado para
as 19HO0, em casa do Car-
nide Clube, na série 10
da 1.2 eliminatoria, com
o Serpinense, na série 11,
a deslocar-se ao Pavilhao
Gimnodesportivo da Quin-
tado Sobrado, na freguesia
daBatalha, parajogar com
a CCR Quinta Sobrado e
Palmeiros.

No domingo, a festa da
Taca chega ao Pavilhao
Municipal de Condeixa-a-
Nova. Na série 12, a partir
das 18HO00, o NS Condeixa
defronta o Internacional
SC, equipa do municipio
de Evora. [Emanuel Pereira

L
Estudantes, bicampeas distritais da AFC, deslocam-se a casa do GD Ilha

000 O CAD Coimbra/
Chelo foi até Condeixa-a-
Nova, na 1.2 eliminatoria
da Taca de Portugal femi-
nina, vencer o Basquete-
bol Condeixa, 61-55.

Numa noite de Taca de
Portugal em Condeixa, a
equipa local entrou for-
te no jogo e com elevada
percentagem de lanca-
mento surpreendeu as
“cadistas”. Com uma de-
fesa agressiva e com bas-
tante acerto no ataque
a equipa local chegou a
dispor de uma vantagem

desporto | essencial| 15

GAD Coimbra/Chelo
apuraco na Taca de Portugal feminina

cadcoimbra.clubeo.com

“Cadistas” bateram condeixenses e estdo na 2.2 eliminatéria

de dez pontos, mas, no
segundo parcial a equi-
pa do CAD transfigurou-,
conseguindo chegar ao
intervalo a vencer por
nove pontos, 36-27

Ap6s o intervalo, o Con-
deixa voltou a entrar mais
forte e concentrado, colo-
cando em causa a lideran-
ca do CAD. Apesar desta
reacdo inicial as meninas
de Coimbra voltaram a
tomar conta do marca-
dor, chegando a dispor
de uma vantagem de 14
pontos.

A entrada para o derra-
deiro parcial, o jogo pare-
cia controlado mas uma
defesazona montada pela
equipa de Condeixa ba-
ralhou as hostes das ca-
distas que, ainda assim,
acabaram por vencer o
encontro com uma mar-
gem de seis pontos, 61-55.
Naronda seguinte, o CAD
vai defrontar o Esgueira.

Basquetebol Condeixa oo

AndreiaPereira (10); SaraRego (4); SaraMar-
ting (12): Ana Santos (7); Patricia Santos (6)

“Banco” Sara Sarraipo (2); JoanaFranca (7);
(Claudia Mendonca; Bruna Figueiredo; Susana
Moreira (1); Beatriz Marcelino; Inés Alves (6)
Treinador Luis Gongalves

CADCoimbra/Chelo 61

Maria Gongalves (10); AndaBoltasu (3);
Daniela Guardado; Andreia Rebelo (5); Sofia
Moreira (19)

“Banco” Inés Anastacio (18); SaraPonte (6);
Claudia Melo; Ings Silva; Maria Sarmento
Treinador Femnanto Guimaraes

Pavilhao Municipal de Condeixa

Arbitros Rodrigo Santos e Nuno Albuguerque
Marcha domarcador 1.0 Periodo 19-13; 2P
27-36: 3P 38-49 e 4P 55-61
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11H15 Condeixa-Rio Ave, Estadio
Municipal de Condeixa
18H00 Académica-Portimonense,
Estadio Cidade de Coimbra

15H00 Académica-V. Setuibal, Estadio
Sérgio Conceicdo

15H00 V. Setiibal-Académica, Campo
daVarzea

15H00

Naval 1893-Eirense, Campo Treinos
Est.Mun. José Bento Pessoa

Sp. Pombal-Tourizense, Campo Dr.
Armindo Lopes Carolino

15H00

Arganil-Tocha, Campo Dr.Ed. Ralha
Brasfemes-Nogueirense, C. Mualdes
V.Rainha-AAC/SF, Campo V.Rainha
Anca-Unido 1919, Parque Desp. Anca
Esperanca-Condeixa, Campo Comen-
dador Eduardo Filipe

Marialvas-Naval 1893, CD Canta-
nhede

Unido FC-AAC/OAF, Campo Feira
Nova

0. Hospital-Vigor, Est. Oliveira Hospital

15H00

Ala-Arriba-AAC/SF, Estadio Mun. Mira
Adémia-Sourense, Campo Ramos
Carvalho

Gois-Cernache, Campo Municipal Géis
Lousanense-Mirandense, Campo Dr
José Pinto Aguiar

Povoense-COJA, Est. Mun.Canta-
nhede

15H00
Carapinheirense-Nogueirense,
Campo SPedro

Praia Leirosa-AAC/SF, Parque Des-
portivo Praia Leirosa
Eirense-Marialvas, Campo Vale Fojo
AAC/0AF-VinhaRainha, Academia
Briosa XXI

UD Tabua-Adémia, Estadio Mun.
Tabua

Aguias-Arganil, Parque J) Simdes
16H00 Condeixa-Naval 1893, Estadio
Municipal de Condeixa

10H00

Pereira-Red Eagle, Complexo Despor-
tivo Santo Estevdo
Lousanense-Marialvas, Campo Dr
José Pinto Aguiar

10HO00

Arganil-Unido FC, Campo Dr. Ed. Ralha
Moinhos-Nogueirense, Campo Lapas
Mocidade FC-Pampilhosense, Campo
Serra

11H00

0. Hospital-RS Lous3, Est. 0. Hospital
Mirandense-COJA, Mun.Miranda
Corvo

09H00

Unido 1919-Ribeirense, Arregaca
N10-Condeixa, Campo doN10
10HO00

Casaense A-AAC/OAF, CD Casaense
Pedrulhense-Assafarge, Cpo.
Pedrulha

11H00

Souselas-AAC/SF, Campo do Calvdrio
Red Eagle-Adémia, Cpo. Moita Santa

10H00

Anca FC-Carapinheirense, PD. Ancd
Febres-Casaense B, CD Febres
11H00

Esperanca-Povoense A, Campo
Comendador Eduardo Filipe
Vigor-Marialvas A, Complexo D. Vigor

10H0O

Cova Gala-T ocha, Campo do
Cabedelo

Praia Leirosa-Gin. Figueirense, Par-
que Desportivo Praia Leirosa

11H00

Aguias-Montemorense, Parque Jogos
Julio Jorge Simdes

Sepins-Povoense B, Campo Eng.°
Barreiros

09H00

Poiares-Ribeirense, Estadio Mun. Rui
Manuel Lima

Marialvas A-N10, C. Desp. Cantanhede
AAC/OAF A-Red Eagle, Academia
Briosa XXI

10HOO Naval 1893 A-UD Tabua, Cam-
po Treinos EstMunic José B Pessoa
10H30 Unido 1919-Pedruthense,
Campo Municipal da Arregaca

16H30 Penelense-Condeixa, Parque
Desportivo Municipal S. Jorge

09HO00 Ala-Arriba-Povoense, Estadio
Municipal de Mira

10H30 Sourense-Ereira, Campo Dr
Anténio Coelho Rodrigues

11H00

Sanjoanense-Sepins, Campo CapaRota
Tocha-Marialvas B, Complexo D. Tocha
17HOO NS Anca-AAC/OAF B, PD Anca

10HOO0 Nogueirense-COJA, Estadio de
St. Antdnio

10H30 Poiares-Pampilhosense, Esta-
dio Mun. RuiManuel Lima-V.N.Poiares
11HOO Ac. Gandaras-UD Tabua, Cam-
po das Gandaras

1H30

Mocidade-Gais, Campo Serra
Moinhos-RS Lousa, Campo Lapas
Arganil-0. Hospital, Campo Ed. Ralha

10H30 AAC/OAF A-Unido FC, Acade-
mia Briosa XX

11H00

Adémia-AAC/OF, CampoR. Carvalho
Assafarge-Vigor, Campo da Assafarge
N10-Esperanca, Campo doN10

11H30 Pedrulhense-Souselas, Campo
Pedrulha

16H00 Unido 1919-Condeixa A, Cam-
poMunicipal da Arregaca

11H30

Pereira-Marialvas A, CD Santo Estevao
NS Anca-Anca, Parque Desp. Ancd
Febres-Sepins, Complexo Desp. Febres
12HO0 AAC/OAF B-Casaense, Acade-
mia Briosa XXI

10H30 Ala Arriba-Naval 1893 B,
Estadio Municipal de Mira

11H00

Montemorense-Ginasio, Campo Lages
Povoense B- Marialvas B, Estadio
Municipal Cantanhede

1H30

Praia Leirosa-Tocha, Parque Desporti-
vo PraiaLeirosa

Cova Gala-VinhaRainha, Cp. Cabedelo

1H30

Nogueirense-Mocidade, Estadio St.
Antonio

AAC/SF-Ac. Gandaras, Campo St. Cruz
Lousanense-Red Eagle A, Campo Dr
José Pinto Aguiar

12H00

Poiares-0. Hospital, Est. RMLima

10H30 Marialvas A-Eirense, Comple-
xo Desportivo Cantanhede

11HOO UD Tabua B-Esperanca, Campo
Dr. A Costa Junior

11H30 Casaense-Naval 1893 A, Com-
plexo Desportivo Do Casaense

12HO0 Unido 1919-N10, Arregaca

11H00
AAC/OAF B-Tocha, Acad. Briosa XXI
VinhaRainha-Sepins, Campo V.Rainha

11H30 Naval 1893 B-Montemorense,
Campo Treinos EM José B Pessoa
12H0O0

Marialvas B-Ginasio, CD Cantanhede
Ala Arriba-Aguias, Estadio Mun. Mira

Futsal

18H30 Golpilheira-Venda da Luisa,
Pav.Mun. Golpilheira

16H00 CRI Alhadense-Boa Esperanca,
Pav. Esc Sec. Dr.Joaquim Carvalho
18HO0 CB Oleiros-Chelo, Pav. Oleiros
18H30 Anca-Barreirense, Pav. Anca
19H00 Domus Nostra-Nogueir, Pav.
Gimnodesportivo Portomar

16H00

Lordemao-Maia FC, Pav. Lordemao
Sobrado-Serpinense, Pav. Q.2 Sobrado
16H30 Domus Nostra-Trofense, Pav.
Gimnodesportivo Portomar

17HO0 Ecol. Tocha-Valmesio, Pav
Gimn. Escola C+S Jodo Garcia Bacelar
18HO0 Ilha-AAC/SF, Pav. Bajouca
19H00 Camide-Santa Clara, Pav. Mun.
Desp. Bairro Padre Cruz

20H00 Alfenense-Unido 1919, Pav.
Gimnodesportivo Alfenense

16H00 Sdo Jodo-Caxinas Poca Barca,
Pav. Centro Social Sao Jodo

19H00

Granja Ulmeiro-S. Jodo Sub-23, Pavi-
|hdo Municipal Granja Ulmeiro

Ac. Gandaras-Vilaverdense, Pavilhao
Bairro Carvalhos - Lousa
Prodema-Penelense, Pav. Prodema
Santa Clara-Norte Soure, Pav. Sta Clara
CP Mir. Corvo-Pampilhosense, Pav.
Mun. Miranda do Corvo

16H00

Vila Verde-D. Nostra, Pav. Vila Verde
Norte Soure-CRI Alhadense, Pav.
Desportivo Encosta do Sol

Granja Ulmeiro B-AAC/SF, Pav. Muni-
cipal Granja Ulmeiro

NS Condeixa-Granja Ulmeiro A, Pav.
Municipal Condeixa

10HOO

NS Condeixa-Jodo Veloso, Pav. V. Luisa
AAC/SF A-CP Mir. Corvo, Pav.N2 01
Estadio Univer. Coimbra

11HO0

EF Viveiro-Miro, Pav.Mun. Mir. Corvo
Serpinense-Unido 1919, Pav. Gimno-
desportivo Serpins

10HO0 Norte Soure-CB Montemor,
Pav. Desportivo Encostado Sol
10H15S. Jodo-Domus Nostra, Pav.
Centro Social Sdo Jodo

1MHO0

Prodesco-CRI Alhadense, Pav. Gimno-
desportivo Covdes

Granja Ulmeiro-AAC/SF B, Pav. Muni-
cipal Granja Ulmeiro

1MHO0

Lordemao-Miro, Pav. Lordemdo

SM Cortica-AAC/SF, Pav. SM Cortica
11H30 NS Condeixa-Uniao 1919, Pav.
VendadaLuisa

12H00 Jodo Veloso-EF Viveiro, Pav.
Municipal Oliveira Hospital

11HOO0 Domus Nostra B-CB Montemor,
Pav. Gimnodesportivo Portomar
11H45S. Joao-CRI Alhadense, Pav.
Centro Social S3o0 Jodo
12HOO Norte Soure-Vila Verdfw

»

Desportivo Encosta do Sol
7’

17H00 Académica-Sp. Espinho, Pav. 1
Est. Universitdrio

Andebol

14H45 Académica-GICA, Pav. 1Est.
Universitario

11HOO Estarreja-Académica, Pav. Mun.

Estarreja
Basquetebol f; /%

16H30

Ginasio-Imortal, Pav. Gal. Marques
Gin. Olhanense-AAC, Pav. Gindsio
Olhanense

20H30 Angrabasket-Sampaense,
Mun. AngraHeroismo

16H30 Olivais-Guifdes, Pav. Eng.®
Augusto Correia

18H30 Conimbricense-Gafanha, Pav.
Palmeira
21H00 GiCA-CAD Coimbra, Pav. GICA

18H30

Olivais-Tabua Basket, Pav. Eng®
Augusto Correia
AAC-Sp.Figueirense, Multidesportos

18H30 Gin. Figueirense-Lousanense,
GalambaMarques

14H30 Ginasio A-Gumiraes, Pav.
GalambaMarques

16H00 Sampaense-Ginasio B, Pav.
SerafimMarques

16H30 AAC-BolaBask., Multidesportos
20H30 CAD Coimbra-Olivais, Pav.
Multidesportos

16H30 Sp. Figueirense-BC/UBI, Pav.
Esc Cristina Torres

11H00

CAD/BCx-AAC, Pav. Mun. Condeixa
Gindsio-Sampaense, Pav. Gal. Marques
Tabua-Sp. Figueirense, Multiusos Tabua
18H45 Columbdfila-Lousanense, Pav.
Marialvas

14H30
AAC-Stella Maris, Pav. Multidesportos
Olivais-BC Condeixa, Pav.Eng.

Augusto Correia (

18HOO AF Arazede-Vilafranquense,
Pavilhdo AFA

20H30 CA Feira-Académica, Pavilhdo
Municipal da Lavandeira

Hoquei em Patins

21H30 Académica-Juv. Pacense, Pav. 3
Estadio Universitario

—-_——
N
Raguebi

Y]

15H30 RC Lousa-Belenenses, Estadio
Municipal Miranda Corvo

15H00 Agraria-IP Tomar, Esc. Agrdria
Coimbra

15H30 Académica-Braga/Famalicao,
Estadio Universitdrio Coimbra

17H00 Académica-Braga/Famalicdo,
Estadio Universitario Coimb
Co_s

Voleibol P
17HO0 Lousa VC-Fides, Pav. Municipal
N.21-Lousa

-—-'.'

A
o7
15HO0 A dos Francos-Cadima, Campo
Luis Duarte

Futebol

15H00

Condeixa-Estacdo, Estadio Condeixa
Meirinhas-Poiares, Campo Futebol
Antonio Mota Assis
Vidreiros-Lordemao, Campo Do Tojal

11H00
Seia-Marialvas, Estadio Municipal Seia

1HOO
Fundao-AAC/OAF, Estadio M. Fundao

1HO0

AAC/OAF-Taboeira, Acad. Briosa XXI
Gafanha-Marialvas, CD Gaf. Nazaré
Tondela-Uniao 1919, Parque Bairro
Novo

15H00

Tocha-Vigor, Complexo Desp. Tocha
Unido FC-Anca, Campo FeiraNova
Eirense-Pampilhosense, Campo V.
Fojo

V.Rainha-Marialvas, Campo V. Rainha
Carapinheirense-Naval 1893, Campo
S.Pedro

Penelense-Lagares Beira, Parque
Desportivo Municipal S. Jorge
AAC/SF-Tourizense, Est. Universitdrio
Unido 1919-Nogueirense, Campo
Ramos Carvalho

15H00

Esperanca-Moinhos, Campo Comen-
dador Eduardo Filipe

Ribeirense-Sao Silvestre, Campo
Carlos Filipe

Lousanense-Aguias, Campo Dr José
Pinto Aguiar

Sepins-AAC/OAF, CampoEng.®
Barreiros

Mirandense-Ac. Gandaras, Campo
Municipal Miranda Corvo

Gois-Cova Gala, Campo Municipal Géis
Arganil-Brasfemes, Campo Dr.
EduardoRalha

Poiares-Febres, Estddio Mun. Rui
Manuel Lima
Pedrulhense-Mocidade, Campo
Pedrulha

09H00

Esperanca-Vinha Rainha, Campo
Comendador Eduardo Filipe
AAC/SF-Adémia, Campo Santa Cruz
11H0O

Uniao 1919-Carapinheirense, Campo
Municipal da Arregaca

Poiares-Anca FC, Estadio Mun. Rui
Manuel Lima

Febres-Povoense, CD Febres
Lousanense-0. Hospital, Campo Dr
José Pinto Aguiar
Penelense-Naval 1893, Parque Des-
portivo Municipal S. Jorge

Praia Leirosa-Aguias, Parque Desporti-
vo PraiaLeirosa

Cova Gala-Unido FC, Campo Cabedelo
Nogueirense-Brasfemes, Estadio de
St. Anténio

Vigor-Mirandense, Complexo D. Vigor

11HOO Ginasio-Unido 1919, Campo
dasLages

11H00

Esperanca-Moinhos, Campo Comen-
dador Eduardo Filipe

Mirandense-0. Hospital, Campo
Municipal Miranda Corvo

AAC/SF-Red Eagle, Campo Santa Cruz
Pedrulhense-Lousanense, Campo
Pedrulha

Ac. Gandaras-Condeixa, Campo das
Gandaras

Gois-Mocidade, Campo Municipal Géis

09HO0 AAC/OAF-Ribeirense, Acade-
miaBriosa XXI

11H00

Povoense-Febres, Estadio Municipal
Cantanhede

Sao Silvestre-Anca, Campo Funda-
dores

Naval 1893-Ala Arriba, Campo Treinos
EstMunic José B Pessoa
Tocha-Marialvas, Complexo Desporti-
vodaTocha

Vateca-Montemorense, Campo 18
deAgosto
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09HO00 Naval 1893 B-Vinha Rainha,
Campo Treinos EM José B Pessoa

10HO0 Condeixa B-Ribeirense, Esta-
dio Municipal de Condeixa

11H30 Condeixa-Pedrulhense, Estidio
Municipal De Condeixa
p—

Fulsali_y)_

17H30 Sassoeiros-S. Jodo, Pavilhdo
Sassoeiros

18HO0 NS Condeixa-Internacional,
Pav. Municipal Condeixa

15H00 Jorge Antunes- S. Jodo, Pav.
Desportivo Jorge Antunes

16HO0 CP Mir. Corvo-S. Jodo, Pav.
Municipal Miranda do Corvo

16HO00 Vale Cambra-CP Mir. Corvo,
Pav. Municipal Vale De Cambra

16H00

Venda Luisa B-Santa Clara, Pav. enda
daluisa

Unido 1919-Tabuense, Pav. Unido
Coimbra

10HO00 AAC/SF B- SM Cortica, Pav.
Multidesportos Dr. Mario Mexia
11H00
Domus Nostra-AAC/SF A, Pav. Gimno-
desportivo Portomar
NS Condeixa-Norte Soure, Pav. Muni-
cipal Condeixa
Prodesco-CRI Alhadense, Pav. Gimno-
desportivo Covdes
18HO0 Unido 1919-CB Montemor, Pav.
Unido Coimbra

ol

Basquetebol ’}f

15H00 Unido Sportiva-Olivais, Pav.
Siddnio Serpa

16H30 CD Pévoa-CAD /Chelo, Pav.
CDPévoa

18H30 Academia/ABAB-Guarda
Basket, Pav. Multidesportos

11H00 AAC-Olivais, Pav 1E Univer-
sitario

15H00 CAD Coimbra-AACA, Pav.
Pereiros

16H30 AAC B-Sampaense, Pav.
Multidesportos

11HOO Lousanense-Academia, Pav.
Municipal Lousa

14H30

Olivais-CRDSoutocico, Pav. Eng®
Augusto Correia

AAC-Sp. Figueirense, Multidesportos

16H00 Gumiraes-Olivais, Pav. Fontelo

Hoquei em Patins J)'.\

18HO0 Termas OC-0. Hospital, Pav.
David Correia de Andrade

Y]

14H00 Direito-Académica, Campo
Monsanto

N
Raguebi

16H30 Direito-Académica, Campo
Monsanto

13HO0 Agraria/Tondela-RC Lous3,
Campo Molelinhos-Tondela
Sub-16 - Abertura - Grupo 2
11H30 Agrdria/Tondela-RC Lousa,

Campo Molelinhos-Tondela
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Joaquim Norbetrto Pires
Professor da FCTUC
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Eleicoes que ndo podem
ser de faz de conta

democracia tem formalismos. Podem parecer aborrecidos, muito es-

tranhos e até darem umaimagem de atraso (seja tecnoldgico ou outro),

mas, na verdade, os formalismos sao essenciais para que as eleicoes
confiram legitimidade a quem é eleito. Cortar nos formalismos da, geralmente,
mau resultado.

Por exemplo, o atual Presidente da Repuiblica (PR) considerou, e muito bem,
que o pais deveria criar condicdes para que 0s N0Ssos emigrantes acompa-
nhassem a vida do pais e votassem nos varios atos eleitorais que constituema
nossa vida democratica. Desmultiplicou-se em varias iniciativas e até realizou
fora do pais as comemoracdes do 10 de Junho. O objetivo era o de homenage-
ar 0s Nossos emigrantes, que bem merecem, e alertar para aimportancia de
participar nos atos que elegem aqueles que nos governam. Em bomrigor, ja
varios dos seus antecessores tinham feitos esforcos mais-ou-menos simila-
res e com 0s mesmos objetivos. Todo esse esforco caiu por terranas ultimas
eleicoes legislativas. De facto, ao nao aguardar que fossem contados os votos
dos emigrantes paraindigitar o Primeiro-ministro, sabendo que existiam mais de
1milhdo e 466 milinscritos (o que equivale a mais ou menos o niimero de votos
registado pelo PSD, pelo que esse universo de eleitores podia mudar radical-
mente os resultados eleitorais), o PR disse, com todas as letras, que o voto dos
emigrantes ndo tinha nenhum valor. Se eu fosse emigrante registavabema
mensagem e saberia bem o que fazer nas préximas eleicoes. Para além disso,
ficamos a saber que votaram 150 mil eleitores (cerca de 10% dos inscritos),
mas mais de 30 mil (da Africa do Sul e outros lugares) nao foram sequer ser
contados, pois 0s votos nao chegaram a “tempo”. Ou seja, um numero de votos
que equivale, por exemplo, a metade dos votantes no partido Iniciativa Liberal
(que elegeu um deputado), foi diretamente para o lixo. A mensagem enviada
a esses eleitores é: da préxima vez nem percam tempo a ir ao consulado, ou
embaixada, ou colocar o voto no correio, porque as autoridades portuguesas
ndo querem saber e ndo vos respeitam. Sim, porque Ndo organizar coisas a
tempo e nao acautelar que todos os votos chegam atempo e sao contados é
desrespeitar os eleitores e a democracia.

Mas ha outros formalismos que, ndo sendo cumpridos, desrespeitam a demo-
cracia, aliberdade de decidir com totalinformacao e, em consequéncia, falseiam
os resultados eleitorais e comisso a legitimidade de quem € eleito.

Por exemplo, durante a campanha eleitoral a RTP suspendeu um programa
detelevisdo (Sexta a 9 de Sandra Felgueiras) que se dedica ao jornalismo de
investigacao. A justificacdo foi a de ndo haver espaco, dados os compromissos
comtempos de antena e debates, para ter o programa em antena durante esse
periodo. Acontece que o programa tinha uma peca preparada sobre 0 nego-
cio da exploracao do litio em Portugal. Terminada a suspensao, ja depois das
eleicbes, o programa foi finalmente para o ar. Ao visualizar esse programa, bem
Ccomo areacao que tiveram certos membros do Governo relativamente ao seu
conteudo, ficam duvidas legitimas sobre as verdadeiras razoes que levaram a
suspensao do programa, nomeadamente, se foi suspenso pelas mencionadas
razbes de agenda relacionada com a campanha eleitoral e com os debates, ou
se foi antes para nao prejudicar as “agendas” de alguém. Essa duvida, que me
parecia absurda na altura em que foi anunciada a referida suspensao, passou a
fazer todo o sentido quando vi o programa. Na verdade, a democracia sem es-
crutinio e sem transparéncia, um papel que o jornalismo de investigacdo sério
ajuda a desempenhar, tem outro nome: chama-se engano.

Sobreisso, e depois de um membro do Governo ter acusado ajornalista
e toda a equipa do programa de nao fazerem o seu trabalho, de mentir e de
desconhecer alei, ajornalista fez saber que “‘nenhum servidor publico esta
acimadalei”, garantindo que “nao poderia tolerar que o membro do Governo
acusasse o Sexta as 9 de mentir, quando tudo o que revelaram eram factos”.
No final, solicitava ao membro do Governo que “‘compreendesse” o trabalho do
jornalismo de investigacao, pois o que faziam era sério, assim como esperava
que fosse sério o trabalho do membro do Governo (secretario de Estado).

As eleicOes sao atos formais que estao na base da democracia representativa.
Quando as desmerecemos, quando colocamos em causa a informacao que
os eleitores devem ter para votar em consciéncia, estamos a contribuir para o
enfraquecimento da democracia e da liberdade e a diminuir grandemente a
legitimidade dos eleitos. Valeria a pena pensar nisto.

Joaquim Norberto Pires escreve ao sdbado, semanalmente

Rui Bebiano
Professor e Historiador na FLUC

Racismo e preconceito

conteceuja durante a campanha, mas foi

apos a eleicao da Joacine Katar Moreira,

aunica deputada do Livre, que teve lugar
nas redes sociais e também nos jornais umavaga
de comentarios e opinides negativos e hostis a
proposito da sua gaguez. Todos produzidos em
tonalidades vdrias, embora constantes, de igno-
rancia e agressividade, mesmo quando tentaram
proclamar-se construtivos e afirmaram estar
«apenas afazerumreparos>. Alguns chegaram
mesmo de pessoas das quais, pela sua persona-
lidade, escolhas e responsabilidades, jamais pen-
sei escutar tais disparates e injusticas. Tornou-se
assim claro que a gaguez da Joacine Moreira serviu
apenas de pretexto para a exibicdo despudorada
de preconceitos habitualmente calados.

Introduzo aqui uma nota pessoal para afirmar
que tenho e tive alguns gagos na familia. Contam
do meu av6 materno, que nao cheguei a conhe-
cer, té-lo sido de uma forma extrema, embora
fosse musico amador, tocasse clarinete e ndao
conste que se engasgasse com as notas. Tam-
bém nao chegaram indicacoes de que tal tivesse
afetado a sua vida profissional e sentimental.

Eu préprio, quando estou mais fatigado ou sob
grande tensao, gaguejo um pouco, embora tenha
desenvolvido estratégias para superar a contra-
riedade. Sobre esta, porém, algo sei e amaioria
das pessoas devera também saber: ser gago nao
impede seja quem for de ser competente em
tarefas de responsabilidade as quais se dedique,
ndo afeta a suavontade e a suainteligéncia, e
nem é sequer um estado permanente, possuindo
graus, momentos e condicionamentos muito
diversos.

Os comentarios sobre a gaguez da deputada, aos
quais entretanto se somaram outros, associados
ao facto de apds aa eleicdo um apoiante ter de-
monstrado a sua alegria e apoio agitando festiva-
mente uma bandeira «estrangeira>» da Guiné-
Bissau, resultam narealidade de um complexo de
causas, das quais o problema com a oralidade ou
este pequeno episddio até nem serao os fato-
res determinantes. Para algumas das pessoas
que provocaram ou reproduziram tais criticas e
ataques, existirao, narealidade, fatores amais,
assumidos oundo, que as perturbam bastante.

Afinal, a deputada do Livre é negra, nascidana
Guiné-Bissau, onde Portugal travou uma guerra,
€ uma mulher combativa e afirma-se «feminista
radical>>, é desde ha anos ativista contra o racis-
mo, é também doutorada em Estudos Africanos e
tem voz publica como membro de um partido de
esquerda. Além disso, supera o seu problema de
comunicacao com enorme dignidade e coragem
pessoal. Na verdade, e independentemente das
suas escolhas, os portugueses deverdo até sentir
orgulho por terem no parlamento uma mulher
com tais qualidades; a alguns, porém, o racismo e
o preconceito toldam completamente o racioci-
nio. Por mim, que nem voteino Livre, sinto esse
orgulho e mantenho expectativas sobre qualira
ser o desempenho politico da Joacine Moreira.
Sabendo que basta a sua presenca no hemici-
clo de Sao Bento para representar um fator de
integracao social e de afirmacao de direitos, o que
importuna umas quantas cabecas.

Rui Bebiano escreve ao sdbado, semanalmente
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Diogo Cabrita

Os pdrias

ao sei quantificar o nimero de

gente inutil no Estado portugués,

mas presumo que cadaum de nés
levaum ou dois ao colo. As pessoas aque
nao correspondem funcoes ou tarefas
sdo avassaladoras. Ha chefes que para
prejudicar subordinados de lingua afiada
os colocam sem actividades confinados
alugares fixos. Querem aborrecer e criar
tristeza. Conseguem! a custa de nés
todos. Ha contratados parafazer fun-
¢Oes que alguém encerra e portanto nao
fazem nada. Por vezes querem mover
estagentedelugareosistemaealei
laboral nao deixam. Ha também os que
S3a0 preguicosos e esquivos, faltosos,
absentistas. Nao lhes vao amao e ndao
dizem nada paranao se aborrecerem, 0s
chefes e os trabalhadores. Aumentam
as tarefas dos que sempre trabalham!
Os pdrias ainda nao executaram a tarefa
eja estao contra, ja protestam, ja exibem
umaindignacdo ruborizada. Assim fogem
os incautos que os procuram. Os parias
obrigam a contratar quem execute aquilo
que reiteradamente deixam por fazer.
Estdo de servico aumaurgéncia e nao
véem doentes, estao num piquete e
param longas horas a almocar, estao de
atendimento a telefones e deixam tocar,
vdo seis mudar a lampada do municipio,
vao uma duzia compor o muro da casa
social, nao respondem aos e-mails, nao
escrevem cartas sem pedir desnecessa-
rios pareceres, nao correm nenhumvrisco,
nao se adaptam a nenhuma surpresa,
protestam porque ha computadores, pro-
testam porque eles avariaram. Os parias
recebem exactamente o mesmo que os
que trabalham. Aqui nasce o problema da
meritocracia. Ha provas sobejas de que
este método tem provocado problemas e
ha o contrario. Deve pagar-se ao psico-
logo que viu mil doentes o mesmo que
outro que nas mesmas condicoes s6 quer
trinta? A empregada de mesa que resolve
Ccom sorriso dez mesas merece 0 mesmo
que a que mal da vazao a duas? O médico
que atende 1200 consultas dividido com
0 que vé 200 temuma média de 700 por
ano. Ganha o paria? A controveérsia desta
situacdo € enorme porque comecanas
funcoes inventadas para criar empregos
aamigos, nas tarefas inuteis produzidas
para obrigar a necessidades que enca-
recem, nos tipos que sao realmente uns
preguicosos, nos que sao mal geridos, na
auséncia de cultura de lideranca exem-
plar, na promocao frequente de quem
nao trabalha mas se encosta, acostaou
€ de sangue. Sobram exemplos tristes
da senhora que geria uma penitenciaria e
estava desqualificada (a coisa dentro de
outra coisa) , no gestor que deu dinheiro ao
Berardo e ndo sabia, nojuiz que deixou a
Criancanamae assassina. A pessoa errada
numa funcao tem custos para todos nés
inquantificaveis natotalidade.

Diogo Cabrita escreve ao sdbado, semanalmente
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Filme do Turismo
do Centro
triunfa na Polonia

0 0 O O filme promocional
“Turismo Centro de Portugal
- Are You Ready” continua a
ser elogiado e premiado nos
festivais de cinema de turis-
mo em que participa a nivel
internacional, tendo juntado
mais um troféu a sua crescente
colecao. Desta vez, o prémio
aconteceu no 14.2 Film, Art &
Tourism Festival - FilmAT, que
decorreu de 16 a 18 de outu-
bro, em Varsdvia, na Poldnia.
O filme recebeu uma distincao
exclusiva: o Prémio Especialdo
Presidente do Juri.

Prémio para Palace
Hotel do Bussaco

000 O Palace Hotel do Bus-
saco acaba de ser galardoado
como vencedor europeu do
prémio “2019 Luxury Castle
Hotel”, pelos World Luxury
Hotel Awards, em que vota-
ram cerca de 300 viajantes
e profissionais do setor. Esta
distincao reconhece o “com-
promisso sustentado paracom
a exceléncia”. Pertencente ao
grupo “Hotéis Alexandre de
Almeida”, afirma-se como “‘um
dos poucos hotéis a nivel mun-
dial que, a passagem do seu
102.2 aniversario de existén-
cia, preservam o seu carater e
atualidade.

edicao Anténio Rosado

N Abastecer o automovel vai

JWSS

reféase

voltar a ficar mais barato na segun-
da-feira. Os precos deverao descer
pela quarta semana consecutiva. De
acordo com o setor sera uma descida

de 1,5 céntimos na gasolina e 0.5
céntimos no caso do gasoleo.
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GesMo desafia
no Ford
Performance
Day

000 A GesMo vai aco-
lher amanha, domingo,
nas suas instalacoes em Ei-
ras (Coimbra), o Ford Per-
formance Day, realizado
pelos clubes Fiesta Clube
de Portugal e FordPT.

Conta com cercade 60 ve-
iculos Ford inscritos, que
variam dos modelos mais
antigos até aos mais re-
centes, com siglas iconicas
como XR,RSe ST.

O Ford Performance Day
nao s6 promove o convivio
dos proprietarios de uni-
dades iconicas da marca
como também a possibi-
lidade de todos os outros
modelos Ford participa-
rem.

Quatro mil
pessoas

em encontro
da Fidelidade

A seguradora Fidelidade
promove mais um encon-
tro nacional que retine
colaboradores, acionistas
e parceiros com o objeti-
vo de reforcar a cultura
do Grupo e partilhar os
resultados e a estratégia
da companhia de seguros
lider em Portugal. Reu-
nindo mais de quatro mil
participantes ligados ao
universo nacional e inter-
nacional da Fidelidade, e
proveniente de 16 paises e
4 continentes,como Portu-
gal, Pert, Angola, Mocam-
bique, Cabo Verde, China,
Alemanha, Franga Africa
do Sul, Itaha Espanha, Pa-
raguai, Bolivia, Chile, Ho-
landa e Inglaterra, a edicao
de 2019 do Pensar Maior
pretende também fazer o
balanco de uma década e
projetar e preparar o futu-
ro do Grupo.

Nova geracao Nissan Juke
no Ferreira, Morais&Morais

Um dos SUV mais populares do mercado automavel, tanto a nivel
nacional, como internacional, foi ontem apresentado

DB-Pedro Ramos

000 Muitas dezenas de
clientes e amigos do conces-
sionario Nissan em Coimbra
- Ferreira, Morais & Morais,
responderam afirmativa-
mente a chamada de ontem
a tarde, nas suas instala-
coes, na Estrada de Eiras, em
Coimbra, para apresentar o
novo modelo Juke, pequeno
SUV da Nissan que é uma re-
feréncia do segmento.

O chefe de vendas, Fran-
cisco Morais explicou que
se tratou de, “uma apresen-
tacdo estatica, nove anos

apo6s o lancamento da an-
terior geracdo Nissan Juke”.
O responsavel afirmou que
“estamos expectantes pela
forma como vao decorrer
as vendas, até porque mui-
tos clientes ja demonstra-
ram o seu interesse”. Hoje,
das 10HOO as 18HO00, toda
a equipa esta presente para
receber os interessados em
conhecer a novidade.
Quanto ao automéovel, o
modelo mantém o seu ar
irreverente, com um claro
crescimento de dimensoes e

uma imagem mais consen-
sual. Perante uma forte apos-
ta na personalizacio, o inte-
rior é mais atrativo, com a
versao N-Design (exposta), a
ter dois ambientes interiores
distintos: Chic, mais refina-
do e elegante com aplicacoes
em alcantara e pele e colunas
de som nos encostos de cabe-
ca; e Active, mais vibrante,
com um mix de pele preta e
cor de laranja. A motoriza-
cdo disponivel é a gasolina,
com 1.000 cce 117 cvde po-
téncia.| Anténio Rosado

Exposicao assinala 116 anos da Harley
Davidson no Alma Shopping

000 O Alma Shopping
acolhe, a partir de hoje, a ex-
posicdo de referéncia para
os fanaticos de adrenalina:
“Harley Davidson: A Histo-
ria do Mito”. A mostra da
Harley Davidson, marca de
motociclos com 116 anos de
historia, estara patente até 3
de novembro, no piso 0 do
centro comercial localizado
na Solum, em Coimbra.

A exposicdo vai envolver
painéis roll-up para contar
a histoéria da reconhecida
marca ao longo das Gltimas
décadas, uma televisio com
documentarios, filmes e re-
portagens realizados ao lon-
go dos anos, e ainda exem-
plares iconicos dos modelos
da marca, dos mais antigos
aos mais recentes.

“Esta sera a Ginica exposicao

Piso O do centro comercial é o palco da exposicao

na cidade de Coimbra de uma
das marcas mais adoradas do
mundo, com fas dos oito aos
oitenta anos, vindos dos mais
variados contextos e cantos
do Mundo. Regendo-se por
valores como a independén-
cia, autenticidade e paixao na
estrada, esta vai ser uma expe-
riéncia Gnica a ndo perder”,

refere a organizacao.

Ja ndo é o primeiro contac-
to da Harley Davidson com
o centro comercial, sendo
que no passado ano, durante
o mercado Vintage do Alma
Shopping, também esteve
presente com uma exposicao
que contou com diversos mo-
delos.



Classificado

VENDAS
APARTAMENTO T2

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Ven-
de-se apartamen-
to T2+1 com cozi-
nha, sala, Wc e
sotdo. Varanda,
marquise, anexos
e jardim. Situa-se
na Rua da Fonti-
nha, Coimbra. CE
em curso. Preco:
75.000€. Telem:
967 871 306

MORADIAS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se andar de mora-
dia R/C, remodela-
da, com 3 quartos
com roupeiro, casa
de banho, cozinha
equipada, sala e
patio com jardim.
Excelente parainves-
timento, em Sao
Martinho do Bispo,
Coimbra. CE em
curso. Preco:
120.000€. Telem:
967 871306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 4
quartos, 2 We, cozi-
nha equipada, sala
e despensa. Terra-

¢co com churras-
queira, mobiliario
de jardim e piscina
insuflavel. Varanda
com excelentes vis-
tas e terreno agri-
colacom 1170 m2.
Situa-se em Covas,
Tabua. CE emcur-
s0. Preco: 125.000€.
Telem: 967 871 306

MORADIA T2

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia M2 com-
pletamente nova
com 2 salas, 2 casas
de banho, cozinha
e garagem. Loca-
lizada em local cal-
mo e com praia flu-
vial proxima.
Situa-se no Pivdao,

Arganil. CE: D. Pre-
¢0: 125.000€. Telem:
967 871 306

MORADIAT3

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia M3 com
cozinha equipada,
sala com lareira, 1
Wec, varanda, mar-
quise e sétdo. Ane-
X0s, terraco e jar-
dim. Situa-se em
Ancé, Cantanhede.
CE: E. Preco: 75.000€.
Telem: 967 871 306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia M3 com
cozinha, sala de
jantar, sala de estar
com lareira forrada
a xisto e escritorio.

CASA

AMI 10054

Garagem, anexos
com churrasqueira,
pomar, jardim e ter-
reno envolvente.
Situa-se em Arganil.
CE emcurso. Preco:
199.000€. Telem:
967 871306

TERRENOS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se terreno com 1000
m? para agricultura,
com ribeiro e agua
natural. Situado em

CONNOSCO 967 871 306

239 820 040
961 155 066

Tapéus, Soure. Pre-
¢o: 8.500€. Telem:
967 871306

LOTES

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se lote de terreno
com 150 m? e pro-
jeto aprovado para
moradia M4 com
garagem e jardim.
Licengaapagamen-
to em Eiras, Coim-
bra. Preco: 25.000€
. Telem: 967 871 306

52625

SHLy

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL

(VEV)
VENDA DE PECAS USADAS

i VALORIZAMOS
VEICULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemdvel: 917 955 970

Edificio Mondego,

Telem: 916 123 636

Av. Fernao Magalhaes,
n° 609 - Cave, Coimbra

Tarifa € 62,50 / Més
Com este cartdo __
Informagdes Email: vanity.mountain@hotmail.com

Parques
Cobertos

Localizacao
Privilegiada

Facil Acesso

GVHFHHI{IHE

MONDEGO

o L ]

0. & Covmim

GHFHHKIHE

~ 0,84€/H

Estacionar na Garagem,
em seguranca, por
apenas + € 0,04 / Hora,
é optar por um
tdos nossos Parques.

VMPRRKING

ora| Centro Comercial D. Dinis

— I R. do Carmo, Caves — Coimbra
Telem: 916 123 685

Tarifa € 45,00 / Més

D. DINIS

APARTAMENTO T3+1DUPLEX UNIVERSIDADE

Apartamento T3+1Duplex em
edificio totalmente requalificado e

com caracteristicas unicas.

Dispde de um lugar de

i

estacionamento e terraco com28 k. *
m2. No primeiro piso encontra-se a

zona social: sala, cozinha, escritério

e casa de banho; No segundo piso

temos os 3 quartos,umdelesem = g
suite, e outra casa de banho que

serve o0s outros 2 quartos.

Numa das localizacbes mais
apeteciveis da nossa Cidade, junto

as Escada Monumentais.

Deixe-me apresentar-lhe aquela
que pode vir a ser a sua proxima

casal Contacte-me!

Apartamento T2
localizado numadas
zonas mais nobres
dacidade.

Muito soalheiro,
amplavarandaasul,
comacesso pela
salae cozinha, onde
podera desfrutar de
bons momentos, em
ambiente sossegado
etranquilo.

s Peixe fresco todos os dias

Bacalhau a Lagareiro
Dourada
Robalo

Perca
Salmao e Outros

I APARTAMENTO T2 CELAS

Grande Festa da Chanfana

Sardinha
€ rainha

QUINTAS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se quintacom cerca
de 1 hectare, com-
posta por varios arti-
gos rusticos com 3
ruinas, a maior com
cercade80m2. Ter-
reno fértile aguaem
abundancia. Situada
a100metros da estra-
da de alcatrdo, mas
com privacidade total,
em Moura da Serra,
Arganil. Prego: 14.500€.
Telem: 967 871 306

OPORTUNIDADE DE
INVESTIMENTO, quin-
taem Coimbra, 7 Km
a norte da cidade.
Quintade 1845, area
de 60.000m2, com
fonte de agua de
mesa, vivenda e ane-
x0s. Com pomar e
floresta. Preco 6 milhdes
euros. Contacto: 936
362 360

OUTROS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se antigo lagar con-
vertido em restau-
rante/museu, com
decoracéo elucida-
tiva do processo pro-
dutivo do azeite.
Pronto a funcionar,
mobilado e equipa-
do. Situa-se em Cdja,
Arganil.  Preco:
147.500€. Telem: 967
871306

0S

ANUNCIENOS
TODOS OSDIAS

CLASSIFICAD

0p)
(T
Py
ey

be

as

Cada agénciaé propriedade e gestdo independente

Rua Padre Estevio Cabral, n.222 | 3000-316 - Coimbra

CLAUDIA PRIMO

QUER AVALIAR O SEU IMOVEL?
MARQUE VISITA JA!

967 422 838 | cprimo@remax.pt

Carnes Frescas

Picanha
Bifes de Vitela

Espetadas Mistas -
Arroz de Cabidela, Chanfana e outros

Refeicbes econdomicas: paté, azeitonas, pao, sopa, prato, sobremesa e café - de segunda a sexta das 12H00 as 15H00 e 20HOO

FACA AQUI A SUA ENCOMENDA DE FRANGO E LEITAD

TAKE-AWAY

Rua Simées de Castro n.° 145 A 3000 - 133 Coimbra | Telef. 239 047 919 | 914 479 871

TAKE-AWAY
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ADMITE-SE EMPRE-
GADA, doméstica
para familiaem Coim-
bra, de 2.2 feira a
sabado. Exigem-se
referéncias. Telem:
966 708 932

EXECUTAMOS CANA-
LIZAGOES A GAS,
montagem de pai-
néis solares, esgo-
tos, aquecimento
central e montagem
de aparelhos a gas,
também conserta-
mos. Telem: 917 499
376 /fwww.joseme-
les.webnode.com

ADMITIMOS COMER-
CIAL SEGUROS, Ofer-
ta: Rendimento garan-
tido. Viatura paraa
funcdo. Envio CV:
Jorge.tarralheiro@
realvidaseguros.pt
Telem: 913919 182

MOTORISTAS PESA-
DOS, Anossaempre-
sa estaemfase de
expansao e preten-
de reforcar a sua
equipa de Motoris-
tas de veiculos Pesa-
dos para transpor-
te nacional E
internacional (Espa-
nha e Franca). Requi-
sitos: C+E; Cam;
Disponibilidade total
e imediata; Experi-
éncia no minimo de
1 ano; e elevado
sentido de respon-
sabilidade. Oferta:-
Contrato de trabalho
sem termo; Pacote
salarial atrativo
Para mais informa-
cOes, contactar: 912
032 162 // 914 492
006

ANTIGUIDADES

COMPRAMOS -VEN-
DEMOS, Moedas, Notas,
Selos, Postais, Meda-
lhas, Antiguidades e
outros artigos colecio-
naveis. N&o venda sem
nos consultar, compra-
mos pegasisoladas ou
colecdes completas.
Visite anossaloja “POR-
TUGALMOEDAS” em
Coimbra na Rua Vis-
conde da Luz N° 62.
Horario de 2% a 6™ feira
das 10HOO as 18H00
ao Sabado das 10HO0
as 14H00 (para vender
0s seus artigos, faca
marcacao prévia). Con-
tactos: 938 406 867 //
239 152 755 Email:
geral@portugalmoe-
das.com.pt Web: www.
portugalmoedas.pt

EMPRESTIMOS

CREDITO PARTICU-
LAR, até 1.000€ com
garantia de cheques.
Crédito bancaério de:
5.000€ a 30.000¢.
Telem: 936 162 993
Transferéncia de cré-
dito habitacdo +
reforgo.

ENSINO

CENTRO DE EXPLI-
CACOES INDIVIDU-
AlIS,do5.°a0 12.°e
ensino superior, a
todas as disciplinas,
¢/ professores expe-
rientes e ¢/ consultas
de terapeuta dafala,
dislexia e psicologia.
Pequenos Gestos.
Telef: 239 703010//
917 640 021

OUTROS

LIMPEZA DE MATAS,
desmatacéo detere-
nos, abate de arvores
e limpeza de quintais.
Telem: 910338916

ComDl

¥ Forografia »

¥ Pepas com Histdria o

35062

o
g
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Centro de Emprego e Formacao
Profissional de Coimbra

o Servico de Emprego de Coimbra

&N Avenida Ferndo de Magalh@es, n.° 660 - 3000-174 Coimbra
IEFP Telefone: 239 158 820 - E-mail: ofertas.cte.coimbra@iefp.pt

EMBALADOR MANUAL DA INDUSTRIA TRANSFORMADORA REF? - 588892650 —
TEMPO COMPLETO — CANTANHEDE;

TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA FLORICULTURA E HORTICULTURA
REF® - 588892447 — TEMPO COMPLETO - MORTAGUA; OUTROS
TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS DA INDUSTRIA TRANSFORMADORA;
REF® - 588892431 - TEMPO COMPLETO - MORTAGUA;
ESTETICISTA
REF® - 588892152 — TEMPO COMPLETO - COIMBRATRABALHADOR NAO
QUALIFICADO DA CONSTRUGAO DE EDIFICIOS; REF* - 588891928 - TEMPO
COMPLETO - CONDEIXA;

PEDREIRO; REF* - 588891917 — TEMPO COMPLETO — CONDEIXA; JORNALISTA
REF® — 588891829 — TEMPO COMPLETO — COIMBRA;

MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE MERCADORIAS; REF* - 588891775 -
TEMPO COMPLETO - PENACOVA

REF® — 588891571 — TEMPO COMPLETO - COIMBRA
COZINHEIRO
REF® — 588891475 — TEMPO COMPLETO - CANTANHEDE
AJUDANTE FAMILIAR
REF* - 588891467 — TEMPO COMPLETO — CANTANHEDE
ENGENHEIRO MECANICO
REF® - 588891214 — TEMPO COMPLETO — MURTEDE
PEDREIRO
REF® — 588890853 — TEMPO COMPLETO - COIMBRA
TRIPULAGAO DE CONVES DE NAVIOS E SIMILARES
REF® — 588890429 — TEMPO COMPLETO - COIMBRA
MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE MERCADORIAS
REF® - 588890421 - TEMPO COMPLETO - MORTAGUA
ANALISTA DE SISTEMAS; REF* - 588890078 — TEMPO COMPLETO — COIMBRA;

AUXILIAR DE SAUDE PROGRAMADOR WEB E DE MULTIMEDIA; REF* - 588890077 - TEMPO
REF* - 588891620 — TEMPO COMPLETO — COIMBRA COMPLETO - COIMBRA; AJUDANTE FAMILIAR; REF* - 588889895 — TEMPO
AJUDANTE FAMILIAR COMPLETO — MORTAGUA
() Centro de Emprego e Formacao Prof. do Pinhal
Interior Norte Servico de Emprego da Lousa
' ‘ Rua Dr. Pires de Carvalho 47-r/ch 3200-238 lousa

IEFP

tel .239990230 fax.230990239 | email se.lousa@iefp.pt

PEDREIRO - OF* 588883604, 588881234, 588933851 E 588916070- A TEMPO
COMPLETO - LOUSA;

TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA CONSTRUGAO DE EDIFICIOS - OF
588903711 E 588924331 - A TEMPO COMPLETO - MIRANDA DO CORVO;
FISIOTERAPEUTA - OF* 588912576 - A TEMPO COMPLETO — PENELA;
SAPADOR FLORESTAL -OF° 588905778, 588916653, 588924556 E 538899394- A
TEMPO COMPLETO - VILA NOVA DE POIARES
MOTORISTA DE VEiCULOS PESADOS DE MERCADORIAS- OF* 588898437 E
588898450 - A TEMPO COMPLETO — MIRANDA DO CORVO;
EMPREGADO DE MESA - OF 588885132, 588922902 E 538900892 - A TEMPO
COMPLETO - LOUSA;

PINTOR A PISTOLA DE SUPERFICIES - OF 588883790 - A TEMPO COMPLETO -
PENELA;

AJUDANTE DE COZINHA - OF 588912294, 588889274, 588919998 E 588911685 -

A TEMPO COMPLETO - LOUSA;
COZINHEIRO - OF" 588922983, 588923023, 588930274, 588912303 E 588911673-
A TEMPO COMPLETO - LOUSA;
OUTROS OPERADORES DE INSTALAGOES FIXAS E DE MAQUINAS, DIVERSAS,
NE - OF* 588918794 - A TEMPO COMPLETO - PENELA;

EMBALADOR MANUAL DA INDUSTRIA TRANSFORMADORA — OF? 538928095 - A

TEMPO COMPLETO - LOUSA;

® Centro de Emprego e Formacao Prof. do Pinhal Interior

L5
IEFP

Norte Servico de Emprego de Arganil

Av. das Forcas Armadas - Edificio Argogest
3300-011 Arganil - PORTUGAL Tel: +351 235 205 984/5

OUTROS TRABALHADORES DA MONTAGEM - OF. 588932782 - A TEMPO
) COMPLETO - ARGANIL
OUTROS TECNICOS ADMINISTRATIVOS DE CONTABILIDADE - OF. 588932781 - A
TEMPO COMPLETO - ARGANIL
CONTABILISTA, AUDITOR, REVISOR OFICIAL DE CONTAS E SIMILARES -
588928764 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
OPERADOR DE CONTABILIDADE E ESCRITURAGAQ COMERCIAL - 588928761 - A
TEMPO COMPLETO - ARGANIL
PEDREIRO - OF. 588930290 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE MERCADORIAS - OF. 588929910 - A
- TEMPO COMPLETO - ARGANIL )
ELETROMECANICO, ELETRICISTA E OUTROS INSTALADORES DE MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS ELETRICOS - OF. 588926942 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
ENCARREGADO DE LIMPEZA E DE TRABALHOS DOMESTICOS EM
ESCRITORIOS, HOTEIS E OUTROS ESTABELECIMENTOS - OF. 588927029 - A
TEMPO COMPLETO - ARGANIL
PEDREIRO - OF. 588930220 - PEDREIRO - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
SERRALHEIRO CIVIL - OF. 588921293 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
SOLDADOR - OF. 588908963 - TEMPO COMPLETO - ARGANIL
OPERADOR DE INSTALAGOES PARA O TRABALHO DA MADEIRA E CORTICA -
OF. 588921457 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
DIRETOR DE MARKETING - OF. 588889626 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
PINTOR DE CONSTRUGOES - OF. 583889627 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
FORJADOR E FERREIRO - OF. 588889547 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
EMPREGADO DE MESA - OF. 588907366 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
OUTROS TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS DA INDUSTRIA
TRANSFORMADORA - OF. 588881988 - A TEMPO COMPLETOQ ~ ARGANIL
OUTRO PREPARADOR E MONTADOR DE ESTRUTURAS METALICAS - OF.
588889512 — A TEMPO COMPLETO — ARGANIL
TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA FLORESTA - OF. 588928883 - A TEMPO
COMPLETO - ARGANIL
OUTROS TRABALHADORES DA MONTAGEM - OF. 588932782 - A TEMPO
_ COMPLETO-ARGANIL _ )
TRABALHADOR NAQ QUALIFICADO DA CONSTRUGAO DE EDIFICIOS - OF.
588934421 - A TEMPO COMPLETO - ARGANIL
CARPINTEIRO DE LIVIPOS E DE TOSCO - OF. 588932984 ~ A TEMPO COMPLETO
i - PAMPILHOSA DA SERRA
TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DE ENGENHARIA CIVIL — OF. 588933154 - A
TEMPO COMPLETO - TABUA
OUTROS CARPINTEIROS E SIMILARES - OF. 588932237 - A TEMPO COMPLETO

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formacao, IP. Para obter mais informagdes ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http

Alerta-se para a possibilidade de ocorréncia de situagdes em que a oferta de emprego publicada ja foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilizagao a¢

- TABUA
TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DE ENGENHARIA CIVIL - OF. 588933154 - A
TEMPO COMPLETO - TABUA i
OUTROS TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS DA INDUSTRIA
TRANSFORMADORA - OF. 588929594 - A TEMPO COMPLETO - TABUA
PREPARADOR DE REFEICOES RAPIDAS - OF. 588937899 -
COZINHEIRO - OF. 588927492 - OF. 588938899 - A TEMPO COMPLETO - TABUA
OPERADOR DE MAQUINAS DE COSTURA - OF. 588909150 - A TEMPO COMPLETO
- TABUA
OUTROS TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS DA INDUSTRIA
TRANSFORMADORA - OF. 588909168 — A TEMPO COMPLETO - TABUA
SAPADOR FLORESTAL - OF. 588932124 - A TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA DO
HOSPITAL
EMPREGADO DE MESA - OF. 588932987 - A TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA DO
HOSPITAL
CONTABILISTA, AUDITOR, REVISOR OFICIAL DE CONTAS E SIMILARES - OF.
588927163 - A TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA DO HOSPITAL
ELETROMECANICO, ELETRICISTA E OUTROS INSTALADORES DE MAQUINAS
E EQUIPAMENTOS ELETRICOS - OF. 588930514 - 588930290 - A TEMPO
COMPLETO - OLIVEIRA DO HOSPITAL
TRABALHADOR DE COSTURA E SIMILARES - OF. 588930831 - A TEMPO
COMPLETO - OLIVEIRA DO HOSPITAL
TRABALHADOR DE LIMPEZA EM ESCRITORIOS, HOTEIS E OUTROS
ESTABELECIMENTOS - OF. 588931012 - A TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA DO
HOSPITAL
ENGENHEIRO ELETROTECNICO - OF. 5388920157 - A TEMPO COMPLETO -
_ OLIVEIRA DO HOSPITAL -
EMPREGADO DE ARMAZEM - OF. 588927163 - A TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA
DO HOSPITAL
AJUDANTE DE COZINHA - OF. 588923956 - A TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA DO
HOSPITAL
OPERADOR DE CENTRAL TELEFONICA — 588749009 - A TEMPO COMPLETO -
OLIVEIRA DO HOSPITAL B
OUTROS TRABALHADORES QUALIFICADOS DA CONSTRUCAO DE ESTRUTURAS
BASICAS E SIMILARES, NE - OF. 588899871 - A TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA
DO HOSPITAL
PEDREIRO - OF. 588899869 — OF. 588917723 — OF. 588932205 - OF. 588932059
- ATEMPO COMPLETO - OLIVEIRA DO HOSPITAL
EMPREGADO DE MESA - OF. 588932987 - A TEMPO COMPLETO - OLIVEIRA DO
HOSPITAL

ww.netemprego.gov.pt/ utilizando referéncia (Ref.) associada a cada oferta de emprego.
As Beiras” e a sua publicagao.
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(703 CLAUDIAPRIMO

QUER AVALIAR O SEU IMOVEL?
MARQUE VISITA JA!

967 422 838 | cprimo@remax.pt

78631

APARTAMENTO T3+1DUPLEX

N A DAL

Apartamento T3+1Duplex em edificio total-
mente requalificado e com caracteristicas
unicas.

Dispde de um lugar de estacionamento e
terragco com28 m2.

" sala, cozinha, escritdrio e casa de banho;

No segundo piso temos os 3 quartos, um
deles em suite, e outra casa de banho que
serve 0s outros 2 quartos.

Numa das localiza¢des mais apeteciveis da
nossa Cidade, junto as Escada Monumentais.
Ideal para quem quer viver no Coracao da

nossa cidade.
:E.j

ID: 124651018-73
y MORADIA T5 LORDEMAO

380.000€
I Fantastica Moradia T5 de construcao recente,

sitaem Redonda, Lordemado.

Como Nova - 2018 - com Acabamentos de
Qualidade. Ao nivel do R/C temos uma grande
i salacom lareira e recuperador de calor, jane-
las de sacada viradas a nascente com acesso
avaranda, e porta de ligacao a cozinha que
esta equipada e também tem acesso ao exte-
rior; 2 Quartos com Roupeiro e 1casa de banho
completa comjanela. No 12 andar temos uma
suite com casa de banho completa, 2 Quartos
com roupeiro e uma casa de banho comum
completa.

ID: 124651018-74

290.000€

APARTAMENTO T3 EM DUPLEX

= r-..: Excelente apartamento em duplex na Rua
Fd [ ==y Daniel Rodrigues, num local aprazivel onde é
ey possivel viver na tranquilidade de um espaco

verde dentro da cidade.
7 Imével com200 m2 de area bruta de
1 construcdo, remodelado ao nivel das
infraestruturas técnicas (gas, canalizacdo).
I Apresenta ainda caixilharia dupla com

oscilobatente em todas as janelas e
varandas.

ID:124651054-13

180.000€ |8

APARTAMENTO T2 CELAS

b 4

Apartamento T2 localizado huma das zonas
mais nobres da cidade.

Muito soalheiro, ampla varanda a sul, com
acesso pela sala e cozinha, onde podera
desfrutar de bons momentos, em ambiente
sossegado e tranquilo.

ID:124651050-131

165.000€

RE/MAX White Il

CRRDI=E FILLTY. CORSRELLRACH. SRR

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: AMI 13332

MORADIA OLIVAIS

Excelente moradia para habitacdo propria ou

parainvestimento.
Localizada muito perto daIgreja dos Olivais,
com bons acessos, transportes publicos e
Servigos.

Composta por 3 pisos, num total de 15
divisoes.

O imdvel conta comjardim e uma zona verde
envolvente.

Encontra-se em bom estado, necessitan-

do apenas de obras ao nivel das casas de
banho, cozinha e madeiras em geral.

MARTINHO DO BISPO

Apartamento T3, situado numa das locali-
zacdes mais privilegiadas de Sdo Martinho
do Bispo. Nas proximidades, o imovel dispée
de todo o tipo de comércio e servicos, como
hipermercados, shoppings, farmacias,
padarias, pastelarias, entre outros. Edificio
composto apenas por 6 fraccoes, distribuidas
por 3 pisos. Apartamento moderno, versatil
— " efuncional, com uma altissima qualidade de
construcao, areas bastante generosas e um
excelente nivel de equipamentos.

Nao perca esta excelente oportunidade!

ID:124651083-15

185.000€ @
e
DO HOSPITAL DOS COVOES

i Moradia T3, geminada, EM zona privilegiada

- da Freguesia de Sao Martinho do Bispo. Com-
: | posta porrés-do-chdo, primeiro andar, logra-
douro, quintal e jardim. Ao nivel do rés-do-
chdo, uma sala ampla, um quarto de banho
e uma cozinha, com acesso ao logradouro.
No primeiro piso, temos 3 quartos, dois com
acesso a varanda, areas bastante generosas
e roupeiros embutidos. Um quarto de banho
= de servico aos trés quartos. O espaco exterior,
Il a5 minutos do Hospital e Centro de Saude e
préximo de todo o tipo de comércio e servicos.
Deixe-me apresentar-lhe aquela que pode vir
aser a sua proxima casa! Contacte-me!

1| 1D:124651008-6

PARA INVESTIMENTO

Edificio habitacional, localizado no Novo
Horizonte, Adémia.

O imdvel € composto por dois apartamentos
| T2, com entradas independentes, ambos
arrendados.

Nas proximidades, tem todo o tipo de co-
mercio, servicos, tais como hipermercados,
farmacias, padarias, pastelarias, entre outros.
N3ao perca esta excelente oportunidade de
investimento! Contacte-mel!

| ID:124651008-82

85.000€ o

Cada agéncia é propriedade e gestdo independente

Rua Padre Estevao Cabral, n.222 | 3000-316 - Coimbra
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COIMBRA

1°VEZ PORTUGUE-
SA CASADA, aten-
de em local dis-
creto das 10H as
19H. N&o atende
n°s privados. Telem:
910 369 919

1X A PORTUGUE-
SA MEIGUINHA, O.
Natural até ao fim!!
Hoje e amanha.
Telem: 918 348
206

ENFERMEIRA
DESEMPREGADA,
linda, meiga, cor-
po escultural. Aten-
dimento meia liga
e salto. Massa-
gens. Telem: 918
891277/919082
380

CAN AN
COLOMBINIS,

PR -

NOVIDADE TRAVES-
TI, mulata dotada,
barra de chocolate,
O. bem guloso.
https://negradota-
da.blogspot.com
Telem: 966 899 500

CANTANHEDE

CANTANHEDE SUPER
NOVIDADE, 2 irmas
18 e 26A. Colom-
bianas, O. molha-
dinho, 69 juntas ou
separadas. Telem:
919198873

FIGUEIRA DA FOZ

1 BELA 50TONA
PORTUGUESA, cor-
po escultural, peito
XXL, cabelo longos,
meiga e carinhosa.

Atende em lingerie
sexy, Ap. privado com
amaxima descricao.
Local sossegado.
24h Desl. a Hotéis.
Telem: 966 489 544

Divorciadajapetitosa; sensual’

adoraJumajhoalli gua'o .
natﬁ%l exn:ltan’%'eY

915 207 670

|8 Duas brasas, Boas como milho,
Peitos'XXL* Completas, Adoram
minete: Nas calminhas.

0111592

1 BELA PORTUGUE-
SA 1,73, ¢/ classe.
Bonita, corpo escul-
tural, doce, discreta,
sensual e muito ele-
gante. Ambiente aco-
lhedor com maxima
descrigéo . privado.
Telem: 935023 450

1 NOVIDADE TODA
BOA, toda nua, toda
sua. Meiga, elegan-
te, peito XXL, boca
gulosa, boatranca,
atende emlingerie,
Explosédo totall!l,
Venha deliciar-se!!!
Telem: 933264 011

1 UNIVERSITARIA
23 ANOS, novidade,
1,70m,bonita, cabe-
los longos, labios

-

A wuva fogosa

1A H

grossos, corpo
bonito, meiga e
carinhosa. Telem:
910 804 796

1VEZ RUIVA SAFA-
DA, 28A cheiinha,
peito XXL, meiga
e envolvente. Ado-
ro 69, bom mine-
te, massagem e
acessorios. Telem:
910 541 265

Brasileirinha ..N

Fig! da Foz
~J

das 10I-I

as'23H301

12VEZ PORTUGUE-
SA, 20aninhos mamas
42, rabo grande, rata
em brasa, 69, mine-
te, atendo sem cue-
ca. Telem: 935 063
572.

A VIOVA FOGOSA,
todaem chama, toda
cheia de brasa, pron-
taparatudo. Atendo
em lingerie. Nao
atende n°s privados.
Telem: 932470434

DIVORCIADA SABO-
ROSA, doce choco-
late, O. guloso, sem
pressas, vais aos
delirios, semtabus!
Confira das 10 as
23h. Ap discreto.
Toca-me. Telem: 915
207 670

diario as beiras | 19-10-2019

Cabrita Fogosa

I ‘- N B
Nov.Jatraente) helaslc‘urvas,
0] nat}peitos rijos,

[najcama’y
Das!9hlasf22H> Confira®

914£308/023!

LOIRINHA PORTU-
GUESA, rainha do
O. natural, gargan-
ta funda, completa,
varias posicoes,
botdo de rosa, 69
delirante sem tabus.
Massagem e aces-
sorios para uma
brincadeirinha. Apart.
discreto. Telem: 915
888 317

NOV.CABRITA FOGO-
SA, atraente, belas
curvas, O. nat, pei-
tos rijos, boa espa-
nholada, umatigre-
sanacama. Das 9h
as 22H. Confira.
Telem: 914 308 023

NOVIDADE MARIDO
AUSENTE, sou loira
sexy cheirosa, atre-
vida, umabrasana
cama. Recebo-te
em lingerie. Falo
Francés é Portugués.
Confira. AP. discreto
atendodas 104s 23.
Telem: 939 062 086

POMBAL

ARREDORES DE POM-
BAL, 2 amigas, jun-
tas ou separadas,
meigas, carinhosas,
divertidas, O. natu-
ral, garganta profun-
da, A. e acessorios.
Telem: 961805312
//910333 711
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#————= FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente)
TAXI  T1axis, Central Tixis (permanente)  Pracade Taxis, Praca8deMaio  Politaxis 239499 090
233420 880/965 255 030/ 233423788/233 423500 Taxis de Coimbra S. José239 822287
916 481072 Praca de Taxis, Hospital Praca da Repuiblica 239822287
233431431 Estacdo Nova 239826622

TV Hoje

RTP1 |

08:00  Bom Dia Portugal
Fim de Semana

10:00 David Attenborough e a
Grande Barreira de Coral -
Ep.2

11:00  Aqui Portugal

12:45 ARoda da Alimentacio -
Ep.41

13:00 Jornal da Tarde

14:15  Voz do Cidadao

14:30  Aqui Portugal: Armamar

18:45  Coimbroes x FC Porto -

Taga de Portugal (Direto)

20:45 Telejornal

21:15 SulTl-Ep.4

22:15  Jogo de Todos os Jogos -
Ep.2

RTP2 |

08:00 Espaco Zig Zag

13:00  Sangue de Lobo T4 - Ep. 12

13:24  Desalinhado

13:25 OBairro T2 - Ep. 16

13:55 OBairroT2-Ep. 17

14:30 A Mentira da Verdade
T1-Ep. 12

14:55  Folha de Sala

15:00 Basquetebol: Liga
Portuguesa de Basquetebol
Placard 2019/2020 - Ep. 3

17:05 Biosfera T17 - Ep. 29

17:30  Dez Por Cento T2 - Ep. 3

18:30  Faca Chuva Faca Sol
T2-Ep. 18

19:00 IstoéArteT2-Ep.3

20:00 EuropaMinha

20:15 Emae o Prato de Figos

20:45  Os Mistérios de Frankie
Drake - Ep. 3

21:30  Jornal2

21:50 Pagina2

22:10  Folhade Sala

22:12  Lina e Raul Refree - Ensaio
geral

23:05 20,13

sc |

07:15  Star Wars: Rebels

07:30  Star Wars: Rebels

07:45 Uma Aventura - Ep. 10

09:00 Olho BaidaoT1 - Ep.71

12:00 Nosso Mundo

13:00  Primeiro Jornal

14:15  Alta Definicao T1 - Ep. 489

15:00  E-Especial T1 - Ep. 585

1545  Cinema Paraiso

18:00 Cinema em Casa

20:00 Jornal Da Noite

21:30  Terra Nossa T3 - Ep. 12

23:00 Casados a Primeira Vista -
A Semana

ovi ________|

06:30 O Bando Dos Quatro

07:30  Detective Maravilhas

08:30  Inspetor Max

12:30  Selfie

13:00  Jornal Da Uma

14:00 Conta-me Como Fs
T2 - Ep. 54

15:00 Juntos em Festa

19:57  Jornal Das 8

21:40 NaCorda Bamba - Ep. 32

22:40  Prisioneira - Ep. 133

23:45  American Pie: O
Reencontro

SPORTTVI |

10220  Cova da Piedade x Benfica -
Taca de Portugal

10:30  MotoGP: GPJapao -
Qualificagao

11:15  Rugby:Jogo A Definir -
Quartos De Final - Camp.
Mundo (Direto)

1320  Covada Piedade x Benfica -
Taca de Portugal

15220  Alverca x Sporting - Taca de
Portugal

17:10  MotoGP: GP Japao Moto2 -
Qualificacdo 1

17:35  MotoGP: GP Japao Moto2 -
Qualificagao 1 2

18:00 Coimbrdes x FC Porto - Taca
de Portugal (Antevisao)

18:45  Coimbrdes x FC Porto - Taca
de Portugal (Direto)

20:50  Tottenham x Watford -
Premier League

23:00 Toronto FCx DC United -
MLS (Direto)

0 DIARIO AS BEIRAS nZo se responsabiliza

por eventuais alteracdes que os canais
facam a programacao didria agendada

farmacias

Moderna (Tel. 235202 431)
Marialva (Tel. 231416 901)
BAPTISTA, Praca da Republi-
ca,9-10(Tel. 239823 747)
DE CELAS, Estrada de Cose-
lhas, 279 (Tel. 239484 045)

Conimbriga (Tel. 239 948
542)

Gaspar (Tel.233402280)
Coroa (Tel.235778 021)

Torres Padilha (Tel. 239 971
106)

Matilde Soares (Tel. 231 451
255)

Lima Natario (Tel. 239 532
080)

Abel Branddo (Tel. 239 689
203)

Figueira Diniz (Tel. 238 604
435)

Central (Tel. 235594 127)

Alves Coimbra (Tel. 239 477
107)

Penela (Tel. 239 569 137)
Ygeia (Tel.239502210)

Simoes Ferreira (Tel. 235
418222)

Santo André (Tel. 239 421
155)

Sabado
16HO0O - S. Bartolomeu
16H30 - Rainha Santa
17HOO - Santa Cruz, Carmo
17H30- Fala
18HO00 - Sé Nova, Monte Formoso,
Sao Jodo Baptista
17HOO - Capela da Misericordia
18H30 - Santa Cruz, S.to Anténio
dos Olivais, N.2S.rade Lurdes
19HO00 - Sé Velha, S.José, S.Marti-
nho do Bispo, S. Pedro do Planalto
(Ingote)
19H30 - Franciscanos
Domingo
O08HOO - S.Bartolomeu
O8H30-S.José
09HOO - Santa Cruz, Santo An-
tonio, S. Salvador, Hospital Militar
09H30 - Antanhol, Areeiro, Ribeira
de Frades, Arzila
10HOO - Santa Cruz, S. José, Mos-
teiro de Celas, Ceira, Coselhas, Lo-
reto, Santa Justa
10H30 - S. Bartolomeu, Francis-
canos
11IHOO - Sé Velha, Hospital, Sé
Nova, S. José, Rainha Santa, S. Pe-
dro, Graca, Tovim, S. Jodo Baptista,
N.2S.rade Lurdes, S. Martinho do
Bispo, Taveiro, Ameal, Bairro do
Brinca, Cernache
11H30 - Santa Cruz, Seminario de
Montes Claros, Torres do Mondego
12HO0O - S. José, S.to Antonio, Uni-
versidade, Franciscanos
17HOO0 - Carmo
18HO0O - Franciscanos
18H30 - Santa Cruz, S.to Antonio
dos Olivais, N.2S.rade Lurdes
19H00 - Sé Nova, S. José
19H30 - Franciscanos
21H15 - S30 Jodo Baptista
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Carneiro
Carta do Dia: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e
Mistério.

Amor: Modere as palavras para nao ferir as pessoas que ama.
Satide: Podera estar mais nervosa. Tome um cha de tilia e deite-se
cedo.

Dinheiro: O seu espirito de lideranga vai estar em destaque.
Possivel de promogao.

Touro

Carta do Dia: 4 de Paus, que significa Ocasiao Inesperada,
Amizade.

Amor: Ajude um amigo que pode confrontar-se com um aconte-
cimento inesperado.

Satde: Vigie o colesterol. Coma mais legumes e menos gorduras.
Dinheiro: Encare as dificuldades com calma. Vai superar todos
os obstaculos.

Gémeos

Carta do Dia: 4 de Ouros, que significa Projetos.

Amor: Aceite as criticas que o seu parceiro lhe faz e melhore a sua
atitude.

Satide: Dia sem grandes stresses. Descontraia.

Dinheiro: Otima fase para investir num negécio. Quem nio
arrisca ndo petisca.

Caranguejo

Carta do Dia: 3 de Ouros, que significa Poder.

Amor: Tera poder para convencer o seu amor a dar mais um
passo na relagao.

Satide: Se quer perder peso coma mais salmao e atum.
Dinheiro: As financas estao estaveis. Amealhe tudo o que puder.

Ledo

Carta do Dia: Cavaleiro de Ouros, que significa Pessoa Util,
Maturidade.

Amor: Hoje podera ser muito ttil a um familiar que precisa de
amparo.

Satde: Se tem aftas bocheche a boca com cha de camomila.
Dinheiro: Tera maturidade para conquistar a posicao que
ambiciona.

Virgem

Carta do Dia: 8 de Espadas, que significa Crueldade.

Amor: Esqueca o passado de uma vez por todas. Abra a porta a
felicidade.

Satde: Adie o envelhecimento e ganhe satide comendo abacate.
Dinheiro: No trabalho evite fazer aos outros o que nao gosta que
lhe fagam a si.

Balanca

Carta do Dia: Valete de Paus, que significa Amigo, Noticias
Inesperadas.

Amor: £ provavel que discorde da opinido de alguém proximo.
Calma!

Satide: O seu corpo pode acusar algum cansago. Ponha o sono
em dia.

Dinheiro: Possivel novidade no trabalho. Os seus projetos
correrao bem.

Escorpidao

Carta do Dia: As de Copas, que significa Principio do Amor,
Grande Alegria.

Amor: Podera ter uma grande alegria no campo sentimental. O
amor € precioso.

Satde: Visite o médico de familia pelo menos uma vez por ano.
Vigie a satde.

Dinheiro: As finangas estdo estaveis. Planeie uma viagem com o
seu par.

Sagitario

Carta do Dia: A Imperatriz, que significa Realiza¢do.

Amor: Podera ter uma grande alegria no campo sentimental. O
amor € precioso.

Satde: Visite o médico de familia pelo menos uma vez por ano.
Vigie a satde.

Dinheiro: As finangas estdo estaveis. Planeie uma viagem com o
seu par.

Capricérnio

Carta do Dia: Rei de Espadas, que significa Poder, Autoridade.
Amor: Terd poder para evitar que o stress do trabalho se reflita na
sua relacdo.

Satde: Esforce-se para manter sempre o corpo hidratado. Beba
mais dgua ou cha.

Dinheiro: Fase calma. Esta tudo em equilibrio.

Aquario

Carta do Dia: O Imperador, que significa Concretizagao.
Amor: Deposite mais confianca na cara-metade.

Satde: Regule os intestinos fazendo uma alimentagao rica em
fibra.

Dinheiro: Alguém a sua volta pode precisar de ajuda. Seja uma
boa amiga.

Peixes

Carta do Dia: A Roda da Fortuna, que significa Sorte, Aconteci-
mentos Inesperados.

Amor: Combata a rotina na relagdo. Seja mais criativa.

Satide: Os sumos naturais de fruta sio uma 6tima forma de inge-
rir vitaminas. Inclua-os na alimentacao.

Dinheiro: Pague as contas sempre a tempo e horas. Primeiro as
obrigagdes, depois o lazer.

Palavras cruzadas

-_—
- O

© 0 N O a b~ ON -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

HORIZONTAIS: 1- Periodo de auséncia de luz solar - Silencias. 2- La-
deira - Germe. 3- Ande - Vislumbre - AnteMeridiano. 4- Faz eco - Lisonja
- Onomatopeia de uma reguada. 5- Indicios - Em maior quantidade. 6-
Zombavas - Rumo. 7- Atraigoa - Gargalhada. 8- Pessoa de mau caracter

- Trinta dias - Ruido. 9- Antiga nota musical D6 - Leitos - Apelido. 10-
Bigorna de ago sem hastes - Enfado. 11- Fio metalico - Adorado.

VERTICAIS: 1- Nebulosa - Espertalhao (fig.). 2- Provocar. 3- Viajar -
Cantigas - Sadia. 4- Semelhante - Tomba. 5- Metes em malas - Liquide.
6- Piados - Mova os remos. 7- Escava - Galhofa. 8- Pedra de moinho

- Afirmativa. 9- Espécie de pao doce - Dominios (fig.). Duas das cinco

vogais. 10- Orgados. 11- Adigbes - A parte mais intima.
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Detido
comarma
proibida

em Penacova

T

000 A GNR de Coim-
bra, através do Posto Terri-
torial de Penacova, deteve,
ontem, um homem de 22
anos, “pelo crime de de-
tencdo de arma proibida,
na localidade de Gavi-
nhos, Figueira de Lorvao,
no concelho de Penacova”,
adianta nota da for¢a mili-
tar enviada ao DIARIO AS
BEIRAS.

Segundo o documento,
“na sequéncia de uma
dentincia pela tentativa
de furto de um estabele-
cimento, os militares des-
locaram-se ao local, tendo
intercetado e abordado
um suspeito que seguia
num veiculo”.

Nesse momento, conti-
nua a GNR, “foi possivel
detetar que o mesmo ti-
nha na sua posse quatro
armas e material referente
apraticade furtos”. Em se-
quéncia, os militares apre-
enderam uma arma de
alarme, uma arma branca
dissimulada em porta-
chaves, uma navalha, uma
faca, uma chave de fendas
e ainda um veiculo.

O detido foi presente
ao Tribunal Judicial de
Penacova, para aplicacio
de eventuais medidas de
coacao. JAT.

Portugal sem
representantes
no Meo Rip Curl
em surf

000 A disputa pelo ti-
tulo de campedo do mun-
do de surf continua acesa,
depois de ter terminado
o segundo dia de compe-
ticio em Peniche, com os
principais perseguidores
do lider Gabriel Medina a
avancarem na prova.

Ontem, Frederico ‘Kikas’
Morais, Vasco Ribeiro e
Miguel Blanco disseram
adeus as ondas da Praia
dos Supertubos e o bi-
campeao Medina (2014
e 2018), e atual ‘namero
um’ do ‘ranking’, qualifi-
cou-se para os oitavos de
final do Meo Rip Curl Pro
Portugal, em que vai de-
frontar o também ‘cana-
rinho’ Caio Ibelli.

Carlos Reis “muito orgulhoso”
com Prémio Eduardo Lourenco

000 Oprofessor e inves-
tigador da Universidade de
Coimbra Carlos Reis disse
ontem que ficou “muito
orgulhoso” por ter recebi-
do, na Guarda, o Prémio
Eduardo Lourenco 2019,
um galardio que “muito
o honra”.

Carlos Reis recebeu o
Prémio Eduardo Louren-
¢o, atribuido pelo Centro
de Estudos Ibéricos (CEI),
no decorrer de uma ceri-
monia realizada na Sala
Tempo e Poesia da Biblio-
teca Municipal Eduardo
Lourenco, na Guarda.

Eduardo Lourenco, men-
tor e diretor honorifico do
CEJ, nao esteve na sessao
porrazdes de satide, como
justificou o presidente
da Camara Municipal da
Guarda, Carlos Chaves
Monteiro.

No final da cerimoénia, o
galardoado afirmou aos
jornalistas que “basta lem-
brar o nome do patrono
- Eduardo Lourenco - para
qualquer pessoa ficar or-
gulhosa por um prémio
destes”.

“Acresce aisto que eunio
s6 sou discipulo e leitor
de Eduardo Lourenco ha
muitos anos,como tenho o
privilégio de ser seu amigo
e de ele ser meu amigo. Eu
trato-o carinhosamente
por mestre, mas ha mais
do que carinho nisto. Ha
também, realmente, um
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respeito que € devido a
obra do professor Eduardo
Lourenco”, declarou.

O investigador referiu
depois que o facto de o
prémio ser entregue por
um Centro de Estudos Ibé-
ricos “ndo é por acaso que
as coisas e as pessoas con-
vergem”.

Unidade cultural e mental
“Eu ha muitos anos que
defendo e pratico a unida-
de cultural, mental, nio é
uma unidade politica, mas
€ uma unidade cultural e
mental e, até, as vezes, pai-
sagistica que existe entre
Portugal e a Espanha. E
quem esta, como se esta
aqui na Guarda, numa
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zona quase transfronteiri-
ca, sabe bem que € assim”,
justificou o galardoado.

Carlos Reis acrescentou
que “tudoisto conjugado”
lhe da “uma alegria enor-
me”.

Sobre a auséncia do pa-
trono do prémio, Carlos
Reis disse que Eduardo
Lourenco “esta sempre
presente” e que hoje fa-
lou com ele por telefone
a quem manifestou a sua
alegria e garantiu que ele
sera “sempre o mestre”.

Carlos Reis € o vencedor
da 15.2 edicao do prémio
Eduardo Lourenco, no va-
lor de 7.500 euros, atribu-
ido pelo CEI, com sede na
Guarda.

ecebeu ontem o prémio, na Guarda
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Instituido em 2004, o pré-
mio destina-se a galardoar
personalidades ou insti-
tuicoes com “intervencio
relevante no ambito da
cultura, cidadania e coo-
peracao ibéricas”.

O elogio ao premiado es-
teve a cargo do professor
catedratico da Universida-
de de Coimbra José Augus-
to Cardoso Bernardes, que
considerou que Carlos Reis
tem um trabalho “vasto,
continuado e reconheci-
do”.

Na sessdo, o presidente
do municipio da Guarda
afirmou que o prémio
“valoriza a cultura, a cida-
dania e a cooperacao ibé-
ricas”.

Helena Teoddsio e Amilcar Falcao
inauguraram novos campos de padel

000 Os presidentes
da Camara Municipal de
Cantanhede, Helena Teo-
dosio, e do Clube Escola
de Ténis de Cantanhede,
Amilcar Falcao, inaugu-
raram, ontem, ao fim da
tarde, os novos campos
de padel, no Parque Mu-
nicipal de Ténis.

Destinados a fomentar
uma modalidade des-
portiva que tem vindo a
registar assinalavel cres-
cimento, no nimero de
praticantes a nivel nacio-
nal e internacional, os
novos campos de padel
sdo cobertos, permitindo
assim que a modalidade
seja jogada durante todo
0 ano, inclusive no inver-
no.

“O investimento insere-

senoplanodevalorizacao
darede de equipamentos
desportivos que o Muni-
cipio de Cantanhede esta
a promover, de modo a

facultar aos municipes
condicdes para a pratica
em diversos desportos,
no pressuposto de que se
trata de um fator funda-
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mental para elevacdo dos
padroes de qualidade de
vida da populacao”.

No final, houve uma de-
monstracao de padel.

UC desmente
que reitor
integre
candidatura
da Guarda

000 A Universidade de
Coimbra (UC) desmentiu,,
“categoricamente” a no-
ticia veiculada na quinta-
feira,em que se afirma que
oseureitor, Amilcar Falcao,
fara parte do Conselho Ge-
ral da candidatura da cida-
de da Guarda a Capital Eu-
ropeiada Culturaem 2027.
A UC recorda, alias, que
“apoia inequivocamente a
candidatura de Coimbra a
Capital Europeia da Cultu-
ra 2027, decisao aprovada
de forma unanime pelo Se-
nadodainstituicao”. “Nun-
ca poderia fazer parte da
estrutura de outra candi-
datura a Capital Europeia
da Cultura. Apoio inequi-
vocamente a candidatura
de Coimbra - que tem, in-
clusive, varios académicos
ilustres da Universidade de
Coimbra como parte dos
seus Grupos de Trabalho
e Conselho Consultivo. E
contribuirei com tudo o
que estiver ao meu alcance
para que os seus designios
sejam cumpridos”, afirma
Amilcar Falcao.

35 feridos
na Catalunha

000 Um total de 35
pessoas ficaram ontem fe-
ridas durante os protestos
contra a sentenca dada na
segunda-feira aos princi-
pais dirigentes indepen-
dentistas da Catalunha,
que coincidem com a greve
geral convocada naregido.
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Chave
Euromilhoes

000 A combinacio
vencedora do concurso
do Euromilhoes, sorteada
ontem, é composta pelos
nameros 8 - 18 -22 - 41
—-42 e as estrelas 11 e 12.
Esta informacao nao dis-
pensa consulta na plata-
forma oficial do concurso.






