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Montemor-0-Velho, Mira e Penacova sao os concelhos estreantes :rigs

@ #diarioasbeiras [ whatsapp 962107 855

SEXTA

DI ARIO LEn ) f /diarioasbeiras & 127517 (378](3) 2(3?3:: jo g a d o res d a

as IJ% 1ra S __ e

ho Frankiin
= jovens alunos
Rypara o jogo

Cinco atletas da Briosa estiveram na EB
Poeta Manuel da Silva Gaio, bem como
noutros locais, para distribuir bilhetes

para o jogo de domingo, em Coimbra, e
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ganhe hoje
com este jornal

Exploratorio - Coimbra

Agua - Uma Exposicio
Sem Filtro

Todos os dias
das10h as 13h
edas14has18h

3 DB
1 Convite Single

Convento Sao Francisco

Filipa Biscaia
Apresentacao do disco
“Dois a Dois”

Sala D. Afonso Henriques

Dia 29 janeiro as 17HOO
5 DB =1Convite Single

Estas promoc6es apenas podem ser obtidas
na sede do jornal, em dias uteis e limitadas
ao stock existente

Edificio AT Business Center

Manga da Granja

3060-071Anca

telefone 239 980 280

hoje ¢ amanha

N O Centro Cultural Penedo da Saudade
recebe hoje, as 18HO00, a peca “A Menina Jalia”, de
August Strindberg, interpretada por Ana Rita Mar-
ques e Miguel Figueiredo, sob direcio de Pedro La-
mas, numa coorganizacao com a Trincheira Teatro.
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N O Museu Municipal de Coimbra (MMC) :
vai ter entrada gratuita, amanha, como de :
resto acontece sempre no quarto sabado de
cada més. O horario mantém-se das 10HOO
as 13HO00 e das 14HO00 as 18HOO. ‘

hoje FAZE] Avenida da Guarda Inolesa

Joaquim Monchique
e Maria Rueff
no Convento

000 O Convento Sio Francisco recebe hoje o
espetaculo “Lar Doce Lar”, com Joaquim Mon-
chique e Maria Rueff. Numa apresentacio de
comédia, onde “duas idosas que partilham um
quarto na Residéncia Sénior Anttrios Dourados
embarcam numa competicio desmedida por
um quarto particular ap6s a “partida” da sua
anterior ocupante”.

No espetaculo, Maria Rueff e Joaquim Mon-
chique desdobram-se em multiplas persona-
gens e proporcionam uma viagem atribulada e
hilariante pelos quatro cantos deste doce lar. A
sessdo tem inicio, as 21H30, no grande auditorio
do Convento. O espetaculo que estreou em 2012
alcancou rapidamente grande sucesso junto do
publico.

masia

hoje (£L,[11 Bencanta

Espécies invasoras
em debate na ESAC

000 AEscola Superior Agraria de Coimbra
(ESAC)realiza, hoje, a 5.2 edicao do Seminario
“Gestao de Espécies Invasoras”. O evento vai
contar com a presenca de sete oradores para
debater sobre a tematica. A iniciativa pro-
movida no ambito da unidade curricular de
Gestao de Espécies Invasoras do mestrado em
Recursos Florestais e vai decorrer em forma
presencial, no auditorio da escola mas tam-
bém tera transmissao via Youtube.

hoje (L) Campus ia Agraria

Workshop sobre
Coimbrano ISCAC

000 O ISCAC - Coimbra Business School :
realiza, hoje, a conferéncia “Coimbra cidade :
compassiva, cidade que cuida”. Numa sessao :
que decorrera no auditorio Marques de Al- !
meida, no ISCAC, a abertura estara a cargo de :
Marcela Matos, investigadora da Faculdade |
de Psiscologia e Ciéncias da Educac¢ao, como :
tema “A (R)Evolucdo da Compaixao: da cién-
cia a pratica. No encerramento, falara a mi- :
nistra da Coesao Territorial, Ana Abrunhosa. :

foje (L1011 Rua Sao Petlro

Conversas Abertas com Mario Torres
regressam ao Arquivo da Universidade

000 ASalaD.Joaolll,do Arquivo da Universi-
dade de Coimbra, regressa hoje com a iniciativa
“Conversas Abertas”. A primeira sessio de 2023
vai estar a cargo de Mario Aragjo Torres. “Um

ideias para uma ocupacao

hoje VAL Cantanhede
José Cid
em concerto
solidario

i 000 Abandafilarmonica
i da Associacdo Musical da
¢ Pocarica, em Cantanhede,
i juntamente com José Cid,
i realiza um concerto soli-
i dario, hoje, pelas 21HOO,
i nasede da Associacdo. Os

bilhetes podem ser adqui-
ridos através do Facebook
da Associacao Musical da
Pocarica.

: hoje FATET] Figueira da Foz
. Filme

"Broker"

no CAE

0 0 0 O Centro de Artes

i e Espetaculos da Figueira

latoeiro, um barbeiro e um moco de botequim:
evocacdo de Joaquim Carvalho, Anténio Francis-
co Barata e Manuel Pereira Coutinho” é o tema

da sessdo. A apresentacio tem inicio as 18HOO.

hoje y4L,%]1 Praca tia Repilblica

exibe, hoje, o filme “Broker

i - Intermediarios”. Com rea-
i lizacdo deHirokazuKoreeda,
i asessao esta marcada para
i as 21H30 e os bilhetes tém

um custo de quatro euros,
i podendo ser adquiridos na

Marta Bajouco,
Ana Trindade

e Guilherme Nunes
no Liquidambar

! bilheteira do CAE.

foje fALLE]! Tabua
“A Qutra

. Face do Mal”

000 O Liquidambar, em Coimbra, acolhe :
hoje o concerto de Marta Bajouco Trio. Marta
Bajouco junta-se a Ana Trindade, na flauta, e
Guilherme Nunes, no piano, para uma apre- ;
sentacdo musical, a partir de cang¢des origi- :
nais e ndo-originais de indie folk, bedroom
pop, jazz, entre outras fusdes. Em setembro :
de 2022, Marta Bajouco lancou o EP “Ao Canto
do Rio”. Apresentado pela primeira vez no i
Festival Apura, que decorreu em Coimbra, no :
passado més de setembro, foi produzido em
casa, mixado por P.ojo e conta também com !
a participacao de Guilherme Nunes e Ana
Trindade. O concerto tem inicio as 21H30.

.no Centro
Cultural

0 0 0 O Centro Cultural
de Tabuarealiza mais uma
sessao de cinema no muni-
cipio. Desta vez, o escolhi-
do para ser exibido, hoje,
é o filme “A Outra Face
do Mal”, de Taneli Musto-
nen. A sessao tem inicio as

i 21H30.
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do seutempo

amanha r4L k) Miranda do Corvo
Jorge
Serafim

na Casa

das Artes

000 ACasadasArtesde i
Miranda de Corvo vai rece-
ber, amanha, um espetacu- :
lo de stand-up comedy de
Jorge Serafim. O espetaculo :
teminicioas21H30eocusto
dos bilhetes é de oito euros
parapublicoemgeral e cinco :
euros para pessoas entre os :
cinco e 0s 21anos e pessoas :
commais de 65 anos. H

amanha L] Coimbra

“Os Ganso”
no Salao
Brazil

000 O Saldo Brazil, em i
Coimbra, vaireceber,ama- :
nha, “Os Ganso”. Numa i
apresentac¢do, que marca :
o fimdatour, que decorreu i
durante o més dejaneiro, o :
grupo vai mostrar os seus !
mais recentes singles. :
Com inicio marcado para i
as22HO0O0, os bilhetes tém
um custo de 10 euros. :

amanha g&L.[L, Figueira tia Foz

Adriana
Fernandes
no Casino
Figueira

000 O Casino da Fi- i
gueira da Foz vai receber,
amanha, Adriana Fernan- :
des. A cantora, natural da
Lousa, vai atuar,a partir das :
23HO0O, eaentradaélivre. :

: hoje P[] Montemor-o-Velho

. amanha L) Convento Sao Francisco

: domingo (T Largo da Capela
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hoje FAEL] Cinema Miranda do Corvo

“Whitney Houston: | Wanna Dance
Somebody”, de Kasi Lemmons

amanha PR Foz Plaza - Figueira da Foz

“Babylon”, de Damien Chazelle

DR

Dj Agri Rui
no Moinho

00 0 AsFestasemhonrade Nossa Senhora daPaz anima, até domingo, a freguesia de Moinho da Mata, em Montemor-

0-Velho. Hoje, tem lugar uma procissao de velas, as 21HOO, seguido de fogo de artificio as 22HO0O, o concerto da banda
“Entre Sons”, as 22H30, terminando as 00HOO com o dj Agri Rui.

DR i

Coimbra World Piano
Meeting no Convento

omingo 7T Alma Shopping - Coimira

“Amadeo”, de Vicente Alves do O

tiomingo (L1 Conleixa-a-Nova
"Maravilhoso
Mundo

_das Fabulas”

0 0 0 O Cine-teatro de

i Condeixa-a-Nova acolhe
i este domingo, pelas 16HOO,
i apeca de teatro O Maravi-
i lhoso Mundo das Fabulas”.
i Integrada no Festival de
i Teatro Deniz-Jacinto, que
i decorre até dia 9 de feverei-
i ro, estaapresentacaoestda
i cargo daCriarte, companhia
i de Cascais. O custo dobilhe-
i te é de dois euros.

. domingo ] Coimira
Filipa Biscaia
_apresenta
disco

N\

T

0 0 0 O Convento Sao

i Francisco, em Coimbra,
i recebe este domingo um
i concerto de Filipa Biscaia.
i Numa apresentacdo do al-
i bum "Dois a Dois”, que é 0
i disco de estreia da fadista
i conimbricense, o concerto
i integra-se no ciclo progra-

i matico “Santos de casa fa-

000 0 "“Coimbra World Piano Meeting” regressa, amanha, no grande auditério do Convento Sao Francisco. A Orques-
tra Filarmdnica Portuguesa (OFP), dirigida pelo maestro Osvaldo Ferreira, € convidada do concerto de abertura, onde se
vao juntar os jovens pianistas premiados Shion Ota (Jap&o), Alexander Stretile (Portugal) e Kostandin Tashko (Albania).
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000 A'Feira dos Pinhdes"” tem lugar este fim de semana em Ansiao. No domingo, a animacao de rua comeca as
09HO0O0. Umahoradepois, A Bolha - Teatro com Marionetas apresenta “Perdidos, mas pouco!”. O programada TVI “Somos
Portugal” estara em direto da Praca do Municipio, entre as 14HOO e as 20HOO.

i zem milagres”, dedicado a
i artistas e projetos na area
i musical originarios ou com
i vincadaligacao a Coimbra.

tiomingo (ELL Montemor-0-Velho
Dia
_daPatanisca

0 0 0 O Centro Beira

i Mondego, em Montemor-
i 0-Velho, realiza no domin-
i go um almoco solidario. O
i evento"DiadaPatanisca” vai
i contar com um menu com-
i posto por pdo e broa, sopa,
i pataniscas comarroz de fei-
§ i jao.Parasobremesa, havera
i salada de frutas ou arroz-
¢ doce. Paramarcar presenca,
€ necessario fazer inscricao
i eocustoédeoitoeurospara

sdcios do centro e 10 euros

i para ndo-socios. Também
i ha opcao de take-away.
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N\ Uma colisao com fuga no parque
de estacionamento da Escola Superior
Agraria de Coimbra, na quarta-feira as
09H43, resultou em danos materiais para
o veiculo ligeirodeumhomemde 22 anos,
e culminou com afuga do condutor.

N Um embate traseiro entre
dois veiculos ligeiros, registado an-
teontem pelas 13H30, na Estrada
Principal da Corrente, em Coimbra,
ocasionou danos materiais em am-
bas as viaturas.
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N Embate lateral entre dois vei-
culos ligeiros e que culminou nafuga
do condutor, ocorreu anteontem as
17H45, no parque exterior do Férum
Coimbra, préximo ao carregamento
dos carros elétricos.

CIM Regiao de Coimbra
com aviso amarelo
até domingo

Os 19 concelhos da Comunidade Intermunicipal da Regiao
de Coimbraregistam temperaturas baixas nos proximos dias

Cantanhede

-1°/13°

-1°/14°
Montemor-
-0-
-Velho

-1°/4°

Soure

temperaturas <0

Mtemperaturas =0

Mortagua
=1°/14°

-1°/14°
Vila Nova
de Poiares

-1°/14°

Lousa

Oliveira
do
Hospital

=2°/11°

Arganil
-1°/12°

-2°/12°

Géis

Pampilhosa da Serra

-5°/8°

Variacao da temperatura nos concelhos da Comunidade Intermunicipal da Regidao
de Coimbra entre hoje e o proximo domingo Fonte: IPMA

000 Todos os distritos
do continente vao estar
sob aviso amarelo devido
a persisténcia de valores
baixos da temperatura
minima até as 06HOO de
domingo, anunciou o Ins-
tituo Portugués do Mar e
da Atmosfera (IPMA).

Desde domingo que o
[PMA vem emitindo avi-
sos amarelos de frio para
os distritos de Portugal
continental.

Neste sentido, na Regido
de Coimbra as tempera-
turasvao apresentar uma
amplitude térmica entre
os -5 graus e os 14 graus
de maxima, nos 19 con-
celhos da Comunidade
Intermunicipal da Regido
de Coimbra (CIM-RC), se-
gundo o IPMA.

O concelho onde se pre-
vé a temperatura mais
baixa é na Pampilhosa da
Serra que terd uma tem-
peratura minima de -5
graus e uma maxima de
oito graus.

Os concelhos de Canta-
nhede, Montemor-o-Ve-
lho, Soure, Vila Nova de
Poiares, Lousa, Mortagua,
Gois, Arganil, Oliveira do
Hospital podem registar
temperaturas negativas
que variam entre o-1 e os
-2 graus.

Os concelhos de Mira,
Figueira da Foz, Coimbra,
Condeixa-a-Nova, Penela,
Miranda do Corvo, Mea-
Ihada, Penacova e Tabua
prevé-se que atinjam a
minima de zero graus.

No que diz respeito as

temperaturas maximas,
estas vao variar entre os
12 e os 13 graus, sendo
que em alguns concelhos
podem chegar aos 14 ou
15 graus,comoéocasoda
Mealhada (15) e Morta-
gua e Montemor-o-Velho
(14).

Embora o aviso amarelo
se prolongue apenas até
domingo, o IPMA prevé
que o cenario da proxi-
ma semana ndo se altere
e que o frio continue du-
rante mais alguns dias.

Oaviso amarelo, o tercei-
ro menos grave, & emitido
pelo IPMA sempre que
existe uma situacao de
risco para determinadas
atividades dependentes
da situacao meteorolo-
gica. |e| Daniel Filipe Pereira

Detido por posseilegal de armas

000 No ambito de
uma investigacao por
violéncia doméstica, a
GNR deteve um homem
de 79 anos por posse ile-
gal de armas e posse de
arma proibida, em Seia.

Do que foi possivel
apurar a vitima, uma

mulher de 46 anos, so-
fria de agressoes fisi-
cas e psicologicas por
parte do companheiro.
No seguimento das dili-
géncias policiais os mi-
litares da GNR deram
cumprimento a dois
mandados de busca,

uma busca domicilia-
ria e uma em veiculo,
tendo apreendido uma
pistola, um revolver,
uma pistola de ar com-
primido, uma besta de
tiro desportivo e 201
municoes de diferentes
calibres.

DR

ObjeE»s al;)reendidos estavam a venda ao publico
PSP apreende pirotecnia
junto a escola em Viseu

000 A Policia de Se-
guranca Pablica (PSP) de
Viseu apreendeu varios
artigos de pirotecnia.

Segundo a nota, a apre-
ensao foi realizada na se-
quéncia de uma ocorrén-
cia junto auma escola da
cidade. A PSP apreendeu
91 caixas com o total de
4226 petardos, 51 caixas

com 306 gira-solos, 68
caixas com 1300 bombe-
tas, 26 repuxos conicos,
16 caixas com 680 estre-
linhasde 16 cm, 16 caixas
com 250 estrelinhas de
28cm.

Os objetos apreendidos
encontravam-se a venda
ao publico pelo valor to-
tal de 722,50 euros.

Apanhado a conduzir com
excesso de alcool em Viseu

000 A Policia de Se-
guranca Pablica (PSP)
de Viseu deteve um ho-
mem de 26 anos a con-
duzir com excesso de al-
cool no sangue, ontem,

na avenida Visconde
Guedes Teixeira.

Submetido ao teste
de alcoolemia acusou
1,51g/1 de alcool no
sangue.

Dois meses para transpor
regras contra fraude

000 A Comissao Eu-
ropeia enviou ontem um
parecer fundamentado
a Portugal, dando dois
meses para comunicar a
transposicao das regras
de luta contra a fraude e
a contrafacdo de meios
de pagamento que nao
em dinheiro.

Em causa esta a trans-
posicao para o direito
nacional da Diretiva (UE)
2019/713 que atualiza “as
regras em vigor em maté-
ria de luta contra a frau-
de e de fabrico de meios
de pagamento que nao
em numerario (cartoes
de crédito, compras em
linha, etc.), a fim de asse-
gurar a existéncia de um
quadro juridico claro, s6-
lido e tecnologicamente

neutro”, segundo um co-
municado do executivo
comunitario.

Adiretiva em causa vem
ainda facilitar a investi-
gacdo e a acdo penal e
prevé acdes para aumen-
tar a sensibilizacdo do
publico para as técnicas
fraudulentas, como a
mistificacdo da interface
(‘phishing’) ou a clona-
gem (‘skimming).

Nao tendo, até a data,
notificado a Comissao
qualquer medida de
transposicdo, Portugal
dispoe agora de dois me-
ses para cumprir a obri-
gacdo de transposicao e
notificar Bruxelas, sob
pena de ser instaurada
uma acao no Tribunal de
Justica da UE.

[ | B

Colisao
com ciclomotor
faz ferido leve

» Um homem de 54
anos sofreu ferimentos
considerados ligeiros,
na sequéncia de um
embate entre um veicu-
lo ligeiro e o ciclomotor
em que seguia. Emnota
de imprensa enviada
ao DIARIO AS BEIRAS,
a PSP comunica que o
embate foi registado
anteontem, as 20H20
na Rotunda Vale de Fi-
gueiras, em Coimbra.Da
colisao resultaram ainda
danos materiais.

|el| Margarida Mar

PSP detém
dois homens
por conducao
sem carta

» A PSP de Coimbra
deteve dois homens, na
passada quarta-feira as
22H30, por conduzirem
sem habilitacao legal.
A operacao decorreu
na avenida Fernao de
Magalhades, na cidade
de Coimbra. Os dois ho-
mens com 33 e 36 anos
de idade, foram detidos
no ambito de uma acao
defiscalizacao.

le]M.M.

Encontrado corpo
de homem
desaparecido

em dezembro

» Foiencontrado ontem
0 corpo do homem de
49 anos desaparecido
desde 30 de dezembro,
nalocalidade de Alcoro-
chel, concelho de Torres
Novas. De acordo com
a Direcao Nacional da
Policia Judiciaria (P)), ci-
tadapela Agéncia Lusa,
nao ficou confirmado o
envolvimento de ter-
ceiros e “as diligéncias
tendentes a concluir
esta investigacao irao
continuar a ser desen-
volvidas”.
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N\ A Feira de Velharias regressa amanha
(sabado) a Via Central (junto a Loja do Cida-
dao). O certame, organizado pela Camara Mu-
nicipal de Coimbra, decorre entre as 09H00
e as 18HOO, estando prevista a presenca de
vendedores que se deslocam de varios pontos
do pais para participar nesta iniciativa.

as familias

Dezasseis dos 19 municipios

da CIM-RC foram galardoados pelas
medidas adotadas familiarmente
responsaveis. Montemor-o0-Velho, Mira
e Penacova sao os concelhos estreantes

000 Sio 16
0s municipios
da Comunida-
de Intermuni-
cipal Regido de
Coimbra (CIM-RC) que
receberam, em 2022, as
bandeiras verdes de au-
tarquias familiarmente
responsaveis. Nesta edi-
¢do, ha mais trés muni-
cipios relativamente a
2021.

Entre as 16 condecora-
das, Montemor-o-Velho,

Mira e Penacova estre-

aram-se, assumindo

assim as linhas mestras

que o Observatorio

das Autarquias Fami-
liarmente Responsaveis
(OAFR) exige. Ao todo,
sdo 24 as autarquias da
regido Centro de Portu-
gal (distritos de Coimbra,
Viseu e Guarda) a recebe-
rem a distin¢ao.

Dentro das autarquias
da CIM-RC ha também
12 municipios que ja re-
cebem esta condecora-
¢ao ha trés ou mais anos.
A completar a lista esta

também Condeixa-a-No-
va, que recebe a bandeira
verde ha menos de dois
anos.

Os concelhos de Mea-
lhada, Figueira da Foz,
Gois, Montemor-o-Velho,
Miranda do Corvo, Olivei-
ra do Hospital, Penacova,
Soure e Vila Nova de Poia-
res pertencem também a
rede europeia de munici-
pios amigos das familias.

Rosario Carneiro, repre-
sentante do OAFR, agra-
deceu a todos os 95 mu-
nicipios que receberam
a bandeira verde pelo
trabalho que desenvol-
veram.

“Quero destacar os mu-
nicipios galardoados,
porque quer dizer que
se empenharam em criar
medidas e praticas para
que as familias numero-
sas sejam beneficiadas”,
vincou. A representante
da OAFR fez questdo de
reiterar algumas medidas
amplamente desenvolvi-
das pelas autarquias.

“Gostava de realcar, por

IIImeros

novos municipios
com bandeira verde

municipios pertencem
arede europeia

exemplo, a tarifa familiar
dos servicos de forneci-
mento de agua, sanea-
mento e residuos, ou a
majorac¢ao do IMI Fami-
liar”, afirmou.

Fazeroque
o Governo nao fez

Ja Rita Mendes Correia,
presidente da Associacao
Portuguesa de Familias
Numerosas (APEN), ape-
lou a que todos os muni-
cipios facam mais para
colmatar a falta de poli-
ticas desenvolvidas pelo
Governo.

DB-|e|Miguel Almeida

“As familias portugue-
sas numerosas estao sob
grande pressao devido a
inflacdo. Até agora, o Go-
verno nao adotou uma
Gnica medida que suge-
rimos, por isso, pedimos
aos municipios para o
fazerem. E um apelo que
deixamos aos munici-
pios”, assumiu.

Nuno Moita, repre-
sentante da Associacdo
Nacional de Municipios
Portugueses, reiterou a
importancia do trabalho
das autarquias, apelando
também para que mais
municipios se juntem a
causa. “E essencial ndo
deixar ninguém ter fome.
Esta é a base minima que
temos que cumprir, mas
temos que fazer muito
mais. E porisso que lanco
o desafio para que todos
0s 308 municipios sejam
familiarmente respon-
saveis. E fulcral para que
possamos ajudar as fami-
lias que mais precisam de
nos”, reiterou.
le| Anténio Cerca Martins
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Vice-reitor Jodo Nuno Calvao da Silva esteve durante trés dias no territorio

Cooperacao reforcada
com Timor-Leste

000 AUniversidade de
Coimbra (UC) vai estabe-
lecer uma parceria com
a Universidade Nacional
Timor Lorosa’e, de Timor
Leste, para arealizacao de
um Mestrado em Direito
naquela instituicdo. Os
pormenores do protoco-
lo foram acertados esta
semana durante uma vi-
sita que o vice-reitor para
as Relacoes Externas e
AlumnidaUC,Joao Nuno
Calvao da Silva, efetuou
aDili.

Nanotadeimprensaen-
viada pela UC, € referido
que o vice-reitor partici-
pounasessao de abertura
do Curso de Legistica des-

tinado a funcionarios par-
lamentares, juntamente
com a vice-presidente do
Parlamento Nacional e
o Embaixador da Unido
Europeia em Timor. Este
curso, que decorreu na
Fundacao Oriente, foi mi-
nistrado pelo diretor da
Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra
(FDUC), Jonatas Macha-
do, e estava previsto num
protocolo assinado entre
a UC e o Parlamento Na-
cional de Timor-Leste em
outubro do ano passado.

Segundo o vice-reitor,
a deslocacao a este pais
“trata-se de mais um
contributo da UC para a

consolidacdo do Estado
de Direito Democratico,
em Lingua Portuguesa, a
reforcar o nosso prestigio
e futuro no mundo luso-
fono”. Jodo Nuno Calvao
da Silva referiu ainda que
jaforamrealizadas “acoes
similares de capacitacao
de entidades publicas re-
levantes de Angola, Mo-
cambique e Sao Tomé e
Principe, sendo especial,
no ano da comemora-
¢do do 20.° aniversario
da independéncia de Ti-
mor, termos também em
Coimbra as elites mau-
beres”.

Depois desta formacao,
tem lugar entre 6 e 24 de
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fevereiro, no Colégio da
Trindade, uma acio de
formacao sobre crimi-
nalidade econémica e
financeira, coordenada
por Anabela Rodrigues
e Maria Jodo Antunes, da
FDUC, e que se destina a
magistrados e altos qua-
dros da Administracao
Pablica de Timor.

O curso sera lecionado
no ambito da Academia
Sino-Lus6fona da UC e
é financiado pela Unido
Europeia, através do pro-
jeto PEMO, implementa-
do e cofinanciado pelo
Ministério dos Negocios
Estrangeiros e Instituto
Camaoes. | Anténio Alves

Transito condicionado
na freguesia de Cernache

000 Aruados Pene-
dos, em Cernache, vai ser
alvo de obras de traba-
lhos de recuperacio do
pavimento. Esta inter-
vencao deve terminar na
proxima terca-feira, dia
31dejaneiro, caso as con-
dicdes meteorologicas o
permitirem.

Dada a natureza dos
trabalhos e a largura da
via, ha a necessidade de
condicionar a circulacao
rodoviaria, através de cir-

culacdo alternada comre-
curso a semaforos, entre
as O8HOO e as 17HOO.

A partir de 1 de feverei-
ro, as obras vao incidir na
adjacente arua do Tirado
paraarecuperacio do pa-
vimento. Devido as carac-
teristicas do arruamento,
estdo previstos condicio-
namentos ao trafego ro-
doviario, igualmente com
recurso a semaforizacaoe
circulacdo alternada, en-
tre as 08HOO e as 17HO0.

Se as condi¢oes meteoro-
16gicas forem favoraveis,
os trabalhos devem estar
concluidos no dia 3 de
fevereiro.

A empreitada € da res-
ponsabilidade da empre-
sa Civibérica-Obras Civis,
S.A, e insere-se na ampla
operacao de requalifi-
cacdo da rede viaria do
concelho, que representa
um investimento global
superior a cinco milhoes
de euros.

A maior incidéncia des-
taintervencao assentana
requalificacao dos pavi-
mentos rodoviarios betu-
minosos, mas que inclui a
conservacao e requalifi-
cacao de diversos outros
elementos que integram
aplataformaviaria, desig-
nadamente pavimentos
em calcada, passeios, ber-
mas, valetas, drenagens,
taludes, muros de supor-
te, guardas de seguranca
e sinalizacao horizontal.

000 A audicao publi-
cado tnico candidato ao
cargo de reitor da Univer-
sidade de Coimbra, Amil-
car Falcdo, tem lugar esta
segunda-feira, a partir
das 09H30, no Auditorio
da Reitoria. Esta sessao
publica tera aduracaode
hora e meia, dispondo o
candidato de até 30 mi-
nutos para a apresenta-
caodo programade acao,
ficando reservada uma
hora para a discussiao do
programa - 30 minutos
para a colocacao de per-
guntas (exclusivamente
feitas pelos membros do
Conselho Geral da UC) e

Atual reitor éo unlco candldato aoc cargo

DB-Pedro Ramos

30 minutos para o candi-
dato responder.

A sessdo publica é aber-
ta a toda a comunidade
universitaria e sera trans-
mitida em direto no canal
de Youtube da Universi-
dade de Coimbra. Depois,
a partir das 11H30, tem
lugar a audicdo privada
do candidato pelos mem-
bros do Conselho Geral.
Refira-se que a eleicdo
do Reitor da Universida-
de de Coimbra sera feita
numa reunido plenaria
do Conselho Geral, que
esta agendada para o pro-
ximo dia 6 de fevereiro.
A.A.

98716

Contamos consigo.

S. Martinho do Bis
Das 8h as 19,30 h

UNIDOS PELO SANGUE
JUNTOS PELA VIDA
COMECE BEM O ANO DE SANGUE!

Se tens entre 18 e 65 anos, mais 50kg
e esta saudavel podes ser dador de sangue

Postos de colheita de sangue em Coimbra:

Servigo de Sangue e Medicina Transfusional CHUC
Centro de Simulagdo Biomédica (Pav. Azul) Blocos de Celas
Av Bissaya Barreto - Coimbra - telf 239 400546

Seg a Sexta 9h/13 - 14h/ 17h
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UF Coimbra
entregou
Bolsas de
Mérito Escolar

DB-Ana Catarina Ferreira

Cerimonia decorreu ontem na sede da UFC

000 Pelo segundo ano
consecutivo, a Unido das
Freguesias de Coimbra
(UFC) entregou as Bolsas
de Mérito Escolarrelativas
ao ano letivo 2021/2022
aos alunos da freguesia
que frequentam os 1.°,2.°
e 3.9 ciclos, secundario e
ensino superior.

Duarte Mendes e Bea-
triz Dias (1.° ciclo) rece-
beram um cheque de 150
euros, enquanto Antonio
Pinheiro (2.° ciclo) ga-
nhou 200 euros. No 3.°
ciclo, David Lopes, Filipa
Gomes, Maria Jeronimo
eMariana Dias foram pre-
miados com 250 euros,
enquanto Laura Margato
(ensino superior) recebeu
400 euros. No total, 1.900
euros, distribuidos por
oito estudantes, que se fi-
zeram acompanhar por
familiares para a cerimo-
nia de entrega das bolsas,
que ontem decorreu na
sede da UFC.

Para 2024, avancou o
autarca, ha outras duas
novidades: a extensao da
bolsa do ensino superior
a alunos de mestrado e
doutoramento; e a atri-
buicao destes prémios a
alunos com dificuldades
de aprendizagem (apos
selecao por um painel de
professores).

Relativamente ao ano
passado, as Bolsas de
Meérito Escolar da UFC
tiveram mais 25% de can-
didaturas e um aumen-
to de 60% nos prémios,
revelou Jodo Francisco
Campos: “Mas ainda ndo
chegamos aosvalores que
queremos atingir”, acres-
centou.

O presidente lembrou
que a UFC é uma “das
freguesias mais enve-
lhecidas do pais” e, logo,
com menos jovens. “Es-
tas bolsas aindanao estao
enraizadas nas escolas”,
sublinhou, manifestan-
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DB-Ana Catarina Ferreira

Comissao quer criar cartao
para antigos trabalhadores
da Universidade

000 A comemorar um
ano desde que foi empos-
sada, a Comissao de Tra-
balhadores da Universi-
dade de Coimbra (CTUC)
tem em maos uma série
de projetos que pretende
concretizar ja nos proxi-
mos meses. Um deles € a
criacdo de um cartdo para
antigos funcionarios da
UcC.

“Um trabalhador, quan-
do deixa a universidade,
deixa de ter qualquer vin-
culo a institui¢ao. Quere-
mos que esses vinculos se
mantenham e que, apos
a saida do trabalhador,
haja algo que o identifi-
que como uma pessoa
ligada a comunidade
universitaria”, disse ao DI-
ARIO AS BEIRAS Ant6nio
Trindade, coordenador
da CTUC.

A medida sera anun-
ciada hoje, durante a
Assembleia Geral de Tra-
balhadores, que se rea-
liza a partir das 14H30,
no auditorio da Reitoria.

Durante o encontro-que
marca o primeiro ano de
existéncia do 6rgao—,sera
apreciada a atividade re-
alizada em 2022 e serao
também apresentadas
propostas de iniciativas
a desenvolver durante o
proximo ano.

“Voz ativa
dos trabalhadores”

Outra das medidas pre-
vistas é a criacio de canais
de contacto “mais dire-
tos” que permitam uma
aproximacao dos traba-
lhadores a comissao. Des-
de que foi criada, a CTUC
elaborou 14 pareceres,
que resultaram, sobre-
tudo, de pedidos que o
orgao foi recebendo via
e-mail.

“Muitas vezes ha neces-
sidade de haver atendi-
mentos presenciais e, por-
tanto, vamos funcionar
primeiro por marcacao
e depois, se se justificar,
podemos ter um atendi-
mento mais regular, na

perspetiva de atender os
trabalhadores e de os ou-
vir”, disse, por sua vez, Fi-
lipe Rocha, 1.° secretario.

Outra prioridade € a
elaboracao de um regu-
lamento de teletrabalho
para o corpo técnico da
UC, de modo, também,
a garantir a conciliacao
entre a vida profissional
eavida pessoal e familiar.

"Neste momento estao
a ser ouvidas as subco-
missoes (que servem de
“elo de ligacao” as unida-
des organicas de ensino
e investigacdo) para ser
criado um documento
basico, que sera objeto
de apreciacdo. Depois de
elaborada a versdo final,
o documento sera entre-
gue, em marco ou abril, a
reitoria”, adiantou Anto-
nio Trindade.

A comissdo surgiu da
necessidade de criar um
orgao que fosse uma voz
ativa dos trabalhadores,
de todos os corpos, junto
da equipa reitoral.

E que, de acordo com Fi-
lipe Rocha, “ndo obstante
haver arepresentacao dos
trabalhadores no Conse-
Iho Geral e no Senado,
estes acabam por ser or-
gaos mais de definicao
de politica estratégica da
universidade e ndo tanto
para a resolucao dos as-
suntos do dia a dia dos
trabalhadores”.

Contribuir para a re-
solucdo das situacoes
de precariedade laboral
“ainda existentes” e paraa
definicao de solucoes que
permitam resolver situa-
coes de lacunas de recur-
sos humanos, incluindo
a abertura de concursos
para as diversas carreiras,
e contribuir para uma
maior valorizacdo profis-
sional e reconhecimento
dos trabalhadores sao ou-
tros objetivos do 6rgao
que representa mais de
trés mil trabalhadores,
entre docentes, técnicos
e investigadores.
| Patricia Cruz Almeida

NINGUEM ESTAVA
A ESPERA, E AGORA?

Joao Francisco Campos, do vontade futura de ter
presidente daUFC,come- “mais candidaturas”.
cou por destacar abolsa  “A nossa sociedade tem
de mérito criadaesteano de premiar o mérito e esta
para o ensino superior, €umamaneirasingelade
que ndo foi entregue, ja o fazer”, concluiu o presi-
que ninguém preencheu dente da UFC.
os requisitos exigidos. | José Armando Torres
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Reforcar os cuidados
paliativos pediatricos

000 Uma equipa de
investigadores da Uni-
versidade de Coimbra
(UC) concluiu que os cui-
dados paliativos pedia-
tricos em Portugal de-
vem ser reforcados para
reduzir as terapéuticas
e procedimentos agres-
sivos e para diminuir o
consumo de recursos
hospitalares.

“Esta investigacao cor-
robora a urgéncia de
se dotarem os servicos
de pediatria nacionais
de equipas com forma-
cdo adequada na area
de cuidados paliativos
pediatricos, por forma
a garantir resposta ade-
quada a criancas com
doencas avancadas e, na

InVestigagéo decorreuna UC

sua maioria, progressi-
vas, cuja evolucdo para o
fim de vida pode ser pos-
sivel antecipar e planear,
garantindo os melhores
cuidados”, sublinharam
os investigadores.
Segundo a nota, “a li-
teratura internacional
€, ainda, escassa no que
respeita ao consumo de
recursos hospitalares
com criancas com doen-
¢a crénica complexa no
seu Gltimo ano de vida”.
“Em Portugal, sdo
apenas cinco as equi-
pas especializadas em
cuidados paliativos pe-
diatricos, e, apesar de
existirem varias em fase
de desenvolvimento, ha
ainda um grande défice

em termos de recursos,
formacao e cobertura ge-
ografica”, referiu a equi-
pa de investigacao.

Ainvestigacio analisou
dados de 2016 a 2020,
referentes ao Gltimo ano
de vida de 72 criancas,
entre 1 e 18 anos de ida-
de. O estudo é coordena-
do pela médica Candida
Cancelinha, responsavel
da equipa de cuidados
paliativos pediatricos do
CHUC, e envolveu a pe-
diatra Andreia Nogueira,
da mesma equipa; as in-
vestigadoras da Faculda-
de de Medicina da Uni-
versidade de Coimbra,
Barbara Gomes e Marisa
Loureiro, e a aluna Mari-
sa Loureiro.

UC lanca projeto Equal.STEAM

000 A Universidade
de Coimbra realiza hoje
o lancamento e apresen-
tacdo do projeto Equal.
STEAM, um Programa
Integrado de Atracdo e
Retencio de Raparigas e
Mulheres no Ensino Su-
perior em Areas Tecno-
logicas e Engenharias. O
evento decorre a partir
das 14HO00, no auditorio
do Student Hub ( Polo I).

O Equal.STEAM é um
projeto financiado que
envolve uma equipa alar-
gada e multidisciplinar
daUCnodesenvolvimen-
to de uma série de ativi-
dades - formacao, acoes
de capacitacao, desafios,
competicdes, teatro, ci-
nema, um festival - para
promover a atracao e re-
tencdo deraparigas e mu-
lheres no ensino superior

em areas tecnologicas e
engenharias. A sessdo de
lancamento e interven-
¢do do projeto vai contar
com as intervencoes da
vice-reitora da UC para
os Assuntos Académicos e
Atratividade de estudan-
tes pré-graduados, Cris-
tina Albuquerque, e da
vice-reitora da UC para a
Investigacdo e 0 3.° Ciclo,
Claudia Cavadas.

#Coimbra

TOMAS
DIAS PE-
RES, de 22
anos, fale-
ceu. Solteiro,
era natural
da Sé Nova e residente em
Coimbra. O funeral realiza-
se hoje, as 14H30, da Ca-
pela Mortuaria da lgreja
de Sao José (Nova), para o
Crematdrio Municipal de
Coimbra. Trata: agéncia A
Funeraria de Coimbra.

# Arganil

MARIA
FERNANDA
ALMEIDA
MATEUS,
de 87 anos,
faleceu. Vi-
uva de Arménio Pechi da
Cunha Soares, eranatural e
residente da Ribeira — Sao
Pedro de Alva. O funeral
realiza-se hoje, as 1I5SHOO,
dalgreja Matriz de Sao Pe-
drode Alvapara o cemitério
local. Trata: agénciaFuneraria
do Alva.

#Cantanhede

r"f\

oLiMPIO
DUARTE
PACHECO,
de 72 anos,
faleceu. Ca-
sado com
MariaHelenadaSilvaBrites,
era natural de Portunhos e
residente em Varziela, Can-
tanhede. O funeral realiza-
se hoje, as 1I5HOO0, dalgreja
daVarziela, parao cemitério
local. Trata: agénciaFuneraria
Boica.

+Mealhada

| IDALINA JE-
SUS, de 89
' anos, fale-
.. ceu. Viuva,
era natural
de Azevi-
nheiro, Sazes de Lorvao,
e residente em Lograssol,
Vacarica. O funeral realiza-
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se hoje, as 1MHOO, dalgreja
daVacaricaparao cemitério
local. Trata: agénciaFuneraria
Carreira.

LAURA DA
SILVA DIAS,
de 98 anos,

& . faleceu.Vii-
‘V . va de Anto-
. nio Goncal-

ves, era natural de Azere,
Tabua, eresidenteemMala,
Casal Comba, Mealhada. O
funeral realiza-se no hoje,
as 15H00, na Capela de
Mala para o cemitério do
Carqueijo. Trata: agénciaFu-
neraria Antonio Boica eFilhos.

#Montemor-o-Velho

IDALINA

PEREIRA SI-

MOES COS-
Ba- TA, de 82
= . anos, fale-
57 ceu.Casada

com José Pereira, Simoées
Costa, era natural do Viso,
Liceia, Montemor-o-Velho,
eresidente na Figueira da
Foz. O funeral realiza-se
hoje, as 15HO0, da Capela
Mortudria de Liceira, para o
cemitério local. Trata: agén-
cia Funeraria Oliveira -Tocha.

#Oliveira do Hospital

ANTONIO
MARQUES

- ANTUNES,

| de 93 anos,
faleceu. Viu-
VO, era natu-
ral e residente em Lagares
daBeira. O funeral realiza-
se hoje, as 1I5HOO0, daIgreja
Matriz de Lagares da Beira,
parao cemitério local. Trata:
agéncia Funeraria Brito.

ﬁ

Lucilia Ribeiro
Morais Massano

98799

MISSA DE 7° DIA
E AGRADECIMENTO

Servilusa

Suafamilia participaatodas as pessoas das
suas relacoes e amizade que mandam
celebrar amanha, sabado, dia 28, pelas
19Hoo0, na Igreja de Sao José, a Missade
7° Dia sufragando a sua Alma.

Na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente vém por este meio agradecer
muito comovidamente a todas as pessoas
que de qualquer modo lhes manifestaramo
seu sentimento e pesar.

Atodos a sua profunda gratidao.

Agéncia Funerdria Adelino Martins ___EFAM=
o5 6 o oK

67537

AGENCIAS FUNERARIAS
- AGOSTINHO - LOUSA

Agéncia

54047

£

(24horas)

BORRALHO - COIMBRA A Funerdria de Coimbra, Ld.*

p |
_ SERVIGO GRATUITO DE APOIO
PSICOLOGICO AO LUTO

Barroca

FUNERARIA

Servicos Funerdrios

@239 824 479 - 917 226 023

i

, Agéncia Funeraria Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousa
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15

Funerais — Cri bes — Trasladaco
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt e G rriogces 5 adg 0o

NUMERO GRATIS (24H) 'E' 80020 13 13

Agéncia Funeraria Borralho
Rua Dr. Antdnio José de Almeida, N.° 185 - 3000-044 Coimbra
Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt

COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO
239981 313 /915 910 040/ 910 757 210

Rua de Saragoca, n.° 85-C — 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt
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T0lelra tia foz
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Farmaicia de servico
Gaspar (Tel.233402280)
Tempo
Hoje
Maxima  14°
Minima 1250
Céulimpo
Amanha
Maxima  14°

Minima Sl

Céu nublado

Fonte:IPMA

Duarte Silva homenageado
hoje namarina

000 A inauguracao
do toponimo marina
engenheiro Antonio
Duarte Silva realiza-se
hoje, pelas 15H00. Esta
deliberacio da Cama-
ra da Figueira da Foz
foi aprovada, por una-
nimidade, no anterior
mandato autarquico.
O porto de recreio foi
inaugurado pelo home-

Arquivo

nageado, quando este
era ministro do Mar.
Antonio Duarte Sil-
va nasceu, a 5 maio de
1941, na Figueira da Foz
emorreu, a1 deabrilde
2011, aos 69 anos, em
Franca. Foi presidente
da cidmara e da Assem-
bleia Municipal da Fi-
gueira da Foz e ministro
da Agricultura e do Mar.

Microninho apoia 650
pessoas nhum ano

000 A incubadora so-
cial Microninho iniciou
asua atividade no conce-
lho da Figueira da Foz ha
cerca de dois anos, des-
tinada a diversos grupos
da comunidade que estio
em situacdo vulneravel,
promovendo acoes que
estimulam o empreende-
dorismo, a inovacao so-
cial e a criacdo de postos
de trabalho.

“Mais de dois anos apos
o inicio do projeto, e a
menos de seis meses da
sua conclusao, o Microni-
nho da um firme contri-
buto para que a Figueira
da Foz seja um concelho
mais inclusivo e susten-
tavel”, afirma nota de im-
prensa da incubadora.

“E com orgulho e satisfa-
¢do que o projeto regista
oapoio amaisde 653 pes-
soas, correspondendo a
260 agregados familiares,
e 132 pessoas foram reti-

radas de uma situacio de
desemprego oude preca-
riedade, com o regresso
sustentado ao mercado
de trabalho”, acrescenta.

Daquelas, “11 criaram
0 seu micronegocio,
estando a desenvolver
atividades que servem a
comunidade”. No total,
o projeto contou com
mais 41 novas ideias de
negocio, algumas em fase
de incubacio, as quais se
somam seis na area da
inovacao social.

“Nesta altura, e ja com
mais de 80 por cento do
tempo de execucio do
projeto concluido, pode-
mos dizer que o projeto
se encontra totalmente
afirmado no concelho e
em constante crescimen-
to, quer junto de bene-
ficiarios, quer junto de
entidades e da propria
comunidade”, afirma a
nota de imprensa.

Vela Pravida tem
novas prog

para alagoa

000 A Vela Pravida
foi criada, em 2016, para
contribuir para a revi-
talizacao, preservacio e
divulgacao da Lagoa da
Vela. O presidente da di-
recao, José Beato, adian-
tou ao DIARIO AS BEIRAS
que a associacdo tem
Novos projetos para este
lago natural situado na
freguesia do Bom Suces-
so, nas Matas Nacionais,
que gostaria de ver con-
cretizados.

Um dos projetos pro-
poe, no lado Nascente da
Lagoa, ainstalacdo de um
parque de merendas. O
terreno, de um hectare,
ja esta garantido. Per-
tence a uma particular,
que esta disponivel para
arrenda-lo por um valor
simbolico.

O outro projeto € um
parque de estaciona-
mento para autocarava-
nas. Ja foi apresentado
ao Instituto da Conser-
vacdo da Natureza e
das Florestas (ICNF), a
Camara da Figueira da
Foz e a Junta de Fregue-
sia do Bom Sucesso. “A
aprovacao, pelo ICNF,
esta praticamente ga-
rantida”, afiancou José

Beato, esperando que as
duas autarquias venham
contribuir com apoio fi-
nanceiro.

José Beato revelou, ain-
da, que a associacdo que
lidera defende a abertu-
ra de uma pista pedestre
entre a estrada e a lagoa,
paralela a viaria rodovi-
aria, cujo projeto ja esta
elaborado. Por outro
lado, a associacdo quer
assinalar o Dia da Lagoa,
a proposito dos 46 anos
darealizacao de uma pro-
va da Taca de Portugal de
Remo na lagoa, com a
realizacao de uma feira
tradicional e uma prova
informal daquela moda-
lidade desportiva.

Levar pessoas ao local

O dirigente afiancou
que as propostas da
Vela Pravida visam “le-
var pessoas a lagoa”, es-
paco abandonado onde
o furto de materiais sao
uma constante. O mais
recente foi o painel so-
lar de um candeeiro.
Contudo, os projetos da
Vela Pravida carecem da
autorizacdo de diversas
entidades que tutelam
o espaco natural.

Figueira da Foz (delegacdo) figueira@asbeiras.pt, telm. 962108037

Por isso, a direcao da
associacdo tem agen-
dada uma reuniao com
representantes do ICNF,
da Camara da Figueira
da Foz e da Junta de Fre-
guesia do Bom Sucesso,
que se realizara ainda
este més, destinando-se
a abordar aquelas pro-
postas da associacdo e,
também, a remocaio de
espécies invasoras a vol-
ta dalagoa.

Estudo de Impacte
Ambiental nafase final

A Lagoa da Vela, a se-
melhanca das praias da
Cova, em Sao Pedro, e da
Leirosa, na Marinha das
Ondas, € hacercade duas
décadas, local de pere-
grinacdo para politicos
e decisores. No primeiro
caso, € o excesso de areia
que esta a deixar o lago
natural sem espaco para
agua; no segundo, € a fal-
ta de inertes que permite
o avanco do mar. Em am-
bos os casos, o problema
ainda ndo foi resolvido
pela Administracao Cen-
tral.

A mais recente visita
de detentores de cargos
publicos a lagoa foi pro-

DB-JA.

tagonizada pela deputa-
da do Chega Rita Matias
e pelo lider da Distrital
de Coimbra do partido,
Paulo Seco. Ambos mos-
traram-se sensibilizados
com o estado da lagoa e
garantiram a associacao
Vela Pravida que levarao
o assunto a Assembleia
de Republica.

Entretanto, o Estudo de
Impacte Ambiental para
arevitalizacdo do espelho
de aguadalagoadaVela,
mandado elaborar pela
Camara da Figueira da
Foz, ao que o DIARIO AS
BEIRAS apurou, encontra-
se na fase de recolha de
contributos de diversos
organismos puablicos.

O executivo camarario
de Santana Lopes tem
como desiderato avancar
com o desassoreamento
da lagoa durante o atual
mandato autarquico, em
articulacdo com outros
organismos do Estado.
Estao ainda previstas ou-
trasacoes, estasvisando a
requalificacdo e a valori-
zacdo da zona envolven-
te, incluindo a ecopista
europeia Eurovelo, que
passaranazonadalagoa.
| Jot' Alves
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NCANTANHEDE Selecionado recentemente
para a competicao oficial dos festivais de cinema
dalndiae daBolivia, o filme “Epopeia Gandareza”,
realizado por Vasco Espinhal Otero, venceu a ca-
tegoria de “Melhor longa-metragem internacio-
nal” na India. O filme teve a sua estreia oficial no
Festival de Cinema de Avanca em julho de 2022.

Mortiagua

Soure

A empreitada de mais de 350 mil euros estara concluida noinicio do#;;réximo verao!

Obras
na casa

000 O edificio que
melhor representa em
Mortagua oideal republi-
cano - onde foi hasteada
a bandeira da Republi-
ca no dia seguinte a im-
plantacdo da Reptblica,
em 1910 - esta a ser alvo
de obras de requalifica-

cdo para albergar
servicos publicos

municipais.
Trata-se da Casa

Muito tém a contar as paredes da “Casa
Lobo” sobre a histdria de Mortagua nos
ultimos 130 anos. Foi loja do povo, mas

também palco de tertulias republicanas

a implantacao
da Republica

Lobo, estabeleci-

men-
to co-
mer-
cen-
tena-
rio adquiri-
do em abril
de 2021
pela Cama-
ra Munici-

pal de Mortagua. Agora
entrou em obras, que vao
durar meio ano, numa
empreitada de 354 mil
euros.

O edificio vai albergar
varios servicos de aten-
dimento aos municipes,
designadamente no am-
bito da transferéncia de
competéncias da admi-
nistracao central para os
municipios e atividades
de interesse da popula-
cdo e visitantes.

Com uma traca arquite-
tonica de casario antigo,
de r/c e 1.° andar, o edi-
ficio esta a ser interven-
cionado na sua estrutu-
ra, tendo em vista a sua
adaptabilidade as novas
funcoes.

Antes albergou o esta-
belecimento “CasaLobo”,

DR

fundadoem 1893, que se
tornou uma referéncia
comercial, cultural, social
e até politica da historia
do concelho. O seu fun-
dador, Albano Moraes
Lobo, foi um republica-
no entusiasta e dedicado,
tendo sido membro do
Partido Republicano Por-
tugués e exercido o cargo
de secretario da comissio
municipal republicana.

“Escola”
de formacao civica

A Reptublica confiou-
lhe em 1913 o cargo de
administrador do con-
celho, utilizando a sua
casa como “escola” de
formacao civica, cultural
e de cidadania para os
mortaguenses (a época),
funcionando como local
de tertalias e de discus-
sido deideias, recordam os
servicos municipais.

Daqui partiu a ideia
da fundacao da “Escola
Livre” em 11 de marc¢o
de 1919. Também foi o
esconderijo dos livros e
documentos da “Escola
Livre” que o Estado Novo
queria destruir. Pela Casa
Lobo passaram figuras
como Tomas da Fonseca,
Lopes de Oliveira, Martins
e Abreu (republicanos de
Mortagua), mas também
o jovem Zeca Afonso.

La nasceram os movi-
mentos de apoioaNorton
de Matos e mais tarde a
Humberto Delgado, can-
didato que logrou vencer
no concelho (o Ginico) as
eleicoes presidenciais em
1958. | Anténio Rosado

Recolha seletiva
vai ser feita porta
a portanavila

Técnicos da autarquia fizeram acées de informacao=

000 Novos ecopon-
tos, contentores de
recolha seletiva de re-
siduos e corresponden-
tes viaturas sdo o foco
do Municipio de Soure
para levar a cabo a sua
estratégia de recicla-
gem e desenvolvimen-
to ambientalmente sus-
tentavel.

Assim, estdo a ser re-
forcadas as redes de re-
colha seletiva existen-
tes, designadamente
com a implementacio
de um novo projeto:
“Recolha Seletiva Por-
ta a Porta na Vila de
Soure”. Trata-se de um
projeto-piloto que, nes-
ta fase inicial, abrange
apenas a vila de Soure,
correspondendo a 679
alojamentos.

Cinco ecopontos
por cada habitacao
Serao distribuidos cin-
co ecopontos por cada
habitacdo, destinados
a reciclagem de papel/
cartao, vidro, plastico/
metal, biorresiduos e
lixo indiferenciado.
Posteriormente, os
residuos serao recolhi-
dos ao domicilio em
dias previamente esti-
pulados pela entidade
gestora em baixa - o
municipio - sendo alvo
de pesagem no ato da

DR

recolha e entregues na
entidade gestora em
alta que é a ERSUC.

No futuro, o objetivo
€ implementar o siste-
ma PAYT, em que a taxa
de residuos deixara de
ser indexada a fatura da
agua e em que o consu-
midor pagara em fun-
cdo dos residuos que
produzir e que colocar
no contentor do lixo in-
diferenciado.

Equipa técnica presta
formacao aos municipes

No terreno ja se encon-
tra uma equipa técnica
a sensibilizar os muni-
cipes da area abrangi-
da para a adesao a este
projeto, bem como a
prestar esclarecimentos
sobre a reciclagem.

Aimplementacao des-
te projeto é “uma forma
de promover a realiza-
cdo dereciclagem, bem
como reduzir os residu-
os encaminhados para
aterro e uma alternativa
de pagamento mais jus-
ta, beneficiando quem
mais reciclar”, referem
0S Servicos.

Por outro lado, o muni-
cipio liderado por Mario
Jorge Nunes dispoe tam-
bém de locais proprios
para a deposicao de to-
dos os tipos de residuos
nas freguesias.



12| essencial | regido

diario as beiras | 27-01-2023

Mealhada GoOis
Via Sacra do Bussaco Oferta do colete motard de
assume protagonismo

na candidatura a Unesco

000 A estratégia de
candidatura da Mata do
Bussaco a Patrimoénio
Mundial da UNESCO foi
alterada, deixando de co-
locar o foco no conjunto
edificado do Palace do
Bussaco - cujo concurso
publico dereabilitacio é
lancado a 13 de feverei-
ro, como adiantou on-
tem o DIARIO AS BEIRAS
- para apostar no “Sacro
Deserto dos Carmelitas
Descalcos do Bussaco”.
Trata-se de destacar a re-
producao existente na
mata da Via Sacra de Je-
rusalém.

O presidente da Fun-
dacio Mata do Bussaco,
Guilherme Duarte, avan-
cou que a candidatura
da Mata do Bussaco a
Patrimoénio Mundial da
UNESCO foi atualizada e
remetida a UNESCO a 13
de janeiro.

“A candidatura a clas-
sificacdo de Patrimoénio
Mundial aposta agora
mais na passagem, pre-
senca e trabalho dos Car-
melitas”, disse.

Foiem 2016 que a candi-
datura do Sacro Deserto
dos Carmelitas Descalcos
e Conjunto Edificado do
Palace do Bussaco passou
aintegrar a lista indicati-
va de Portugal para clas-

-

Os tltimos passos de Cristo estio reproduzidos na mata

sificacao de Patrimonio
Mundial da Organizacao
das Nacoes Unidas para
a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura.

Sete anos depois, a can-
didatura “foimelhorada”,
tendo para isso contado
com “o trabalho da arqui-
teta paisagistica Teresa
Portela Marques”. “Acre-
ditamos que a passagem
dos Carmelitas € que faz
deste espaco tinico”, ale-
gou Guilherme Duarte.

Autarquia é parceira

De acordo com o presi-
dente da Fundacido Mata
do Bussaco, a candidatu-
ra passou a ter mais um
proponente: a Camara
Municipal da Mealhada,
em cujo territorio se si-
tua o Bussaco. Também as
autarquias de Penacovae
de Mortagua se disponi-
bilizaram a ajudar.

A pensar no impulso
paraaclassificacio como
Patrimonio Mundial, a
Fundac¢ao Mata do Bussa-
covaitambém apresentar
candidatura ao concurso
Marca do Patrimoénio Eu-
ropeu, uma iniciativa da
Unido Europeia de que
também faz parte, por
exemplo, a Biblioteca Jo-
anina da Universidade de
Coimbra.

Rui Paulo evocou a sua memoria

000 O colete motard
do antigo presidente da
direcao do Go6is Moto
Clube, Rui Paulo (falecido
no ano passado), passou
a estar patente na parede
da sede da coletividade,
de forma a eternizara sua
memoria.

A vitva do malogrado
motard fez o donativo
durante um recente con-
vivio que contou com a
presenca de 350 pessoas.

O atual presidente,
Nuno Bandeira, destacou
que o Rui Paulo “esteve
em todos os momentos”,
tornando-se um elemen-
toinspirador para o futu-
ro do clube. Na ocasiio,
o atual dirigente agrade-
ceu a todos os patrocina-
dores, particularmente
a Cimara Municipal de
Gois, bem como a outros
clubes parceiros e demais
associacoes e instituicoes,
“pelo contributo nas nos-
sas atividades, por ajuda-
rem o Go6is Moto Clube”.

Donativo de 2.500 euros
para os bombeiros
Reconheceu a “ajuda”
prestada pelos Bombei-
ros Voluntarios de Gois
e entregou-lhes um do-
nativo no valor de 2.500
euros. Fazendo referén-
cia a algumas iniciativas
levadas a efeito no ano
passado, Nuno Bandei-
ra destacou “o esforco e
dedicacdo demonstrada
por José Alvoeiro”, além
de outros dirigentes,
colaboradores e atletas.
Adiantou que o plano de
atividades para 2023 pre-
tende “dar continuidade
ao crescimento continuo
do motociclismo despor-
tivo e de lazer” e anun-

O presidente do clu, Nuno Bandeira,

ciou que o Gois Moto
Clube vai estar envolvi-
do na organizacao do
Campeonato Nacional
de Mini-Enduro, que vai
decorrer ja amanha (28
dejaneiro),bem comono
Campeonato Nacional de
Enduro, que tera lugarno
domingo (29 de janeiro).

Concentracao
internacional

Também integra o refe-
rido plano de atividades
o “Raid Paraiso Todo-o-
Terreno (de 17 a 19 de
marco), o Moto Rali Tu-
ristico (a 1 e 2 de junho)
e aquele que é um dos
maiores acontecimentos
a nivel nacional: a Con-
centracdo Internacional
de Motos (de 17 a 20 de
agosto)”.

Para além disso, no fi-
nal do ano voltara a ter
lugar o Pai Natal Motard,

e

a 17 de dezembro, assim
como a presenca do Gois
Moto Clube em varias
concentracdes como
o Dia do Motociclista e
Portugal Lés-a-Lés.

Os pilotos do clube
deverdao também parti-
cipar nos Campeonatos
Nacional e Mundial de
Enduro, nos Campeona-
tos Nacional e Europeu
de Todo-o-Terreno e no
Troféu Nacional de Moto
Ralis Turisticos.

Emmemoéria
dos que ja partiram
Depois de Jaime Gar-
cia, presidente da As-
sembleia Geral do Gois
Moto Clube, ter lamenta-
do que “trés anos depois,
nao estamos ca todos”,
foi pedida uma salva de
palmas para todos “os
colaboradores e ami-
gos”, em agradecimen-

ecebeu o colete das maos da vitiva

to pela sua presenca. Ja
Ernesto Brochado, em
representacao da Fede-
racdo de Motociclismo
(e responsavel pelo Por-
tugal Lés-a-Lés), questio-
nou “como € que uma
terra tao pequena con-
segue, agora, no inverno,
reunir tantas pessoas”,
declarando que, “no ve-
rao, sio mais de 20 mil,
com a Concentracao Mo-
tard”. Apelando para que
este grupo “se mantenha
assim”, Rui Sampaio, pre-
sidente da Camara de
Gois, congratulando-se
com a capacidade que o
Gois Moto Clube tem de
“juntar muita gente e de
trazer muitas pessoas a
Gois”, agradeceu “aosres-
ponsaveis, colaboradores
eatodos que se envolvem
e contribuem para os éxi-
tos alcancados”.

[ Lurdes Goncalves
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Piscinas reabrem apaés 700 mil euros
de obras ao longo de quase trés anos

DR

000 As piscinas Mu-
nicipais de Montemor-
o-Velho reabrem na pro-
xima quarta-feira (1 de
fevereiro) , apos terem
estado fechadas quase
trés anos para obras.

O presidente da Cama-
rade Montemor-o-Velho,
Emilio Torrao, explicou
que “ha uma decisao po-
litica assumida” em rea-
brir a piscina apesar de
nao estarem concluidas
as obras: as intervencoes
que faltam nio colocam
em causa as “condicoes
de seguranca” dos utili-
zadores.

“Nos vamos continuar a
recuperar a piscina. Mas
manter a piscina fechada
era uma op¢ao que nao
estava no Nosso querer e,
por isso, decidimos logo
que — quando, do ponto
devistadas obras dointe-
rior, estivessem assegura-

Condcixa a Nova

das as normais condicoes
de seguranca — seriam re-
abertas”, frisou.

Emilio Torrao referiu
que as obras que faltam
concretizar sao “predo-
minantemente do exte-

As piscinas estao em fase de testes para reabrir ao publico na quarta-feira

rior”,como, por exemplo,
a pintura, mas ainda ha
“pequenas situacoes de
interior” que faltam ser
intervencionadas. Ques-
tionado sobre uma pos-
sivel data de conclusio

Secretaria de Estado da Cultura
visitou Museu de Conimbriga

000 A secretaria de
Estado da Cultura, Isabel
Cordeiro, esteve em Con-
deixa na segunda-feira,
para reunir com o presi-
dente da Camara, Nuno
Moita, e acompanhar o
andamento dos investi-
mentos previstos no am-
bito do Plano de Recupe-
racao e Resiliéncia (PRR).

O Municipio de Condei-
xa, recorde-se, vaireceber
um montante global de
5,2 milhoes de euros de
investimento a executar
em Conimbriga até 2025,
sendo que o principal
projeto, no valor de cer-
ca de 5 milhoes de euros,
se destina a concretizar
obras de valorizacdo no
Museu Monografico.

“Nos proximos dias es-
taremos em condicoes de
lancar o procedimento
paraaelaboracao daque-
le que € o projeto ancora
de todo o investimento,
relacionado com as obras
no Museu Monografico,
e que tem consagrada a
maior comparticipacao
financeira. Nas proximas

Isabel Cordeiro avaliou |nvest|mentos do PRR

semanas avancaremos
com os procedimentos
dos restantes projetos”,
revelou Nuno Moita.
Acompanhada do dire-
tor-geral do Patrimo6nio
Cultural, Joao Carlos San-
tos, a secretaria de Esta-
do Isabel Cordeiro reafir-
mou a disponibilidade
financeira para avancar
com obras determinan-
tes para a valorizacao de
Conimbriga, desejando
que os projetos avancem
tao rapldo quanto p0551-
vel. “E um dos sitios mais
visitados do conjunto de
museus da Direcdo Geral

do Patrimonio Cultural
e que tem associado um
museu a necessitar de
ser modernizado. E uma
intervencao que ja peca
por tardia e Conimbriga
merece”, destacou a go-
vernante.

Estes investimentos pre-
tendem assegurar uma
remodelacdo do Museu
Monografico, nomea-
damente a valorizacao
das areas de reserva, de
exposicoes temporarias
e oficinas, melhoria das
acessibilidades, sistemas
elétricos, seguranca e ilu-
minacdao e redes wifi.

das obras, o autarca in-
dicou que ainda nao ha
previsao.

A Camara Municipal de
Montemor-o-Velho pro-
cedeu em marco de 2020
a obras de reabilitacio e

eficiéncia energética nas
piscinas municipais, no
ambito de uma candida-
tura a fundos comunita-
rios, com um investimen-
toinicial previsto de cerca
de meio milhido de euros,
a que acrescem mais cer-
cade 200 mil, para tornar
0 equipamento munici-
pal mais eficiente.

A concretizacdo das
obras coincidiu com o
periodo de encerramen-
to obrigatorio devido a
pandemia.

Processo judicial

O atraso na reabertura
da infraestrutura deveu-
se a um processo judicial
com o empreiteiro, e a
problemas estruturais
nas piscinas, que motiva-
ram mais empreitadas:
foi o caso das infiltracoes
no telhado,jaqueotetoé
em madeira.

Dado que o municipio
ndo podia intervir no
empreendimento sem
que o empreiteiro inicial
deixasse ou concluisse a
obra, a autarquia viu-se
condicionada. De acordo
com a autarquia, o inves-
timento inicial aliado as
novas intervencoes nas
piscinas representou um
valor total de mais de 700
mil euros.

As piscinas municipais
de Montemor-o-Velho
estdo em fase de testes,
para reabrir ao ptblico
na quarta-feira, com au-
las de natacao para be-
bés, adaptacao ao meio
aquatico, aprendizagem,
aperfeicoamento, hidro-
ginastica e natacao livre.

As novas inscricoes de-
correm a partir de hoje,
sexta-feira, entre as 9HOO
e as 12H30 e das 14HO00
as 17H30.

M
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19HO0O Futebol: Varzim-Sanjoanense
(Liga 3-série A-16.2 jornada)

SP RTTV1

20HO0O0 Futebol: Man. City-Arsenal
(Taca de Inglaterra-4.2 ronda)

diario as beiras | 27-01-2023

N Fabio Pala foi oficializado como
reforco do CF “Os Belenenses” para
a segunda metade da temporada. O
lateral de 30 anos disputou 11 jogos
pela Académica (10 naLiga 3 e um na
Taca de Portugal) na primeira metade
da temporada, tendo efetuado uma
assisténcia.

N das i
Mo

= =~ i. ‘ AR
Bernardo Santos, Di Cardoso, G

Jogadores
foram
aescola
“convocar”
0Sjovens
adeptos

Cinco atletas da Académica/OAF estiveramnaEscola
BasicaPoetaManuel daSilva Gaio,em Goimbra. Alunos
foram "convocados™ para 0 jogo frente ao Fontinhas

. . LY
uedes, Nketia e Martim Remédios entregaram 400 bilhetes aos jovens alunos

000 Os alunos daEs-
cola Basica Poeta Ma-
nuel da Silva Gaio, em
Coimbra, tiveram on-
tem um inicio de tarde
diferente do habitual.

Bernardo Santos, Des-
mond NKketia, Di Cardo-
so, Martim Remédios e
Rodrigo Guedes, atletas
daequipa sénior da Aca-
démica/OAF, estiveram
nasinstala¢des da escola
para distribuir bilhetes
aos jovens, que “abraca-
ram” os jogadores com
pedidos de ingressos,
autografos e fotografias.
Aacdodinamizada pela
Briosa pretende levar
mais ptblico ao Estadio
Cidade de Coimbra para
assistir ao duelo contra
o Fontinhas, partida da
16.2 jornada da série B
daliga 3 que esta agen-
dada para a manha de
domingo (11HO00).
A iniciativa foi tam-
bém alargada a Centros
de Explicacoes, ATL e Ins-
titui¢oes Particulares de
Solidariedade Social. No
total foram entregues
1.250 convites (400 na
Escola Poeta Silva Gaio),
o que equivale a 2.500 bi-
lhetes/entradas no Esta-
dio Cidade de Coimbra.

“O apoio dos mitidos
€ enorme”

O porta-voz do grupo
de jogadores foi o médio
Rodrigo Guedes. Ojovem
de21 anoselogiouaacao
daBriosa. “E sempre bom
este tipo de agoes. Nota-
mos que os mitidos ficam

DB-|e|Miguel Almeida

|

|

com bastante felicidade
ao receber os bilhetes.
Para no6s é bom, porque
€ uma forma de termos
mais gente a ver os nos-
sos jogos”, considerou.

O suporte dos peque-
nos academistas € senti-
do no relvado. “Durante
0s jogos, o apoio dos mi-
tudos é enorme. Eles vao
a quase todos e isso para
nos é fantastico”, enal-
teceu.

Os triunfos em casa do
Sporting B e do Amora
aumentaram os niveis de
confianca do grupo. “A
equipa esta muito con-
fiante, nota-se que esta-
mos todos muito unidos.
Ganhamos a dois ad-
versarios que estao nos
quatro primeiros, o que
€ muito bom. Agora ha
que dar continuidade”,
assumiu Rodrigo Gue-
des.

Diante do Fontinhas o
médio ndo estara dispo-
nivel por ter completado
uma série de cinco ama-
relos. “Vamos jogar con-
tra uma equipa que esta,
digamos, dentro do nos-
so campeonato e vamos
ter de impor o nosso jogo
para conseguirmos levar
os trés pontos”, previu o
atleta.

O foco diante dos aco-
rianos € claro: “Temos
que assumir o jogo, por-
que sem davida alguma
queremos carimbar a
segunda vitoria conse-
cutiva, um objetivo que
aindando conseguimos”.
| Emanuel Pereira

Tocharecehe doisjogos
ta selecao nacional sub-17

Jogos na Tocha decorrem a2 e 5 de fevereirol

000 O Complexo Des-
portivo da Tocha volta
a receber uma selecao
nacional de futebol fe-
minino, em mais um
torneio de preparacdo
para o apuramento de
um Campeonato da Eu-
ropa.

Desta feita, trata-se da
selecdo nacional sub-17,
que disputa na Tocha
duas partidas relativas
ao Torneio de Prepa-
racao para a Ronda de
Elite de acesso ao Cam-
peonato da Europa Sub-
17, fase que sera jogada
no més de abril. A fase
final do Europeu Sub-17
sera disputada este ano
na Estonia. Assim, a 2 de
fevereiro, as 17H15, Por-
tugal defronta aIslandia
e no dia 5 de fevereiro,
as 17H00, mede forcas,
Nno mesmo recinto, com
a Finlandia.

Recorde-se que, em
outubro, o Complexo
Desportivo da Tocha foi
palco de trés jogos de
futebol entre selecoes
femininas de sub-19, a
contar para a ronda 1
de Apuramento para o
Europeu da categoria.

A organizacdo é da
Federacao Portuguesa
de Futebol e conta com
a parceria com a Asso-
ciacao de Futebol de
Coimbra e o Municipio
de Cantanhede.

DR

Terceiro jogo no Luso

A preparacao inclui
uma terceira partida a
disputar no Centro de
Estagios do Luso. Portu-
gal defronta a Eslovaquia,
num duelo que tem o
pontapé de saida agen-
dado para as 15HOO de
dia 8 de fevereiro.

Entre as 23 jogadoras
convocadas pela selecio-
nadora Marisa Gomes
esta a jovem atleta do
Cadima, Neide Guedes,
jogadora de 16 anos, na-
tural de Mira, que somaja
sete internacionalizacoes
no escalio Sub-17 (tem
mais nove nas sub-16 lu-
sas).

Estagio em Quiaios

O estagio, que inclui
os trés duelos de prepa-
racdo, comeca a 31 de
janeiro e termina dia 8
de fevereiro, apos o Por-
tugal-Eslovaquia. A con-
centracdo das atletas esta
marcada para as 12HO0
de terca-feira no QH Ho-
tels Praia de Quiaios.

Durante este momento
de preparacio, a selecao
nacional sub-17 femini-
na vai efetuar, para além
dos trés jogos amigaveis,
cinco treinos. Os treinos
vao decorrer no Centro
Estagios Rosa Nautica,
infraestutura desportiva
do QH Hotels Praia de
Quiaios. E.P.
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Norton de Matos
apuradoemZ2.0lugar
no Nacional de Carambola

000 A equipa do Cen-
tro Norton de Matos
(CNM) encerrou a primei-
ra fase do Campeonato
Nacional de Carambola
(trés tabelas) com um
triunfo claro, 4-0, diante
do Leixoes. Os conimbri-
censes terminaram no
2.°lugar da zona Norte e
carimbaramoacessoa2.?
fase da competicao.

Na 10.2etltimajornada
da primeira fase, o CNM
derrotou a formacdo de
Matosinhos pela diferen-
camaxima,4-0, gracas as
vitorias de Hugo Weber,
Miguel Rocha, Antonio
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Sousa e Paulo Andrade.
A equipa do CNM, que
ja estava apurada antes
da derradeiraronda, ter-
mina esta 1.2 fase em se-
gundo lugar, a um ponto
do lider, o FC Porto (apu-
raram os trés primeiros,
FC Porto, CNM e BC Porto
na série A).

No primeiro momento
competitivo, o CNM ven-
ceu sete jornadas, tendo
empatado duas e sofrido
uma derrota. Os conimbri-
censes fizeram 26 pontos.

A 2.2 fase, que comeca a
20 de fevereiro, sera dis-
putada por seis formacoes

Miguel Rocha, Jodo Rafael, Paulo Andrade, Hugo Weber e Anténio Sousa integram a equipa do CNM¥

FP BILHARICARAMBOLA|NORTE
10.2jorata (aitima)
FCPorto 4 lecafC 0
CNMatos 4 leixdes 0
JVED P
1_FCPorto 10811 21
2_CNMatos 0721 26
3 _BCPorto 941 4 18
4 Leixdes 1024 4 18
5 LecaFC 0235 17
6 LeixdesB 901 8 10

(trés da zona Norte e trés
da zona Sul). O CNM ira fi-
car no grupo A, com mais
cinco equipas: BC Porto,
Clu.B. Eborense A, Dra-
goes de Lisboa A, FC Por-

Facebook CNM Bilhar
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to e Sporting A. Os clubes
classificados nos 1.°, 2.°,
3.%e4.°lugares,na2.?fase,
ficam apurados para a Fase
Final (Final-oito). A fase fi-
nal ird contar ainda com
quatro formacoes apura-
das do grupo B. Esta tlti-
ma fase da competicao tera
trés jornadas, seguindo-se
depois as meias-finais e a
final.

Antes doinicio da 2.2 fase
do Campeonato Nacional
de Equipas de Carambola
vao ainda ser disputadas
as provas individuais da
variante da carambola.
| Emanuel Pereira

Unionista Alexandre Martins
conquista 3.9 Open de Pool de Coimbra

000 Alexandre Mar-
tins, atleta da Seccao de
Bilhar do Uniao 1919, foi
o vencedor do 3.° Open
de Pool da 1.2 Divisao-
Circuito de Coimbra.

O bilharista de 32 anos
bateu, na final, Fernando
Cardoso, da Associacao
Desportiva de Sio Mame-
de, formacdo do munici-
pio de Penacova.

O duelo decisivo, dispu-
tado na tarde de domin-
gonas Caves de Coimbra,
terminou com um triunfo
6-2, de Alexandre Mar-
tins. Depois dos triunfos

Alexandre Martins e Fernando Cardoso

DR

de Pedro Miguel, tam-
bém do Unido 1919, no
1.°Open, e de André Soa-
res,da Casa doBenficade
Penacova, na 2.2 prova, o
unionista Alexandre Mar-
tins foi o terceiro jogador
diferente a vencer uma
etapa desta primeira fase
distrital da competicao.
No ranking distrital, o
unionista Pedro Miguel
lidera com 1.360 pontos,
seguido por André Soa-
res (1.290 pontos) e pelo
companheiro de equipa
Pedro Santos (1.230 pon-
tos).E.P.

Tamara Kulumbegashvili - JF

Catarina Costa tenta entrar em 2023 com o pé direito

Primelro dia

(0 Grand Prix

Portugal comquatro
conimbricenses emacao

000 Comeca hoje,em
Almada, o Grand Prix
Portugal 2023, com qua-
tro dos conimbricenses
em prova a entrarem em
acao no primeiro dia.

AjudocadaAcadémica
Catarina Costa € 1.2 ca-
beca de série nos -48kg,
o que quer dizer que &
a favorita a vitoria, mas
isto ndo quer dizer que
tenha passadeira verme-
lha estendida até a final.

Isenta na 1.2 ronda, vai
defrontar,na 2.2, a vence-
dora do combate entre a
sul-coreana Hyekyeong
Korlee (n.° 27 doranking
mundial) e a israelita Ta-
mar Malca (46.2).

Se a lei das probabili-
dades prevalecer, a mais
provavel adversaria na
3.2ronda é a 8.2 cabeca-
de-série, a austriaca Ka-
tharina Tanzer (22.2).

Para além de Catarina
Costa, a luta pelo podio
deve andar entre a casa-
que Abiba Abuzhakyno-
va (8.2), a israelita Shira
Rishony (13.2) e a espa-
nhola Laura Martinez
Abelenda (16.2).

Nos-52kg, Joana Diogo,
do Judo Clube de Coim-
bra, é a 6.2 cabeca-de-
série e vai defrontar, na
2.2ronda, a neerlandesa
Naomi Var Krevel. Joana
Diogo € a24.2 doranking
mundial e a sua adversa-
ria ocupa o n.°48.

Se vencer, Diogo vai
defrontar, na ronda se-
guinte, a vencedora do
confronto entre a italia-
na Martina Castagnola
(43.%) e aargentina Sofia
Fiora (46.2).

Ainda hoje combatem
Bernardo Tralhdao (ACM
Coimbra) e Miguel Gago
(AAC), na categoria de
-66kg.

Tralhio defronta, no
primeiro combate, o
89.° do ranking, o is-
raelita Amit Bobovich.
Miguel Gago tera pela
frente, na estreia, o espa-
nhol David Garcia Torne
(80.°).

Também neste primei-
ro dia do Grand Prix
compete mais uma “co-
nimbricense”, a atleta
da Académica Pihla Sa-
lonen, que representa a
selecdo finlandesa. An.°
104 doranking de -52kg
esta inscrita para com-
petir nos -57kg nesta
competicdo e tera como
adversaria, na 1.2 ronda,
aespanhola Jaione Equi-
soain (143.2).

Mais trés de Coimbra
no fimde semana

Amanha é a vez de
Joao Fernando (-81kg),
do Sporting, entrar em
acdo. 0 62.° do ranking
vai defrontar o sul-core-
ano Jin Lee Moon (90.°)
na 1.2ronda.

No domingo entram
em prova Beatriz Mo-
reira (-78kg), da Acadé-
mica, que vai combater
com a americana Nicole
Stout (78.2) na estreia.

Diogo Brites (-100kg),
judoca do Sporting, for-
mado na Académica,
teve a “fava” no sorteio e
vai combater, na estreia,
frente ao n.° 1 mundial,
o georgiano Ilia Sulama-
nidze. | Bruno Gongcalves
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Futsal Ze

21H30 ARC Assisténcia-Domus
Nostra, Pav.DaArca

20H30 Academia Cdx-Norte e Soure,
Pav.Mun. Condeixa-a-Nova

21HO0 Alhadense-Serpinense, Pav.
Esc. Sec. Dr. Joaquim Carvalho

21H30

Unido 1919-Académica/Seccdo Futsal,
Pav. Cf Unido Coimbra

Sao Joao-Domus Nostra, Pav. S3o Jodo
Chelo-CP Miranda Corvo, Pav. Chelo

i
[

Futebol 7,

15H00 Amora-0. Hospital, Estadio da
Medideira

15HOO Sintrense-Cadima, Parque da
Carreirinha

15HO0 Os Belenenses-Académica,
Campo Major Baptista Silva

15H00

Marinhense-Condeixa, Campo Portela
Naval 1893-Sp. Covilha, Estadio
Municipal José Bento Pessoa

15H00 Unido 1919-Sp. BragaB, Cam-
poRamos Carvalho

15H00

Marialvas-AAC/SF, Est. Cantanhede
Lousanense-Vigor, Campo Dr. José
Pinto Aguiar

Anca-Arganil, Parque Desp. Anca
Unido 1919 A-0. Hospital, Arregaca

15H00

Ginasio-Praia Leirosa, Est. Mun. José
Bento Pessoa

Adémia-Cova-Gala, CampoR. Carvalho
Pedrulhense-Unido FC, Cpo. Pedrulha

15H00

Tocha-Os Aguias, Est. Comp. Tocha
Carapinheirense-Cemache, Campo
SaoPedro

Tourizense-Esperanca, Parque Desp.
Visconde Vinhal

09HO00

Lousanense-Anca B, Campo Dr. José
Pinto Aguiar

Ac. Gandaras-Marialvas B, Campo das
(Gandaras

AAC/0AF B-N10, Ac. Briosa XXI
10H00 Anca A-AAC/OAF A, Parque
Desp.Anca

10H30 Marialvas A-O. Hospital, Com-
plexo Desportivo Cantanhede

11H00

VinhaRainha-Uniao 1919 A, Campo
VinhaRainha

Unido 1919 B-AAC/SF, Arregaca

09HO0 Arganil-Os Aguias, Campo Dr.
Eduardo Ralha

10HO0 Condeixa-Red School, Estadio
Municipal de Condeixa-A-Nova

09HO00

Marialvas-AAC/OAF, CD Cantanhede
Red Eagle-Anca, Campo Moita Santa
15HO00 Tabuense-Unido FC, Campo Dr.
A Costa Junior

10H00

Moinhos-Penelense, Campo Lapas
Mocidade-Poiares, Campo Serra
11H00

COJA-Pampilhosense, Parque Jogos
Dr. Armando Dinis Cosme
Tourizense-0. Hospital, Parque Desp.
Visconde Vinhal
Nogueirense-Lousanense, Estddio De
Santo Antdnio

10H00

Pedrulhense-AAC/SF, Campo Pedrulha
Vigor-Ribeirense, Comp. Desp. Vigor
10H30 Unido 1919-Esperanca, Campo
Municipal Da Arregaca

11H00

Assafarge-Souselas, Campo Assafarge
Casaense-Eirense, CD Casaense

09HO0

Montemorense-Cadima, CampoLages
Povoense-Sandgames, Fujanco
10HO00

Praia Leirosa-Febres, PD Praia Leirosa
Pereira-Ala-Arriba, CD Santo Estevdo
Cova-Gala-Naval 1893, Cpo. Cabedelo

09HOON10-0s Aguias, CampoN10
10H00 Gambo-Unido 1919, Parque
Desportivo De Lagoas

10HO0 Tabuense-Marialvas, Campo
Dr. Anténio Costa Junior

10H30

Povoense-Anca, Parque Jogos Fujanco
AAC/OAF-0. Hospital, Ac. Briosa XXI

10H30 Red Eagle-Red School, Campo
Moita Santa

11H00 Adémia-Condeixa, Campo
Ramos Carvalho

11H30 Pedrulhense- Ac. Gandaras,
Campo Pedrulha

09HOO0 Ribeirense-Febres, Campo
Carlos Filipe

10HOO Ginasio-Naval 1893, Campo
Treinos Est.Mun. José Bento Pessoa
11HO0 Sourense-Sanjoanense, Cam-
po Dr. Anténio Coelho Rodrigues

10H30

Montemorense-AAC/OAF, Campo
Das Lages

Lousanense B-Unido 1919 A, Campo
Dr. José Pinto Aguiar

1H30 Mocidade-Carapinheirense,
Campo Serra

11H00

Gois-NS Anca, Campo Mun. Géis

0. Hospital- Ala-Arriba, Est. Mun.
Oliveira Hospital

Anca-Marialvas, Parque Desp. Ancd

10H30 Arganil-Unido FC, Campo Dr.
EduardoRalha

11HOO Red School-Ac. Gandaras,
CampoEscolaSec.2,3 Lousa

11H30 Moinhos-Penelense, Campo
Lapas

12H00

Lousanense A-COJA, Campo Dr. José
Pinto Aguiar

Unido 1919 B-Nogueirense, Arregaca

10H30 N10-Esperanca, Campo N10
Ribeirense-Sepins, Campo Carlos Filipe
11H00

Sanjoanense-Casaense, Campo Capa
Rota

Eirense-AAC/SF, Campo Vale Fojo
Condeixa-Pedrulhense, Est. Condeixa

11H00

0s Aguias-Povoense, Parque Jogos
Julio Jorge Simdes

Tocha-Ginasio, Complexo Desp. Tocha
1H30

Cova-Gala-Naval 1893, Cpo. Cabedelo
Gambo-VinhaRainha, Parque D.Lagoas
Praia Leirosa-Pereira, PD Praia Leirosa

11HO0 Pampilhosense-Sourense,
Campo “Pampilhosense”

12H00

Montemorense-0. Hospital, Campo
dasLages

Ribeirense-NS An¢a, Cpo. Carlos Filipe

12H00

Marialvas-Assafarge, Comp. Desp.
Cantanhede

AAC/OAF-Tabuense A, Academia
Briosa XXI

Red Eagle-Naval 1893, Moita Santa

11H30 Tabuense B-Pedrulhense,
Campo Dr. Anténio Costa Junior
12H00

Arganil-Brasfemes, Campo Dr.
Eduardo Ralha

N10-AAC/SF, CampoN10

11HOO Arzila-Casaense, Campo Arzila
11H30

Pereira-Condeixa, Comp. Desp. Santo
Estevdo

Vigor-Febres, Comp. Desp. Vigor

11H30 Naval 1893-Praia Leirosa, Est.
Mun. José Bento Pessoa
12H00 Cadima-Tocha, Parque Jogos
Desportivo Fujanco
17HO0 Ginasio-Vinha Rainha, Est. Mun.
José Bento Pessoa

LN

Futsal Z,

17H30 Os Patos-Unido 1919, Pav.Mun.
Pego
18HO0 MTBA-Sao Joao, Pav. MTBA

18H00 Academia Ccx-Sporting, Pav.
Mun. Condeixa-a-Nova

12H30 Séo Jodo-Quinta Lombos, Pav.
Centro Social Sao Jodo

19H00

Alhadense-Academia Cdx, Pav. Esc
Sec. Dr. Joaquim Carvalho
Chelo-Domus Nostra,Pav. UPCChelo
Santa Clara-CP Miranda Corvo, Pav. CF
SantaClara

Norte E Soure-Vilaverdense, Pav.
Desportivo Encosta Do Sol

21HO00 Vila Verde-Granja, Pav. Vila
Verde

21HO0 Ribeira-Sao Jodo, Pav. Gimn.
DaAzenha

16H00

Prodesco-Alhadense, Pav. Gimno.
Covdes

Domus Nostra-Miro, Pav. Gimno.
Portomar

17H00

Pampilhosense-Académica Seccao
Futsal, Pav. Mun. Pampilhosa Serra

CB Montemor-Vilaverdense, Pav. Mun.
Montemor-o0-Velho

10HO0 AAC/Seccao Futsal-Chelo,
Pav. Gim. Eng Jorge Anjinho

11H00

CP Miranda Corvo-S. Martinho Cortica,
Pavi. CP Miranda Corvo

Unido 1919-Santa Clara, Pav. U. Coimbra

10HO0

Granja-Domus Nostra, Pav. G. Ulmeiro
Vila Verde-Sao Jodo, Pav. Vila Verde
11HOO Alhadense-Academia Cdx, Pav.
Esc. Sec. Dr. Joaquim Carvalho

11HOO Viveiro B-Serpinense, Pav. Mun.
Miranda do Corvo

12H0O

Académica/Seccdo Futsal-Santa
Clara, Pav. Gim. Eng Jorge Anjinho

Jodo Veloso-CP Miranda Corvo, Pav.
Mun. Oliveira Hospital

10HO00 Domus Nostra-Sao Jodo, Pav.
Gimn. Portomar

11HOO Academia Cdx-CB Montemor,
Pav.VendadaLuisa

12HOO Granja-Vilaverdense, Pav. Mun.
Granja Ulmeiro

Andebol 7

14H30 Académica-ACD Monte, Pav.
N.21Est. Univ. Coimbra

17H00 Académica-Alavarium, Pav.N.2
1Est. Univ. Coimbra

&
Basquetebol .»

16H00 Sampaense-llliabum, Pav.
SerafimMarques

18HO0 Maia Basket-Académica, Pav.
Mun. Nortecoope

18H30 Beira-Mar-Olivais, Univ. Aveiro

18H00 Sport Conimbricense-Beira-
Mar Sub-23, Pav. Palmeira

18H30 Gin. f\gueda—Académica, Pav.
Gindsio de Agueda

11H45 BC Vila Real-Académica, Pav.
Desp. VilaReal

14H30 Académica-Vizela, Pav. Mult.
Mario Mexia

18H15 Sampaense-Academia, Pav.
SerafimMarques

18H30 Ginasio-Académica, Pav. Mun.
Fontelo

15H00 Basquetebol Condeixa-Cin-
faes, Pav.Mun. Condeixa-a-Nova
16H30 Sp. Figueirense-Stella Maris,
Pav.Mun. Fontelo

16H30 EZ Boidobra/ESQP-Lousanen-
se, Pav. CD Covilha

A 0 '.\\.
Riguebi )
18H00 CDUL-Académica, Est. Univ.
Lisboa

12H30 Agraria/IP Tomar-Guimaraes/
ER Trofa/CRAV, Relvado IP Coimbra

12HO00 Académica-Direito, Est. Univ.
Coimbra

f‘.
Hoquei empatins N\

16H30 Académica-HC Turquel, Pav.
N.23 Est. Univ. Coimbra

18HOO AF Arazede-EL Azeméis, Pav.
AF Arazede

19H00 Académica-HA Cambra, Pav.
N.23 Est. Univ. Coimbra

20H30 AD OH Sports-CENAP, Pav.
Mun. Oliveira do Hospital

v
Voleibol =5

09H30 RC Santarém-Figueira VC, Pav.
Desp.Mun. Santarém

16HO0 Lousa VC-Sena Clube, Pav.
Mun.N.21Lousa

15H00 RC Santarém-Ruinas VC, Pav.
Esc. Pratica de Cavalaria

10HOO Figueira VC-Cardes, Pav.EB
2/3Infante D. Pedro-Buarcos
14HO00 Lousa VC-VV AlmaA, Pav.
Mun.N.21Lousa

11HOO Lousa VC B-Alma VV, Pav. Mun.
N.21Lousa

15H00 Marinhense-Académica, Par-
que Mun. Expos. Marinha Grande

r 5\
Futebol 7,

11HOO0 Académica-Fontinhas, Estadio
Cidade De Coimbra

15H00
AAC/SF-Ponte Vagos, Est. Universitdrio
Seia-Souselas, Est.Mun. Seia

1MHOO0 Académica-Sp. Espinho, Aca-
demiaBriosa XXI

11HOO Marialvas-Boavista, Complexo
Desportivo Cantanhede

11HO0O Anca-Ac. Santarém, Parque
Desp.Anca

15HO00 Sporting-Académica, Campo
N2 6 Academia Sporting

15H00 Guilhadeses-Casaense, Est.
Mun. Arcos de Valdevez

15H00

Tocha-Vigor, Est. Comp. Desp. Tocha
Mocidade-Carapinheirense, Campo
Serra

Arganil-Anca, Campo Eduardo Ralha
Tourizense-Académica/SF, Parque
Desp. Visconde Vinhal

Lagares Beira-Penelense, Complexo
Desportivo Lagares Beira

Unido 1919-Unido FC, Est. Mun. Taveiro
Naval 1893-Moinhos, Est. Municipal
José Bento Pessoa
Nogueirense-Marialvas, Est. St Antonio
Sourense-Condeixa, Campo Dr. Anto-
nio Coelho Rodrigues

15H00

Unido 1919 Sub-23-Pedrulhense,
Campo Municipal Da Arregaca
Eirense-Tabuense, Campo Vale Fojo
Ac. Gandaras-Académica/SF Sub-23,
Campo Das Gandaras
Adémia-Esperanca, Campo Ramos
Carvalho

Gois-Poiares, Campo Municipal Géis
Mirandense-Brasfemes, Campo
Municipal Miranda Corvo

15H00

Sanjoanense-Ala-Arriba, Campo
CapaRota

Pereira-Montemorense, Complexo
Desportivo Santo Estevdo

0s Aguias-Febres, Parque Jogos Julio
Jorge Simdes
Ribeirense-Cova-Gala, Campo Carlos
Filipe

VinhaRainha-Sepins, Campo Vinha
Rainha

Touring 1970-Sao Silvestre, Campo
LagoMar

09H00

Unido 1919-Casaense, Arregaca
Lousanense-Académica/SF, Campo
Dr. José Pinto Aguiar
Marialvas-Académica/OAF, Comp.
Desportivo Cantanhede

11HOO0 Praia Leirosa-0. Hospital,
Parque Desportivo Praia Leirosa

10H00 Mocidade-Montemorense,
Campo Serra

11HOO

Vinha Rainha A-Arganil, Campo Vinha
Rainha

Ginasio-Marialvas B, Est. Mun. José
Bento Pessoa

Lousanense-Vigor, Campo Dr. José
Pinto Aguiar

Ala-Arriba A-Anca A, Est. Mun. Mira
Pedrulhense-AAC/SF A, Campo
Pedrulha

09HO0

AAC/0AF-Tocha, Ac. Briosa XXI

Naval 1893 A-Sourense, Est. Mun. José
Bento Pessoa

11H00

Moinhos-Anca B, Campo Lapas

Unido 1919 A-Ribeirense, Arregaca

09HOO Ala-Arriba B-Marialvas A,
Estadio Municipal de Mira

11HOO

Carapinheirense-Condeixa, Campo
SaoPedro

0. Hospital-Povoense A, Est. Mun.
QOliveiraHospital

Tabuense-Poiares, Campo Dr. Antonio
Costa Junior

09HO00 Vinha RainhaB-Vigor B,
Campo VinhaRainha

11HOO

Esperanca-Tourizense, Campo Co-
mendador Eduardo Filipe

Ribeirense B-Povoense B, Campo
Carlos Filipe

Red Eagle-Pereira, Campo Moita Santa
AAC/SF B-Sepins, Campo Santa Cruz
COJA-Naval 1893 B, Parque Jogos Dr.
Armando Dinis Cosme
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Futsal 7.

15H00 Sao Joao-Matosinhos, Pav.
Centro Social Sdo Jodo

16H00 Maritimo-CP Miranda Corvo,
Pav.Do C.S. Maritimo

15H00 Sporting-Sao Jodo, Pav. PazE
Amizade

17HOO0 Norte E Soure-Tabuense, Pav.
Desp. Encosta Do Sol

Unido 1919 A-Unido 1919 B, Pav. CF
Unido Coimbra
Y

Basquetebol »
11H30 Galitos-Olivais, Pav. Galitos

16H30 Académica Sub-23-AD Vagos,
Pav. Mult. Mario Mexia

18H30 Gin. Agueda-Academia Bas-
quetebol, Pav. Ginasio de Agueda

18H30 Académica-BC VilaReal, Pav.
Mult. Mario Mexia

16H30 Vizela-Académica, Pav. Esc. EB
2,3 Caldas de Vizela

11HOO Académica B-Guarda Basket,
av.Eng. Jorge Anjinho

14H30 Jogo de atribuicao do 3.2 e 4.2
lugares, Pav.Mun. Fontelo
16H30 Final, Pav. Mun. Fontelo

1MHOO Olivais-Lousanense, Pav.Eng.
Augusto Correia

09H30 Jogo de atribuiciodo 3.2 4.2
lugares, Pav.Mun. Fontelo
1MH30 Final, Pav. Mun. Fontelo

14H15 Guarda UP-Olivais, Pav. Inatel
Guarda

14H30 Académica-Gaeirense, Pav.
Mult. Mdrio Mexia

10H30 CD Tondela-Olivais B, Pav.
Mun. Tondela

1MHO0

Académica-Ginasio, Pav. Mult. Mario
Mexia

Columbdfila-Sampaense, Pav. CF “Os
Marialvas”

11H30 Guarda UP-Olivais, Pav. Inatel
Guarda

09HO0O0 CB Leiria-Olivais, Pav.Mun.
Pousos

10H30 Sp. Figueirense-NDA Pombal,
Esc. Sec. Cristina Torres

Raguebi ™

15H00 GDS Cascais-RC Lousa, Campo
daGuia

Hoquei em patins ;)'{

19H00 CA Feira-Académica, Pav.
Lavandeira

18HOO AF Arazede-Sporting, Pav.N.2

3Est. Univ. Coimbra
@ ..- _
Voleibol 5

17HO0 Famalicense-Ruinas VC, Pav.
Mun. VilaNova de Famalicdo

17HO0 VV Alma-Académica, Pav. Esc.
Sec. Alves Martins, Viseu

09H30 Académica-Lousa VC, Pav.N.2
2Est. Univ. Coimbra

11HOO Lousa VC-AV Gandara Mar, Pav.
N.22Est. Univ. Coimbra

12H30 Académica-AV GandaraMar,
Pav.N.22 Est. Univ. Coimbra
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Alana Matias, de 13
anos, reforcou, esta épo-
ca,oUnidao1919. Em 2022
venceu os 200m brucos
no Campeonato Nacio-
nal de Infantis de Piscina
Longa, em Famalicdo, o
que lhe valeu esta cha-
mada.

“Estou na agua desde
cerca dos meus trés anos,
mas a a paixao pela com-
peticio comecou aos 10
ou 11 anos, no Eirense,
e tenho de agradecer a
uma pessoa muito espe-
cial, o Marco, que foi o
treinador que me deu as
bases e me ajudou imen-
s0”, contou, ao DIARIO
AS BEIRAS.

A primeira medalha
nunca se esquece. “Foi
num torneio de catego-
rias. Era a medalha de
participacdo, mas teve
um significado muito
especial”, admite.

Representar a selecao “é
osonho de qualquer atle-
ta”.“Ainda por cima num
meeting internacional...”,
frisa Alana.

A jovem venceu a pro-
va dos 200 brucos, mas
o seu estilo preferido “é,
sem duvida, crawl”. “Tam-
bém gosto de mariposa,
mas é uma relacdo de
amor-6dio”, acrescenta.

Idolo? “Sem divida o
Diogo Ribeiro”, curio-
samente, ex-atleta do
seu atual clube, o Uniao
1919.

Quando ao futuro, Ala-
na Matias diz ndo pensar
muit, “mas sim em tra-
balhar no presente para
os objetivos”. “Claro que
tenho objetivos. Quero

é trabalhar para os atin-
gir... Mas gostava de estar
em mundiais... campeo-
natos grandiosos. E tra-
balho para isso, porque
sei que € precisa muita
dedicacdo”, destaca.

“Tem capacidades e pode
desenvolvé-las”

Antonio Martinho, o
treinador de Alana Ma-
tias no Unido 1919 des-
taca que esta chamada
a selecdo nacional pré-
janior “é mais uma etapa
até ao alto rendimento”.

“Motiva a atleta, o clube,
os treinadores, os direto-
res... motiva toda a gen-
te”, frisa.

Antonio Martinho lem-
bra que o Unido 1919 “ha
trés anos teve o Diogo
Ribeiro, no ano passado
foi o Gustavo [Marques|
e agora temos a Alana”,
nas selecoes.

Anadadora faz 14 anos
em agosto. “é muito difi-
cil prever o que quer que
seja” ainda. “O que posso
dizer € que tem capacida-
des e pode desenvolve-
las”, refere Antonio Mar-
tinho.

“Se ndo houver talento
até é injusto obrigar um
atleta desta idade a fazer
seis quilémetros de tar-
de, mais trés quilometros
de manha... sete vezes
por semana. Em janior
jafazem 11 ou 12 treinos,
como faz o Gabriel [Lo-
pes], a Camila [Rebelo]
ou o Diogo Cancela. Nao
conheco ninguém que la
chegue sem ter passado
por este processo”, diz o
treinador.

AlanaMatias
e Martim
pPascoal
representam
Portugal
noMeeting
Internacional
aPovoa

de Varzim

No ambito do Plano de Alto Rendimento e
Selecoes Nacionais (e Natacao Pura para
2023, a Federacao Portuguesa de Natacao
convocou Martim Pascoal, nadador da Co-
lumbafila Cantanhedense, e Alana Matias,
doUniao 1919, pararepresentar a Selecao
Pré-Janior no Meeting Internacional da
POvoa de Varzim, que vai decorrer nos dias
Aeb5defevereiro 2023
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texto Bruno Gongalves
fotografia Pedro Ramos / | e| Miguel Almeida

Alessandro C;fvalho e Martim Pascoal"

Martim Pascoal, de 14
anos, € nadador da Co-
lumbéfila Cantanhedense
desde os cinco. Tem na
mariposa o seu melhor
estilo e ndo tem pressa
de vingar na modalida-
de onde chegou através
do pai.

“O meu pai sempre gos-
tou de desporto, e como
este € muito exigente e
trabalha o corpo inteiro
o meu pai achou bem
colocar-me na natacao”,
recorda.

Fa do americano Mi-
chael Phelps, que “cos-
tumava ver no verao, nos
Jogos Olimpicos”, Mar-
tim Pascoal ja nem se re-
corda bem da primeira
medalha “a sério”: “Foi
aos nove ou 10 anos, em
Coimbra, penso que nos
100 livres, ja nao tenho a
certeza”.

Mas foi nos 100 mari-
posa que mais se des-
tacou nos nacionais de
Famalicao do ano passa-
do, sendo o 6.° melhor
tempo. “O que eu gosto
mais de nadar, e em que
soumelhor é mariposa. E
fixe. Requer muito, a nivel
fisico, porisso gosto mui-
to!”, explica.

Esta chamada a selecao
nacional “motiva”, ad-
mite. “Ajuda a sentir-me
mais confiante no traba-
lho que faco nos treinos
e no esforco que eu faco”,
garante.

Agoraé “umdia de cada
vez” e “fazer o melhor nos
treinos todos os dias”.
“Depois se vé onde pos-
so chegar”, remata, sem
pressas.

Convocatdria “ajuda
0 grupo a crescer”

Alessandro Carvalho,
treinador do Martim Pas-
coal na Columbofila Can-
tanhedense, diz que esta
chamada “vem dar um
pouco de énfase ao que
a Columbofila tem feito
nos tltimos anos”. “Com
a covid-19 houve algum
tempo em que nao fomos
tdo consistentes ao nivel
das convocatorias, mas
o palmarés do clube ndo
deixa davidas. O cami-
nho esta bem tracado e
sabemos por onde que-
remos ir”, atira.

O momento “é excelen-
te para o Martim”. Ainda
assim o treinador prefere
“olhar para o coletivo”.
“Esta chamada assim
como outra, ha dias, em
aguas abertas, sao exce-
lentes e ajudam o grupo a
crescer, ao nivel da unido
e capacidade de traba-
lho. Se isso acontecer as
chamadas vao acontecer
naturalmente”, diz Ales-
sandro Carvalho.

Quanto ao futuro, o
treinador lembra que
“ha intmeras situacdes
de atletas que sdo exce-
lentes quando sao mais
Nnovos, em que se criam
demasiadas expectativas,
eoutros, naquelasidades,
ndo dao grandes esperan-
cas e depois acabam por
ser melhores”.

“Tentamos é ndo dar
passos maiores que as
pernas. Aproveitar estes
momentos para evoluir
mas ter os pés assentes
na terra”, acrescenta o
treinador.
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Mais de 26 mil
alunos com falta

de professores
no ano passado

F -

000 Mais de 26 mil alunos
estiveram sem aulas no ano le-
tivo passado por falta de profes-
sores, revela o relatorio “Estado
da Educacao”, que alerta que os
salariosimpedem os docentes de
aceitarem vagas onde as rendas
sdo elevadas.

1H35

Portugalem
tribunal por falta
de medidas para
combater espécies
invasoras

000 A Comissdo Europeia
decidiu ontem avancar com
uma acao contra Portugal jun-
to do Tribunal de Justi¢a da UE
devido a deficiente aplicacao de
medidas de prevencao e gestio
da introducio e propagacio de
espécies exoticas invasoras.

Em causa esta o incumpri-
mento das medidas de defesa
da biodiversidade face as espé-
cies invasoras incluidas numa

Marcelo diz que se vai explicar

investimento nas Jornadas
Mundiais da Juventude

000 O presidente da Re-
publica, Marcelo Rebelo de
Sousa, mostrou-se ontem cer-
to de que “ha de chegar uma
altura em que sera explicado
efetivamente como € que sera
o conjunto de despesas” com
as Jornadas Mundiais da Ju-
ventude, o encontro catolico
que Portugal ira acolher entre
os dias 1 e 6 de agosto.

Interrogado se a Igreja Ca-
tolica Portuguesa ja devia
ter prestado esclarecimentos
sobre esta matéria, o chefe
de Estado remeteu essa res-
ponsabilidade para todos os
envolvidos na organizacio
da Jornada Mundial da Ju-
ventude: autarquias, Estado
e Igreja Catolica.

“Eu acho que os trés, em tem-

po oportuno, dario certamente
esclarecimentos”, disse.

Jomadas custam
36,5 milhdes de euros

O Presidente da Republica,
que falava a proposito da po-
lémica sobre os cerca de cinco
milhées de euros adjudica-
dos para a construcdo de um
altar-palco em Lisboa, referiu
que “ha um montante muito
superior a esse que o Estado
portugués reservou para as
jornadas”, de 36,5 milhoes de
euros. As despesas também
“correm pela Igreja Catolica,
numa parte”, e “noutra par-
te pelas autarquias, Lisboa
e Loures, pelo menos essas”,
acrescentou.

Marcelo Rebelo de Sousa

afirmou também esperar
que as cerimoénias da Jorna-
da Mundial da Juventude em
Portugal respeitem o periodo
atual e a “visdo simples, po-
bre, ndo triunfalista” do papa
Francisco.

“Ele proprio é o exemplo de
uma forma de ser e de pensar
que, mesmo que ndo estivésse-
Mos em guerra e mesmo que
nao estivéssemos na situacao
social em que nos encontra-
mos, convida a simplicidade”,
defendeu.

“ Os portugueses esperam é
que Nos pormenores corres-
ponda aquilo que é o pensa-
mento do papa”, que se carac-
teriza “por defender uma visao
simples, pobre, nao triunfalis-
ta”, assegurou.

‘aimagem

L

Manifestantes em confronto com a policianuma manifestacao antigovernamental, depois

lista da Unido Europeia. "~ . - . -
P da destituicao do antigo presidente Pedro Castillo, em Lima, no Peru. REUTERS/Angela Ponce
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Mediterraneo
Resgatados 332
migrantes

por duas ONG

0 00 Foram ontem resga-
tados 332 migrantes no mar
Mediterraneo. O navio Ocean
Viking, da organizacdo SOS
Méditerranée, resgatou 95 pes-
soas no Mediterraneo central,
enquanto o Geo Barents, dos
Médicos Sem Fronteiras (MSF),
seguia ontem com outros 237
migrantes para o porto de La
Spezia, no nordeste da Italia.

Ucrania

Um morto e dois
feridos no ataque
russo com misseis
contra Kiev

000 Uma pessoa morreu e
duas ficaram feridas na sequén-
cia dos disparos de misseis rus-
sos contra a Kiev, esta quinta-
feira, avancou o presidente da
autarquia da capital ucraniana,
Vitali Klitschko.

A porta-voz da Forca Aérea
ucraniana admitiu que pelo
menos 30 misseis tinham sido
lancados nas primeiras horas
dodia contra a capital da Ucra-
nia.

datainstantes
www.worldometers.info

Bebés nascidos este ano no Mundo

ikl

Carros produzidos este ano no Mundo

it}

Hectares ardidos este ano no Mundo
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0 0 0 ChoveemBanguecoque. Asruasinundam-se, e pouco depois um
: mar de chapéus de varias cores e feitios tomam conta da paisagemurbana.

Paulo Fernandes, Isabel Ferreira, Estamos em Junho, més de Verdo no Ocidente, mas aqui é a época das
Isabel Damasceno, Ana Abrunhosa e Frederico Francisco moncdes, altura em que esta zona do globo é sacudida por temporais de
agua morna que refresca quem ja se sente alagado em suor, do elevado

nivel de humidade que aqui se faz sentir.

c 0. '.a e nt ro Aquedade aguaérepentina, e tanto surge emforca como tambémacaba

por desaparecer da mesma forma quase misteriosa. Nao sera assim de

espantar que muita gente seja indiferente a arbitrariedade do Sdo Pedro
2 nestasterras efacaasuavida, encharcando-se, como se nadafosse pois dai
a p rese n a o amomentos sabera que tudo passara e o calor encarregar-se-a de secar

afina camisa que vestem. Procuro refuigio num dos principais palacios da

cidade, hoje denominado Museu Nacional. Reina a calma e o respeito. O

a o Co n se lh 0 calcado fica a porta, tal como o ruido dos teleméveis e o burburinho, antes
de se entrar numa enorme sala ampla e retangular, a capela Buddhaisa-

wan, de soalho de madeira ja erodido pelo caminhar de fiéis e senhores
s ao longo dos séculos. Os movimentos aqui sao feitos quase em camara

e g I 0 n a a lenta. O ambiente de sobriedade paira sobre todos e o impulso de muitos

de pegar no telemdvel para fazer mais uma selfie € mais controlado. Os

olhos parecem mais atentos no que veem, focados no espaco emredor e
Nao Nos ecras que sacavam dos bolsos.

000 A Comissiao de Coorde- tou com as presencas da minis- As nuvens escuras desapareceram, o sol comeca novamente a
nacao e Desenvolvimento Re- tra da Coesado Territorial (Ana impor-se e faco-me ao caminho. O ambiente perfumado que sai de um
gional do Centro (CCDRC) reu- Abrunhosa) e dos secretarios grande armazém, a par da curiosidade pela grande agitacio que dali se
niu na passada terca-feira, em de Estado do Desenvolvimento faz notar, levou-me a entrar para dar uma vista de olhos que acabou por
Coimbra, o Conselho Regional. Regional (Isabel Ferreira), da sermuito mais prolongada do que estava a espera. Encontrava-meimerso
Aapresentacdo do ProgramaRe- Administracio Local e do Orde- no enorme Mercado das Flores, um microcosmos de cores e odores que
gional do Centro (Centro 2030) namento do Territorio (Carlos se estende por uma area coberta com mais de uma centena de metros.
foi o principal ponto da ordem Miguel) e das Infraestruturas Sobressaem as tonalidades amarelas e verdes das espécies aqui mais
de trabalhos da sessao, que con-  (Frederico Francisco). abundantes. Tudo isto € mais do que um festival para 0 nosso olhar, mas

também para o olfato. E uma daquelas experiéncias sensoriais que entra
no padio dos instantes simples que ficam gravados nas nossas melhores
memodrias de viagem.

Fazem-se todo o tipo de arranjos para os mais diversos fins, com tra-
balhadores numa constante azafama a carregar novas encomendas
que chegaram nos seus pequenos carros de mao. A um canto, longe dos
olhares do publico, avista-se um pequeno exército de trabalhadores cuja
funcao era transformar em milimétricas fatias, como se fossem palitos,
um sem fim de plantas de gengibre que estavam em fila de espera como
se fosse uma linha de montagem. Junto a eles, uma montanha de sacos
aguardariaasuavez, sebemquejd seriajornaparao dia seguinte. Sentados
no chdo, nas proprias cestas ou embancos muito toscos, alipassavam o dia
afazer uma atividade tao repetitiva que se assemelhavam a maquinas. A
iluminacdo erafraca, artificial, mas eraaluz de que dispunham. Alipassavam
destaforma os dias (provavelmente, para alguns, as noites também), num
trabalhoincessante.

No diaseguinte, a essahora estariajdbemlonge, explorando outraregiao
do pais, enquanto estas pessoas, comavidapendular que eramobrigados a
ter,teriamjaaliaqueleslugares a suaesperaparamais umdiaigual atantos
Apresentacao do Programa Regional outros para o qual s6 teriam de ligar o piloto automatico e fazer o mesmo
do Centro foi o principal ponto da ordem de trabalho de sempre, numa vida de movimento perpétuo que, de certaforma, talvez

até nemfosse assimtao diferente donosso. S6 se mudamesmo afuncao.
José Luis Santos
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osse Teresa Letras preside Conselho Regional
de Coimbra da Ordem do Advogados

000 Aceriméniade
tomada de posse dos
membros do Conselho
Regional de Coimbra
da Ordem do Advoga-
dos (CRCOA), eleitos
para o triénio 2023-
2025, decorreu na pas-
sada terca-feira, com
Teresa Letras a assumir
a presidéncia. A inves-
tidura esteve a cargo
da recém-empossada
Bastonaria da Ordem
dos Advogados, Fer-
nanda de Almeida Pi-
nheiro.

Pedro Alves Loureiro

Alexandre Barros

Isabel Franca

Luisa Peneda Cardoso .

DB-Fotos de le| Miguel Almeida
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Jorge Loureiro, Anténio Sa Goncalves, Fernanda de Almeida Pinheiro, Ligia Carneiro, Tolda Pinto e Teresa Letras

Sandra Gil Saraiva Luis Fiadeiro

-

Elisabete Monteiro Emanuel Simdes

Marta Avila

Paula Fernando

Miguel Garrido
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coimbra

Prabitar festejou
412 aniversario

000 Aimobiliaria Prabitar comemorou esta sema-
naoseu41.°aniversario com um jantar, onde reuniu
colaboradores e amigos. A mediadora, recorde-se,
conta, neste momento, com sete lojas entre Coimbra,
Lousa, Figueira da Foz e Aveiro. A Prabitar oferece
servicos de mediacao de compra e venda de iméveis, || . !
arrendamento, gestdo e intermediacdo de crédito,e | k; E=
conta atualmente com uma equipa com cerca de 40 ﬂ‘”"".':'
colaboradores. Luis Pirré, Anténio Leitao, Marta Rio-Torto e José Carlos Martins

Fotos DR

Jorge Marques

N —

Arménio Tavares, Carlos Gomes e Fernanda Qui

doog i

Luisa Serra e Carlos Serra

Susana Vilaranda



22 | viver | SeolaEll diario as beiras | 27-01-2023

| cerimonia Centro TUMO de Coimbra apresentado

DB-Fotos de Ana Catarina Ferreira

000 Acerimonia de lancamento da pri- '

C_Oil'l'lBl'
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meira pedra e assinatura do memorando : = T i l '9 v, = T@-_ﬂ—‘ ) €

de entendimento entre varios parceiros Pt o — N 'ﬂ . # ket ) = )

para a abertura de um centro TUMO em e =] =5 e W

Coimbra - o primeiro em Portugal - de-
correu na Gltima quarta-feira, no antigo
edificio dos Correios, Telégrafos e Telefones
de Coimbra, onde vai funcionar o centro
de tecnologias digitais e criativas. O evento
contou, entre outras, com as presencas de
José Manuel Silva (presidente da Camara
de Coimbra), Goncalo Quadros (Critical
Software), Paulo Marques e Pedro Bizarro
(fundadores da Feedzai), Daniel Redon-
do (Licor Beirdo), José Pena do Amaral
(BPI|Fundacao “La Caixa”), Inés Oom de
Sousa (Fundacao Santander), Martin Es-

sayan (Fundacao Calouste Gulbenkian), - - 3 e
Ana Figueiredo (Altice Portugal) e Miguel  Miguel Lucas, José Pena do Amaral, Paulo Marques, Pedro Bizarro, Maria Espinet Alegre, Gongalo Quadros, Ana Figueiredo, José Manuel
Lucas (Oxy Capital). Silva, Inés Oom de Sousa, Pedro Santa Clara, Daniel Redondo e Martin Essayan
coimpBrd
Ll.| 2

2

José Manuel Silva, presidente do Municipio de Coimbra discursou na ceriménia Daniel Redondo, Inés Oom de Sousa, Ana Figueiredo, Goncalo Quadros e Miguel Lucas

gEign =" Ay

Alberto Barreira Fatima Goncalves com a vereadora Ana Cortez Vaz

: i LY
o ] n - . g LY B | e
i T % et y - _.-‘ - Fi .J___-‘.....
Martin Essayan da Fundacao Calouste Gulbenkian i ” - N b —57

e Pedro Santa Clara, da TUMO Portugal

Daniel Redondo, Estibaliz Vicario e Ricardo Redondo
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coimbra Consignacio da empreitada
de concecao-construcao da ETAR das Cochadas

000 A Aguas do Centro
Litoral (AdCL), realizou, na
passada terca-feira, a con-
signacdo da empreitada
de concecdo-construcio
da ETAR das Cochadas ao
consorcio “Espina&Delfin/
Factor Ambiente”, estando
a fiscalizacdo dos traba-
lhos a cargo da empresa
RIOBOCO-Servicos Gerais,
Engenharia e Manutencao,
S.A. A cerimonia simbolica
decorreu na sede da AdCL,
com as presencas do seu
conselho de administra-
cdo e dos presidentes das
camaras de Cantanhede e
de Mira.

Alexandre Tavares

Pimenta Machado

Raul Almeida

saide Ministro
nas Jornadas Nacionais
de Doacao de Orgaos

000 A Associacio de Medicina In-
tensiva de Coimbra, em colaboracao
com o Servico de Medicina Intensiva e
Gabinete Coordenador de Colheita e
Transplantacio do Centro Hospitalar
e Universitario de Coimbra, organi-

Paulo Martins

zou, no passado dia 20, as Jornadas
Nacionais de Doacao de Orgaos. O
evento decorreu no Hotel Vila Galé,
em Coimbra, com a presenca, entre
outras, de Manuel Pizarro, ministro
da Satdde.

Miguel Guimaraes, Bastonario da Ordem
dos Médicos, participou por videoconferéncia

) DB-Fotos de Pedro Ramos
e EAUMETT =

LOCALIDADES 2

¥

Mauro Azevedo e Oscar Rodriguez

DB-Fotos de le| Miguel Almeida

Carlos Santos e Manuel Pizarro

S

Rosa Rs Marquesjunt do ministro da Satide e Maria Anténio Escoval
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DB-Fotos de Jot'Alves

Carlos de Figueiredo, Afonso Eulalio, Manuel Domingues, Fernando Matos, José Miguel Amorim Coelho e Carlos Pereira

queﬁ'a da ﬁi

rova de cicli

ISMO

com a elite mundial

000 AFigueira Champions/Casino
Figueirarealiza-senosdias 11e 12 de
fevereiro e junta alguns dos melhores
ciclistas e equipas do mundo. Esta é a
primeira prova classica internacional
de ciclismo realizada em Portugal.
Foi captada para este concelho pela
Camara da Figueira da Foz. Os parti-
cipantes percorrem 190 quilometros,
passando pelas 14 freguesias figuei-
renses. No primeiro dia, a estrada sera
dos amadores, contando ja com mais

de 1.200 inscritos - as inscri¢cdes con-
tinuam abertas, na internet. A apre-
sentacdo da prova realizou-se, esta
semana, no Casino Figueira, com a
participacao de Fernando Matos (Ca-
sino Figueira), do vereador Manuel
Domingues, de Carlos Pereira (Clube
Desportivo Fullracing), de Carlos de
Figueiredo (Turismo Centro de Por-
tugal) e de Afonso Eulalio (ciclista
figueirense profissional que participa
na prova, com o dorsal nimero um).

Afonso Eulalio

Sandra Adao e Fernanda Conde
Pedro Agostinho Cruz
& == \\ S |
:
F IQUeIrz

h. =
Rui Ramos Lopes
Pedro Agostinho Cruz
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Consultor/formador
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IC6 urgente

para Oliveira
i - .. doHospital e

para o Interior

sobre 01C6 e aEscola Superior de Tecnologia
de Gestao de Oliveira do Hospital (ESTEGOH),
passados que foram os mandatos do agora Deputado
daNacao Professor José Carlos Alexandrino, eis que,
no que dizrespeito ao IC6 esta tudo na"“mesma como
alesma”, sendo que a ESTGOH evoluiu muito favo-
ravelmente sendo uma escola de ensino superior de
referéncia.
Fico muito satisfeito por saber que existiu um forte
empenhamento de muitas forcas para tal ser conse-
guido.
S0 que a constante evolucao da ESTGOH ndo de-
terminou um empenhamento do poder central para,
finalmente, corrigir erros do passado e “acabar” de
construir o IC 6 que sera uma obra estruturante parao
concelho de Oliveira do Hospital e para aregiao.
Quando tanto se fala e propala sobre as virtu-
alidades do interior, sobretudo no que se refere
a qualidade de vida, nao se pode esquecer que
as vias de comunicacao sao
determinantes para manter uma
elevada formacdo continua.

Passados alguns anos sobre um escrito meu

Investir da educacao e nafor-
macao superior no interior do pais

sera sobretudo investir no futuro de Portugal para es-
tancar afuga de jovens parao litoral, para a Europa ou
para outros paises que lhes confiram outra qualidade
devida.

Afirmou um conceituado jornalista que “sairam de
Portugal os jovens mais talentosos”'! Esta afirmacao
ofende qualquer um cuijos filhos tenham ficado em
Portugal, trabalhem em Portugal e criemriquezaem
Portugal.

Para quem costuma acompanhar outros programas
detelevisao que nao tratem apenas da guerraou de
escandalos, ficamos a saber que a Australiatemuma
enorme falta de mao de obra em varias areas. Que se
saiba, 0s seus "“mais talentosos” nao abandonaram o
pais.

Sao fenémenos que teremos de acautelar no futuro,
porque, “governar € prever e prover’'!

Apoiar empresas do interior do pais significara contri-
buir para ariqueza nacional.

Cadaum deverafazer asua parte.

Luis Santarino escreve a sexta-feira, quinzenalmente

uma cidade ouregido que ndo :

Olga Cavaleiro
Investigadora em Histéria e Cultura gastronémica

A Mesa com
Portugal
— Maos de Ouro

ue todos apreciamos boa comida, é uma cer-

teza que ninguém pde em causa. Que todos

gostam quando arefeicdo enche o estdbrmago
e consolaaalma, ninguém discute. Enche-se aboca
de elogios falando das maos da cozinheira ou do
cozinheiro. Mas, sera que estamos dispostos a pagar
o valor das maos que trabalham a cozinha? Ou sera
que uma pitadazinha de hipocrisia ndo atravessa o
nosso discurso quando falamos do preco da refeicao
deste ou daquele restaurante?

Sabemos que uma refeicdo nao se faz s6 do
valor da arte culinaria, das maos que fazem a
cozinha. Ha que olhar os produtos utilizados,
as condicdes onde sdo cozinhados, os vinhos,

0 servico e tantas outras variaveis. No entanto,
quando fazemos as contas ao que comemos,
nem sempre julgamos de forma precisa o valor de
quem cozinhou. E como se fosse dado adquirido,
€ como se nao fosse Unico, € como se tivesse que
ser quase de graca.

E claro que, se formos a um restaurante com algu-
ma distin¢cao de guias gastronémicos nao pensa-

mos damesmamaneira. Anossa
predisposicdo para pagar um valor
elevado estala. Nem se discute e

tém um travo de desfacatez. Se achamos que foi
muito caro, se calhar, deviamos passar mais tempo
acozinhar e perceber o esforco que tal exige e 0
quanto é necessario para se ter mao para os cozinha-
dos. Ja os que acharam que foi barato, deviam estar
calados e deixar namesa o valor que considerariam
justo e correto.

E que, mais do que parecer ha que ser. Palavras
bonitas leva-as o vento e as cozinheiras e cozinhei-
ros precisam de reconhecimento. Nao interessa se é
orestaurante da esquina que pertence ao casal que
veio do Minho, das Beiras, do Alentejo ou de Tras-os-
Montes ou se € o restaurante a que se vai quando
vamos em passeio para 0 nosso lindo interior. Re-
conhecer o valor das maos que trabalham a cozinha
€ caminho para o reconhecimento da gastronomia
portuguesano seu todo e nao so dos estrelados
que aparecem nas capas de revista e programas de
televisdo. E se dizemos que sao maos de ouro, aque-
las que fizeram a nossarefeicado, que tal comecar a
pagar o precojusto?

Olga Cavaleiro escreve a sexta-feira, quinzenalmente

opinido | pensar| 25

Paulo Almeida
Advogado

Nova lei das
start-ups

nal (o actual) assumiu como objetivo da

sua politica fiscal “concluir areformade
reducao dos impostos sobre as PMEs, acabando
definitivamente com o Pagamento Especial por
Conta, e continuar areforcar a capacidade de de-
ducao a coletaem IRC dos lucros das empresas
que invistam na economia, estabelecendo ainda
um regime de tributacao favoravel para as start-
ups e para os planos de opcdo, de subscricao
ou de aquisicao de valores mobiliarios a favor
de trabalhadores, conhecidos genericamente
como planos de stock options, e reforcar a patent
box para 85%", em consonancia com a declara-
¢ao ministerial EU Startup Nations Standard of
Excellence, assinada pelo Governo anteriorem
19 de Marco de 2021, aquando da Presidéncia
Portuguesa do Conselho da Unido Europeia (EU)
do primeiro semestre desse ano.

Apas varias iniciativas legislativas, eis que o go-
verno vailevar para aprovar no Parlamento uma
nova lei que pretende apoiar a transformacao
digital do tecido empresarial, desde logo distin-

guindo start-up de scaleup,
introduzindo um regime
fiscal aplicavel aremunera-

e
O programa do XXIll governo constitucio-

(Podemos tomar como exemplo, até ficamal. Contudo, parece-me g ao assente em opcoes de
Paraquem um jovem médico que tera de se Reconhecero que ainda ha alguma dificuldade em ApOS varias gquisigéo de panicigagﬁes
costuma deslocar amitide a Coimbra para valordasmaos  reconhecer o valor dos cozinheiros iniciativas sociais pelos trabalhadores
acompanhar asuaformacdo, dadaa c)onstan— quetrabalham  oucozinheiras, sobretudo quando legislativas, de start-ups (que assegure
te evolucao da medicina). - < falamos de restaurantes de cozinha . que a tributacao ocorre no
outros p-l‘ o~gramas Teremc?s de perceber que a coz.lnha € regional ou popular, ou quando esta- €is que o governo momento dag alienacao das
detelevisao ninguém no seu perfeito juizo - a caminhoparao  mos mais afastados dos grandes vailevar para participacdes sociais). Ainda
que nao tratem nao ser necessidade absoluta - se reconhecimento centros. aprovar no pretende que talregime
apenas da guerra “muda de amas e bagagens para da gastronomia Nao podemos ter dois pesos e Parlamento possa ser aplicavel a outras
R duas medidas. Ndo interessa se . empresas que “desenvol-
ou de escandalos, registe elevados indices de quali- portuguesa estamos num restaurante de gestdo umanova lei vam a sua atividade no setor
ficamos a saber dade de vida! no seu todo familiar em que a esposa cozinhae o que pretende dainovacao”.
que a Australia Médicos, enfermeiros, profes- enioso dos marido serve amesa ou se estamos apoiara Como objectivo de
tem uma enorme sores dos varios graus de ensino, lad num restaurante em que a direcao - promocao do investimento
- engenheiros e qualquer outro estrelados que da cozinha é assegurada porum tranSformagao eminvestigacao e desen-
faltade maode profissional, prefere viver numa aparecem nas chefe e, no servico de mesa, temos digitaldo tecido  volvimento (I&D), 0 governo
obra em vdrias cidade ou vila que “tenhatudoa capasderevista Umchefedesala. . empresarial visaintroduzir alteracbes ao
areas. Que se mao”. e broaramas de Apesar de sabermos que existem sistema de incentivos fiscais
o Sabe-se hoje que Portugal prog ° diferencas, e é claro que existem, eminvestigacao e desen-
saiba, os seus perdeu 260 mil alunos nos tltimos televisao ndo podemos a boleia disso desva- volvimento empresarial
“mais talentosos” anos.Umabarbaridade! lorizar quem, ha cozinha se esforca (SIFIDE 1), reforcando os incentivos fiscais nesse
nioabandonaram Uma barbaridade o nimero e por colocar todo o sabor na panela. contexto (por exemplo, aumentando o prazo de
. uma barbaridade o desconheci- Nao se pode discutir o preco e dizer com desdém que reporte de despesas e a percentagem de majo-
O pais mento! foi caro ou barato. Tanto uma situacdo como a outra racdo de certas despesas), bem como alteracdes

que densificam “medidas de combate afraude e
planeamento fiscalno SIFIDE I

No fundo, o governo portugués pretende
aproximar a legislacao fiscal portuguesa das
legislacdes recentes mais eficazes de outros
Estados-membros, garantindo condicoes
eficientes para o estabelecimento e manu-
tencdo de start-ups tecnoldgicas e restantes
empresas disruptivas no territério nacional,
bem como fomentar uma economia orientada
para o crescimento alicercado na digitalizacao
einovacao.

Paulo Almeida escreve a sexta-feira, quinzenalmente
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edicao Dora Loureiro

N A Deco, associacio de
defesa do consumidor aler-
tou ontem para o uso errado
de expressoes como “eco”,
“amigo do ambiente” ou “sus-
tentavel”, que muitas vezes
apenas querem enganar os

=

Tarde especial
para gravidas
de Coimbra

000 As gravidas daregidao
de Coimbra vao poder usu-
fruir de uma tarde especial
dedicada a alguns dos temas
mais procurados ao longo da
gestacao, no dia28 dejaneiro,
pelas 14H30. Estatarde espe-
cial comgravidas é organizada
pelas Conversas comBarrigui-
nhas na Clinic4You.

A inscricao gratuita é feita
através da plataforma e da,
ainda, acesso a um conjunto
de ofertas dos parceiros Cli-
ks4fun, D'fusao e Spadbabies.

minisom ..,

Minisom abre
novos centros

0 0 0 A Minisom abriu no
final de 2022 quatro novos
centros auditivos em Portu-
gal,nomeadamente emMafra,
Valongo, Ourém e Cantanhe-
de. Pacos de Ferreira sera o
mais recente a abrir, ainda este
meés, totalizando assim uma
rede de 71 centros auditivos
em todo o pais. A empresa,
eleita recentemente Escolha
do Consumidor pelo 4.2 ano
consecutivo, finaliza2022 com
um investimento de meio mi-
lhao de euros em cinco novos
centros auditivos estrategica-
mente localizados para res-
ponder as necessidades da
populacdo nestes municipios.

consumidores.

Luis Guerreiro
sucede a
Francisco Sa
na presidéncia
do IAPMEI

000 O ministro da
Economia e do Mar, An-
tonio Costa Silva, desig-
nou ontema, em regime
de substituicdo, Luis Fili-
pe Pratas Guerreiro, para
exercer o cargo de presi-
dente do Conselho Dire-
tivo do IAPMEI-Agéncia
para a Competitividade
e Inovacdo. A nomeacao
aconteceu “na sequéncia
do pedido de cessacao
de fungdes apresentado,
esta semana, por Francis-
co Sa, que ocupava o car-
go em regime de substi-
tuicao desde fevereiro de
20217, 1é-se numa nota
enviada pelo Governo.

Embalagens
sustentaveis
no IPC

000 No ambito do
projeto S4agro, o Institu-
to Politécnico de Coim-
bra (IPC), juntamente
com seus parceiros, pro-
move a 1 de fevereiro,
das 14H30 as 16HOO0, o
webinar “Embalagens
Primarias Sustentaveis
para o Subsetor dos Pro-
dutos Carneos”. Sdo ora-
dores convidados Mar-
celo Castanheira, diretor
de Marketing da Pack 4
- Embalagem, e Fatima
Carvalho, diretora Cor-
porativa da Qualidade
Técnica e Inovacao do
Grupo Primor.

O webinar dirige-se em
especial as pequenas e
médias empresas do
subsetor de produtos
carneos. As inscri¢coes
sdo gratuitas e podem
ser realizadas através
do link: https://forms.gle/
qt2P4z7t[HWvee818.

Soicent

ro lnga h

" hoje e amanha com foco no EQ

SUV elétrico Mercedes EQS

A expressao maxima de “tecnologia, design e sustentabilidade”
da Mercedes chega hoje a Portugal. Trata-se de um SUV totalmente elétrico

000 O primeiro modelo
SUV de luxo totalmente elé-
trico da Mercedes —EQS - é
hoje lancado em Coimbra
através do concessionario
Sodicentro. E uma ocasido
especial ndo s6 para a mar-
ca germanica, mas também
para os clientes que estao
alinhados com a mais atual
tecnologia automovel de
mobilidade elétrica.

De forma a corresponder
as expectativas do publico,
a Sodicentro - localizada
na rua Manuel Almeida e
Sousa, no norte da cidade -
esta de portas abertas hoje
e amanha (sexta-feira e sa-
bado), das 9HOO0 as 18HOO.

A gama EQS SUV do mo-
delo inclui trés versoes:
EQS 450+, EQS 450 4MA-
TIC (ambos com 265 kW de
poténcia e precos, respeti-
vamente, de 129.200 euros
e 134.350 euros), e EQS 580
4MATIC (com 400 kW de
poténcia com um preco de
165.450 euros).

Omodeloja
pode ser encomendado

Este novo modelo € a ex-
pressio maxima da nova
identidade da Mercedes

Benz como “Luxury Brand”,
que assenta em trés pila-
res: “tecnologia, design e
sustentabilidade”, destaca
o responsavel maximo das
viaturas novas da Sodicen-
tro, Ivo Monteiro.

O modelo pode ser enco-
mendado a partir de agora,
mas os primeiros clientes
na Europa irdo recebé-lo
s6 em dezembro.

O EQS SUV oferece “am-
plo espaco, conforto e co-
nectividade no seu interior
moderno e luxuoso”, afir-
ma a Mercedes em comu-
nicado, acrescentando que
“os bancos da segunda fila
estdo equipados de série
com regulacao elétrica”.

Versao de sete lugares
é opcao disponivel

Como equipamento op-
cional esta disponivel uma
3.2fila de bancos com dois
bancos individuais adi-
cionais. Estdo alojados no
piso do compartimento
de carga no EQS SUV e sao
colocados na posicao de
utilizacdo mecanicamente.

Existem duas linhas de
design que diferem em va-
rios detalhes, tanto ao nivel

do exterior como ao nivel
do interior: Electric Art (de
série) e AMG.

A realidade aumentada
MBUX esta presente no
head-up display: apre-
senta um vasto leque de
contetdos, dos sistemas
de assisténcia a conducao,
bem como informacao do
sistema de navegacdo. Para
o condutor, os conteados
fundem-se com o ambiente
em frente ao veiculo e desta
forma ajudam a minimi-
zar a eventual distracao do
condutor.

“Mercedes me Charge”
é opcao de carregamento
Quanto a energia de pro-
pulsdo, desde junho de
2022 que o servi¢o “Mer-
cedes me Charge” disponi-
biliza trés novos tarifarios
na Europa a medida do
desempenho de conducao
individual. Todos os clien-
tes de um EQS SUV que te-
nham registado o veiculo
no “Mercedes me Charge”
aderem ao tarifario favo-
ravel, com uma mensali-
dade de 16,9 euros apos
um primeiro ano de ca-
réncia. | Anténio Rosado
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APARTAMENTO T1

J.A.G.GIRAO (AMI
14940), vende apar-
tamentos T1,T2e T3
em Formoselha, em
fase de planta, para
investimento a partir
de 45.000 euros. Telem:
969 826 444 // email:
geral.jgirao@gmail.
com

APARTAMENTO T3

J.A.G.GIRAO (AMI
14940), vende apar-
tamento T3 novo,
totalmente equipado
com parqueamento

CONNOSCO 967 871 306

mediacao imobiliria

239 820 040
961 155 066

e arrumo na cave,
irrepreensivel, a pou-
cos metros da esta-
¢éo dos comboios da
Granja do Ulmeiro.
Telem: 969 826 444
// email: geral.jgirao@
gmail.com

MORADIAS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se 2 casas pararecu-
perar sendo uma M3
e uma pequena em
xisto e um palheiro.
Inseridas em lotes de
terreno com 8010 m?2.
Situa-se em Cerdeira,
Arganil CE em curso.
Preco: 24.000€. Telem:
967 871 306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se pequena moradia
para reconstruir em
Sao Pedrode Alva. A
500mdoIC6. CEem
curso. Preco: 15.000€.
Telem: 967 871 306

J.A.G.GIRAO (AMI
14940), vende casa
com anexos e terre-
no, a necessitar de
obras, na Granja do
Ulmeiro por 12.500¢€.
Telem: 969 826 444
// email: geral.jgirao@
gmail.com

J.A.G.GIRAO (AMI
14940), vende peque-
na casa em Pereira

Vende-se Apartamento T2

962 862 821

anecessitar de obras
estruturantes por
15.000€. Telem: 969
826 444 /| email:
geral.jgirao@gmail.
com

J.A.G.GIRAO (AMI
14940), vende peque-
na moradia para
investimento por
45000 euros. Neste
momento esta arren-
dada por 400 euros
mensais. Localiza
se em Formoselha
perto dos transpor-
tes publicos e com
bons acessos a Coim-
bra. Telem: 969 826
444 [/ email: geral.
jgirao@gmail.com

MORADIA T2

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se casa de habita-
c&o com 2 quartos,
casa de banho, cozi-
nha e sala. Despen-
sa e forno a lenha.
Vistas para a Serra.
Situa-se em Celavi-
sa, Arganil. CE em
curso. Preco: 25.000€.
Telem: 967 871 306

MORADIAT3

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se casa para remo-
delar com 2 pisos, 3

quartos, casa de
banho, cozinha e
sala. S6tédo e anexos.
Situa-se em Espariz,
Tabua. CE em curso.
Preco: 23.000€. Telem:
967 871 306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 3
quartos, 2 casas de
banho, cozinha equi-
pada, sala, despen-
sa, arrecadacgao e
terraco. Situa-se em
Sao Geraldo, Tabua.
CE: E. Prego: 110.000€.
Telem: 967 871 306

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Vende-
se moradia com 3
quartos, casa de
banho, sala e cozi-
nha com lareira. Logra-
douro, lojas e arru-
mos. Situa-se em
Sao Martinho da Cor-
tica, Arganil. CE: F.
Preco: 67.000€. Telem:
967 871 306

MORADIA TS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Ven-
de-se moradia com
5 quartos, 3 deles
suite, 5 casas de
banho, 3 cozinhas
e 4 salas. Escritério,
lavandaria, despen-
sa e garagem para

fica

basta

apontar o telemovel
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JOAOD GIRAO

MEHACAD  IMDBRIARL,

E-mail: geral.jgirao@gmail.com
Telem: 969 826 444

AN 14740

2 carros com portéo
automatico. Apar-
camento, terraco,
jardim, anexos e
varandas. Situa-se
em Gandara, Arga-
nil CE: C. Preco:
250.000€. Telem:
967 871 306

MORADIA TS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Ven-
de-se moradia com
R/ch com zona de
comércio com alva-
ra de restauracéo.
1°e 2°andar com 8
quartos, 2 casas de
banho e cozinha.
Varios arrumos. Situ-
adaemfrente aigre-
jamatriz de Arganil.
CE: F. Prego: 85.000¢.
Telem: 967 871 306

TERRENOS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Ven-
de-se terreno para
construgdo com cer-
cade 1700 m2. Situ-
ado a 3 km da vila
de Arganil, Malad&o.
Preco: 45.000€. Telem:
967 871 306

J.A.G.GIRAO (AMI
14940), vende ter-
reno com 18 mil m2
em St° Vardo com

projeto aprovado
para lar com 32
camas. Excelente
preco. Telem: 969
826 444 /| email:
geral.jgirao@gmail.
com

PARTICULAR, ven-
de terreno com cer-
ca de 1200 m2 em
Formoselha, em co-
propriedade por 4.800
euros. Telem: 916
990 330

LOTES

J.A.G.GIRAO (AMI
14940), vende lote
de terreno para cons-
trucdo em Formose-
Iha com 3000 m2
por 45.000 euros.
Telem: 969 826 444
/| email: geral.jgi-
rao@gmail.com

ARMAZENS

AMI 10054 - CASA
CONNOSCO, Ven-
de-se armazém com
4 divisérias, mas
possibilidade de
espago amplo, escri-
torio e duas casas
de banho. Préoxima
do centro da cida-
de, zona comercial
e com transportes
publicos. Situa-se
na Rua de Aveiro,

NUNO MESQUITA

98748

AMI 10054

CONNOSCO

mediacdo imobilidria

"% fogdoalenha, varias

geral@casaconnosco.pt
Rua de Aveiro, no 221, Coimbra
Av. José Augusto Carvalho, Arganil
Rua Rangel de Lima, Cv, Pampilhosa da Serra
239 820 040 | 961 155 066 | 967 871 306

Moradia M3,
com garagem,
churrasqueira,

arrecadages e furo de
agua. Local sossegado,
situado a 2 km de Céja
CE em curso — 40.000€
— Portelinha, Arganil

Coimbra. CE em cur-
s0. Preco: 95.000€.
Telem: 967 871 306

J.A.G.GIRAO
(AMI14940), vende
armazém em Perei-
racom 250 m2, bons
acessos, luz trifasi-
ca e agua por 55.000
euros. Telem: 969
826 444 [/ email:
geral.jgirao@gmail.
com

DIARIO

ARRENDAMENTO!

OUTROS

J.A.G.GIRAO (AMI
14940), arrenda loja
com cerca de 30m2
em centro comercial
da baixa de Coim-
bra, com duas divi-
sorias, agua, luz,
ventilagao exterior
por 450€. Telem: 969
826 444 [/ email:
geral.jgirao@gmail.
com

asbeiras

239960 290
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ASTROLOGIA

MEDIUM VIDENTE
ESPIRITUAL, traba-
lha pelo Dom do Espi-
rito Santo em todas
as areas. Atendimen-
to diario pelo Telemo-
vel: 916 493 069

Servigo de Reboque

Todo Pais
Compra de veiculos
Fazemos abate de viaturas

E

Contacto: 915 622 566

|

Fago todo o tipo de Servigos
na drea da eletricidade
A particulares ou empresas
Execugao de projetos e orgamentos
Zona Centro
Contacto:
quadros.eletricos.eletricidade@gmail.com

915 407 417

|

08448

Compro

Carros / Motos
Nacionais, estrangeiros,
parados, batidos, salvados

Telem: 914 899 484

SVPAUTO

CENTRO DE VEICULOS
EM FIM DE VIDA

E

MAMNUTENCAO E SERVICOS RAPIDOS

fb.me/svpautocoimbra

Estrada da Addémia - Cidroira - Coimbra
Talk 238 433 060 | Email:

S

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL

(V.EV)
VENDA DE PEGAS USADAS

52625

oo
=

} VALORIZAMOS
VEICULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemével: 917 955 970

Dinheiro?
Empréstimo na hora
de pequenas quantias sobre cheques
Crédito sobre imdveis
Moradia/Apartamento

Telem: 964 823 702
anunciar os seus servi
eaqui! B

/ empreno

£ |
Serralharia Civil
Precisa Serralheiro Civil
e Operario com experiéncia
em caleiras de aluminio

Telem: 967 084 435

Centro de Emprego e Formacéo Profissional
do Pinhal Interior Norte
Servico de Emprego de Arganil

Pedreiros

Precisa-se
Pagamento a hora
Zona de Coimbra

Telem: 961943 285

Av. das Forgas Armadas - Edificio Argogest 3300-011
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

CONCELHO DE ARGANIL

OUTRO PESSOAL DE APOIO DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE — OF. 589169352
CHEFE DE ESCRITORIO - OF. 589136983

MOTORISTA DE AUTOCARROS - OF. 589179495

OPERADOR DE INSTALAGOES PARA 0 TRABALHO DA MADEIRA E CORTICA -
589182473

AJUDANTE DE COZINHA — OF. 589181246
CONCELHO DE TABUA

CHEFE DE ESCRITORIO - OF. 589136983
MOTORISTA DE AUTOCARROS — OF. 589178760

SERRALHEIRO DE MOLDES, CUNHOS, CORTANTES E SIMILARES - OF.
589169998

OUTROS TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS DA INDUSTRIA
TRANSFORMADORA - OF. 589168896 — 589168895

MECANICO E REPARADOR DE VEICULOS AUTOMOVEIS - OF. 589160292
EMPREGADO DE MESA — OF. 589181040

MARCENEIRO — OF. 589182763

CONCELHO DE GOIS

MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE MERCADORIAS - OF. 589156453
CHEFE DE ESCRITORIO - OF. 589136983

CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL - A TEMPO COMPLETO

INSTRUTORES E MONITORES DE ATIVIDADE FiSICA E RECREAGAO - OF.
589177449

MOTORISTA DE AUTOCARROS — OF. 589179495

OUTRO PESSOAL DE APOIO DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE - OF. 589172723
ALFAIATE E COSTUREIRO - OF. 589173398

OUTROS TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS DA INDUSTRIA
TRANSFORMADORA — OF. 589180208

OUTRO PESSOAL DE APOIO DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE — OF. 589172723
CONCELHO DE ARGANIL — A TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO MECANICO — OF. 589089854 - 589147364

CHEFE DE ESCRITORIO — OF. 589136983

TECNICO OPERADOR DAS TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO
(TIC) — OF. 589134739

FISIOTERAPEUTA — OF. 589152300

AJUDANTE FAMILIAR — OF. 589154660

TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA AGRICULTURA (EXCLUI HORTICULTURA E
FLORICULTURA) — OF. 589154650

OUTROS TRABALHADORES DOS SERVIGOS PESSOAIS, NE — OF. 589146692
OUTROS TRABALHADORES DA MONTAGEM — OF. 589147365

MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE MERCADORIAS — OF. 589130975
OUTROS TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS DA INDUSTRIA
TRANSFORMADORA — OF. 589147374

OPERADOR DE INSTALAGOES PARA 0 TRABALHO DA MADEIRA E CORTICA — OF.
589151405

OUTROS TRABALHADORES QUALIFICADOS DA CONSTRUGAO DE ESTRUTURAS
BASICAS E SIMILARES, NE — OF. 589110867

ELETROMECANICO, ELETRICISTA E OUTROS INSTALADORES DE MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS ELETRICOS — OF. 589147370 - OF. 589161644

SOLDADOR — OF. 589089859

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formagao, IP. Para obter mais informagdes ou candidatar-se
dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando referéncia (Ref.) associada a cada oferta de
emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorréncia de situacdes em que a oferta de emprego publicada ja foi preenchida devido ao tempo que medeia a

sua disponibilizacao ao “Didrio As Beiras” e a sua publicacao.
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aponte o telefone e veja
0S n0ssos classificados

telefone
anuncie
tenha respostas

COIMBRA

12VEZ MIUDA GIRA,
meiga, O. natural,
minete molhadinho.
Um docinho a provar.
Telem: 914 098 806

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, mei-
ga, corpo escultural.
Atendimento meia
liga e salto. Massa-
gens. Telem: 911543
658

FIGUEIRA DA FOZ

1 NOVIDADE BIA,
25A, beleza e tesao!
O. fundo e sugado,
barriga lisa, bumbum
grande, pernas tor-
neadas e mamasrijas,
meiga e desinibida,
69, minete, adora uma
boa lingua. Atreve-
Te! Local discreto e
higienizado. Telem:
920 181 326

1 PORTUGUESA
ALTA, elegante, cor-
po escultural, sedu-
tora, educada com
charme e muito ele-
gante. Apart. privado.
Telem: 935 023 450

12 VEZ BONEQUI-
NHA 21 ANOS, cari-
nha de boneca, cor-

DIARIO

ds

pinho delicioso,
cinturinha de vespa,
todalinda, feitio agra-
davel, simpatica e
muito quente... Com-
pletinha!!l Telem: 911
976 475

A SAFADINHA DO
0., adora brincadei-
ras picantes. More-
na, cabelos longos,
mamas XXL, bum-
bum empinado, boca
de veludo, adora
minete, 69, espanho-
lada, c/ beijo. Tudo
¢/ améaxima higiene.
Atende s/tabus, em
lingerie nas calmas.
Acessorios. Sigilo
total. 24h. Telem: 920
102792

Figueira da Foz

A Mamalhuda bem safada, cheia
de tesdo, rabo durinho, boca
gulosa, gruta molhada e quente,
brincadeiras picantes, minete,
69, espanholada, 0. divinal
s/ pressa, acessorios. Atende
s/ tabus, 24h.

910 669 238

CAROLZINHA + AMI-
GA ESMERALDA,
por poucos dias, O.
nat. massagem +
convivio, para cava-
Iheiros de bom gosto.
Com otimas condi-
¢oes de higiene. Con-
fira em massagens.
net Telem: 967 740
494 //961 326 472

beiras

239960 290

telefone

, anuncie

tenha respostas
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EQUIPA COM +10 ANOS DE EXPERIENCIA NO RAMO IMOBILIARIO

PROCURAMOS CONSULTORES IMOBILIARIOS COM EXPERIENCIA

VIAPOIO DIARIO DE UMA EQUIPA PROFISSIONAL

vIAPOIO DE DIVERSOS DEPARTAMENTOS:
GESTAO PROCESSUAL, INTERMEDIAGAOQ DE CREDITO,
MARKETING E COMUNICACAO

VIEVENTOS E FORMAGOES MENSAIS

VIAGENCIA N.° 1 NO DISTRITO DE COIMBRA!

EM 2022 REALIZAMOS +250 TRANSA(,‘OES




c{JRIYEd|saude e bem estar

Amadora-
-Sintra

com adesao
elevada
agreve

000 A adesdo a gre-
ve dos auxiliares, admi-
nistrativos e técnicos
superiores do Hospital
Amadora-Sintra por
melhores condicoes de
trabalho que teve inicio
as 08HOO de ontem “foi
elevada”.

Ana Amaral, do Sindi-
cato dos Trabalhadores
em Funcdes Pablicas e
Sociais do Sul e Regioes
Autonomas alertou que
a greve esta a condicio-
nar as consultas exter-
nas.

“Neste momento os
efeitos da greve estdo a
ter algum impacto nas
consultas externas. Para
este servico ndo tinham
sido decretados servicos
minimos e como tal os
trabalhadores nao ti-
nham de assegurar. Pelo
contrario, nos interna-
mentos os servi¢os mini-
mos estdo assegurados”,
contou.

Falta de direitos iguais
aos seus pares

Ana Amaral adiantou
que os trabalhadores exi-
gem a negociacio de um
Instrumento de Regula-
mentacao Coletivo de Tra-
balho e harmonizacao de
direitos dos Trabalhado-
res tendo por base o Acor-
do Coletivo de Trabalho
que vigora nos restantes
Hospitais EPE [Entidade
Pablica Empresarial).

“Os trabalhadores que-
rem um Acordo de Em-
presa que lhes permita ter
os mesmos direitos que
os outros trabalhadores
das EPE, nomeadamente
as 35 horas, mais um dia
de férias, carreiras e sala-
rios”, elencou. |Lusa

Enfermeiros
exigem
negociacoes

000 O Sindicato De-
mocratico dos Enfermei-
ros de Portugal exige a
reabertura de negocia-
¢oes, numa altura em
que, avontade dos enfer-
meiros de avancar para
a greve “supera até a dos
sindicatos”.

Ministro da Saude
esta “tranquilo”
com maternidades

Manuel Pizarro

000 Oministroda Sat-
de manifestou-se “tran-
quilo” em relacdo as ma-
ternidades, sem avancar
com datas ou eventuais
encerramentos e salien-
tando que mantém a con-
fianca de que é possivel
manter os servicos em
funcionamento.

“Estamos muito tran-
quilos sobre isso. Aquilo
que queremos é o melhor
atendimento possivel em
cada sitio. E as pessoas
tém a noc¢do de que as
medidas que tomamos,
em cada momento, cor-
respondem a essa am-
bicao”, afirmou Manuel
Pizarro.

Em declaracées aos jor-
nalistas, o governante
salientou que, neste mo-
mento, “as maternidades
estdo a funcionar em ple-
no”.

“Eu estou satisfeito com
isso e temos de garantir
que isso continuara a ser
assim no futuro e que,em
cadamomento, as futuras
maes sdo atendidas com
qualidade e seguranca
como sempre aconteceu

w

\

no Servi¢o Nacional de
Satde (SNS), que mudou
a qualidade da satde
materno infantil em Por-
tugal e tem de continuar
a ser assim no futuro”,
frisou.

Em outubro, o grupo
de peritos encarregue de
propor uma solucdo para
as urgéncias de obstetri-
cia e blocos de partos nos
hospitais do SNS propos
ao Governo o fecho do
atendimento em dois
hospitais da Grande Lis-
boa e doisna area geogra-
fica da administracao re-
gional do Centro (Castelo
Branco e Guarda).

Todas as matemidades
estao abertas

Manuel Pizarro subli-
nhou que para ja todas
as maternidades estdo
abertas, com condicoes
de seguranca e de quali-
dade.

“Eu venho aqui para re-
forcar o hospital de Cas-
telo Branco, ndo para o
diminuir. A maternidade
esta aberta e esta aber-
ta todos os dias. Vamos

DR

garante que maternidades est3o a funcionar em pleno!

manter a confianca de
que e possivel manter
os servicos em funciona-
mento. E nisso que esta-
mos concentrados”, disse.

O ministro adiantou
ainda que serao tomadas
“as decisoes que forem
necessarias” para garan-
tir “a qualidade e a segu-
ranca”.

Questionado sobre a
carta que o Sindicato
Democratico dos Enfer-
meiros lhe enderecou
recentemente a exigir a
reabertura de negocia-
coes, disse que “a porta
do Ministério da Satde
esta sempre aberta para
negociar com os profis-
sionais”.

“Confesso que naovi a
carta, mas vi a noticia. Os
profissionais sio o cora-
¢aodo SNS.Em dezembro
concluimos um acordo
muito importante com
uma grande parte muito
importante dos sindica-
tos de enfermeiros. Esse
acordo permitiu o refor-
co da posicao salarial de
quase 20 mil enfermei-
ros”, disse. |Lusa

Pizarro acha justo discutir valores
na transferéncia de competéncias

000 O ministro da
Satde considerou justo
discutir os valores asso-
ciados a transferéncia
de competéncias para os
municipios e reconhe-
ceu que em alguns casos
se esta a pagar aquilo ja
tinham de ser as autar-
quias a fazer.

“Devo dizer, para ser
absolutamente justo,

que sim, que faz sentido
fazer a discussdo sobre
quais sao 0s recursos
que o Estado Central vai
transferir para os mu-
nicipios para assegurar
estas competéncias”,
disse.

Ainda assim, Manuel
Pizarro relembrou que
“em alguns casos”, 0 Go-
verno esta a pagar o que

as camaras ja faziam.

“Ha muitos servicos
destes que ja eram as
camaras a fazer e era a
Gnica forma mesmo de
garantir que todos os
equipamentos dos cen-
tros de satde funcio-
navam em condicoes”,
afirmou o Ministro da
Satde, Manuel Pizarro.
|Lusa

diario as beiras | 27-01-2023

telefones uteis cinemas

Coimbra COIMBRA

Bombeiros de Brasfemes 239910000 | Cinemas NOS Alma Shopping
Bombeiros Sapadores 239792800 Salal- Banol'l ( M12 )13'-.20'
Bombeiros Voluntarios 239822323 17h15, 21h10

Brigada de Transito 239794400 - _ -

EDP (avarias) 800506506 flglg;u :2?::;12?1%?1?31 ?S"éb

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra:
Unidade de Sobral Cid 239796400

Unidade de Arnes 239640461

CP (CoimbraB) 808208208
Emerqg. Crianca Maltratada 239702233

Emergéncia Social 239822139
GNR (comando) 239794300
H.da Universidade 239400400/500/600
Hospital Pediétrico 239488700/239 480300
Hospital dos Covoes 239443 020/239 800100

Linha de Saude Publica 8082131
Maternidade Bissaya Barreto 239480400
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239403060
GNR 239794300
Policia Judiciria 239863000
PSP 239797640

AC, Aguas de Coimbra, EM. (avarias) 239 096 000
AC, Aguas de Coimbra, EM. (Linha Verde) 800 202
354

Lusitania Gas-Gas Natural
SOS Adolescente

SOS Mulher

800200157
800202484
239832073

SOS Amigo 239721010
SOS Estudante 808200204
Arganil

Bombeiros 235202122
GNR 235205437
Centro de Sauide 235205728
Cantanhede

Bombeiros 231422122
GNR 231422446
Hospital 231419210
Condeixa

Bombeiros 239941503
GNR 239940250
Centro de Satide 239941346
Figueira daFoz

Diario As Beiras 233422927
Bombeiros Municipais 233402800
Bombeiros Voluntarios 233402260
EDP (avarias) 800506 506
GNR (Maiorca) 239794488
GNR (Paido) 233940519
GNR (Quiaios) 239794486
Guarda Fiscal 233422914
Hospital (Urgéncias) 233402097
PSP 233407560
Gois

Bombeiros 235771122
GNR 235770160
Centro de Satide 235772322
Lousa

Bombeiros 239990530
GNR 239990060
cP 239993952
Centro de Saude 239995138
Bombeiros de Serpins 239970000
Mealhada

Bombeiros 231202122
GNR 231202351
Bombeiros Pampilhosa 231949122
CP Pampilhosa 808208208
Centro de Saude 231202023
Mira

Bombeiros 231480670
GNR 231489500
Centro de Saude 231489580
Miranda do Corvo

Bombeiros 239532194
GNR 239532147
Centro de Saude 239530070
Montemor-o-Velho

Bombeiros 239689214
GNR 239687140
Centro de Saude 239689128
Mortigua

Bombeiros 231920122
GNR 231927360
Centro de Sauide 231922152
cP 808208208
Oliveira do Hospital

Bombeiros 238604370
GNR 238604444
Centro de Saude 238600250
Pampilhosa da Serra

Bombeiros 235594122
GNR 235590100
Centro de Satde 235590200
Penacova

Bombeiros 239477469
GNR 239470160
Centro de Saude 239477134
Penela

Bombeiros 239560100
GNR 239569135
Centro de Satde 239570200
Poiares

Bombeiros 239429010
GNR 23942119
Centro de Saude 239421288
Pombal

Bombeiros Voluntdrios 236212122
Brigada de Transito 236212063
EDP (avarias) 800506506
cP 808208208
GNR 236212011
Hospital 236212130
PSP 236218122

Rodovidria - Beira Litoral 236212 058/236 212060
Soure
Bombeiros

239506300

GNR 239502228

Centro de Saude 239509 810

Tabua

Bombeiros 235412122

GNR 235410430

Centro de Satde 235410410

Voluntérios de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887
962377373

Tocha

GNR 231440100

Bombeiros 231443710

e Dom), 14h40,20h00
Sala2 - BTS Yet To Come In
Cinemas (CB) 177h00 (Dia 01),
19h40(Dia 01)

Sala 3 - Um Homem chama-
do Otto (M12) 14h20, 1800,
21h40

Sala 4- O Incrivel Maurice
(M6) Dob. 11h30 (Sab e Dom),
14h50

Sala 4 - Os Fabelmans (M12)
17h30, 21h20

Sala 5 - Avatar - O Caminho
da Agua 3D (M12) 15h30,
20h50 (N&o passa dia 27)
Sala 5 - Billie Eilish: Live at
the 02 (Extended Cut)
21h00(Qui)

Sala 6 -Um Casamento Do
Pior (CB) 14h00, 16h40,
19h30, 22h10

Sala7 -Amadeo (M12)
14h10, 16h50, 19h20, 22h20
Sala 8 - Seal Team - Brigada
Especial (M6 ) Dob. 11h10
(Sab e Dom), 13h40, 16h10,
18h50

Sala 8 - Ursos Niio Ha (M12)
21h50

Sala 9 - O Gato das Botas: O
Ultimo Desejo (M6 ) Dob.
11h20 (Sab e Dom), 13h50(Sab
e Dom), 15h10(Exc. Sab e
Dom), 17h50(Exc. Sab, Dom e
Qua)16h30(Sab e Dom),
19h00(Sab e Dom)

Sala 9 - O Menui (M16)
18h45(Qui), 19h00(Exc. Qui,
Sab e Dom), 21h30(Exc.27 e
01/02),22h05 (Dia 01)

Sala 9 - Avatar - O Caminho
da Agua 2D (M12) 21h15(Qui)
Sala 10 - O Filho (M14)
13h30, 16h25, 19h15,22h00

Cinemas NOS Forum Coimbra
Sala1- O Gato das Botas: O
Ultimo desejo (M6 ) Dob.
14h10, 16h50, 19h20 (Sab e
Dom)

Sala 2- Missao de Resgate
(M14)19h20 (Exc.Séb e
Dom), 2155 (Sexta e Sab),
22h00(Exc. Sex e Sab),
00h20 (Sexta e Sab)

Sala2 - Babylon (M16)
13h35(Exc. Sex e Sab),
17h30(Exc. Sex e Sab),
21h30(Exc. Sex e Sab),
13h50(S6 Sex e Sab),
18h00(S6 Sex e Sab),
22h30(S6 Sex e Sab)

Sala3 - Megan (M14)

13h40, 16h30(Exc. Sex e Sab),
19h10(Exc. Sex e Sab),
22h10(Exc. Sex e Sab),
16h20(Sex e Sab), 18n55(Sex
e Sab), 21h30(Sex e Sab),
00h10(Sex e Sab)

Sala 4- Avatar: O Caminho da
Agua 3D (M12) 13h15(Exc.
Sex e Sab), 17h10(Exc. Sex e
Sab), 21h10(Exc. Sex e Sab)
14h30(Sex e Sab), 18h40(Sex
e Sab), 23h00(Sex e Sab)
Sala 5- Operacao Fortune:
Missao Mortifera (CB)
13h30(Exc. Sex e Sab),
16h20(Exc. Sex e Sab), 19h00
(Exc. Sex e Sab)21h50(Exc.
Sex e Sab) 13h20(Sex e Sab),
16h00(Sex e Sab), 18h50(Sex
e Sab), 21h35(Sex e Sab),
00h15(Sex e Sab)

Sala 6- Avatar: O Caminho da
Agua 2D (M12) 14h40(Exc.
Sex e Sab), 20h20(Exc. Sex e
Sab) 13h30(Sex e Sab),
17h35(Sex e Sab), 21h40(Sex
e Sab)

FIGUEIRADAFOZ

Cinemas NOS Foz Plaza
Sala1- Seal Team: Brigada
Especial M6 11h00 (Dom.),
14h00, 16h20, 18h45
Sala1- M3GANM14
21h30, 00h0O (Sab.)
Sala 2 - Operacao Fortune:
Missao Mortifera CB 11h30
(Apenas Dom.), 14h15, 18h00,
21h15,23h45 ( Apenas Sab.)
Sala 3 - Avatar 2: 0 Caminho
da Agua M12 12h30 (Apenas
Dom.), 16h30,20h30
Sala 4 - Avatar 2: 0 Caminho
da Agua 3D M1215h30,
21h00
Sala 5 - Os Fabelmans M12
11h15 (Dom), 14h30, 17h40
Sala 5 - Babylon M16
20h45
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#“— .-~ FIGUEIRADAFOZ COIMBRA (permanente)
TAXI  Tixis, Central Taxis (permanente)  Pracade Taxis, Praca8deMaio  Politaxis 239499 090
233420880/965255030/ 233423788/233 423500 Taxis de Coimbra S. José239 822287
916 481072 Praca de Taxis, Hospital Praca da Repuiblica 239822287
233431431 Estacdo Nova 239826622
TV Hoje farmacias guia astrolégico Palavras cruzadas
RTPPL_____|
0630 Bom Dia Portugsl d CONSULTA 1 2 3 45 6 7 8 9 1011
10:00  Praga da Alegria
12:59  Jornal da Tarde GRAmA 4 1
14:15  OsNossos Dias T2 - Ep. 196 Central (Tel. 231515 211) SR 2
15:15 ANossaTarde. (00351) 210 929 040 T}:’%};
17:30  Portugal em Direto Mod (Tel 234 481 : E _‘&{j“-“
1900 O Preco Certo oderna (Tel. amigamariahelena@mariahelenapt = F R 3
19:59  Telejornal 050) Carneiro 4
2100 A Prova Dos FaCtOS. ﬁ Carta do Dia: Rei de Paus, que significa For¢a, Coragem e Justica.
21:30 Porqulnh? Me/al'helro Miranda Suc. (Tel. 231202 Amor: Promova a harmonia na sua casa. Seja sempre justo. 5
3333 ilr? Casa.d (/j\mcaha %;EIE 1§ 166) Satde: Melhore o seu humor optando por arroz e massa inte-
X atomia de Grey T17 - Ep. grais.
8;88 QPI\?CBHPTSESdI'ﬁStéﬂCOS Dinheiro: Com determinagdo conseguird terminar um projeto 6
! 0Ssa larde urgente. 7
RTP2 |
07:00  Espago Zig Zag Touro 8
07:01 BandaZigZagTl-Ep.9 Moderna (Tel. 235 % Carta do Dia: As de Copas, que significa Principio do Amor,
12:00 Maes: Amor E Vida T2 202431) Grande Alegria. 9
13:00  Esec-TVTI5-Ep.3 Amor: Podera reencontrar um grande amor, que vai mexer com
13:30  Universidade Do Nosso Seixo (Tel. 231422 212) as suas emogoes. 10
Tempo-Ep. 1 Satide: Atencdo a inércia. Evite estar muitas horas sentado.
13:55  Folha de Sala Dinheiro: Mantenha o foco e a disciplina. 11
17:00  Judo: Grand Prix Portugal RODRIGUES DA SILVA,
2023 Rua Ferreira Borges, 32 Gémeos
TRANSMISSAO EM DIRETO (Tel.239 824 348) é E’i 'Carta do Dia: Cavaleiro de Copas, que significa Proposta Vanta- HORIZONTAIS: 1- Fgrmosa - Aderira. 2- Escombro - Extlorquir. 3- Empa-
1930 Andebol: Campeonato Do SANTA CLARA Rua Cen- josa. ) relha - Ma[vado. 4- Cidade Inqlana - Humedecg (g madeira) -'Que goza
Mundo , Amor: Esta favorecido nesta drea, reforce os lacos que o unem ao de boa saude. 5- Pessoa notavel na sua especialidade - Conjunto de de
TRANSMISSAO EM DIRETO tral da Mesura, 35-Edif. seu par. familias com um antepassado comum que se sentem unidas por esse
. P 5 i iide: Dé i 30 i sad i 3 inculo - Chefe etiope. 6- Refreais. 7- Curso natural de agua - Ave per-
21:15  Meméria Fotogréfica - Ep. 14 Intermarché, Lj.1 (Tel. 239 Satide: Dé especial atencdo a satide dos dentes. Coma mais macas vincu e ¢ : 0
: e améndoas. nalta - Crémio (s.q.). 8- Periodo de tempo correspondente a trinta dias -
giég Folhal(;e Sala SR Rl Dinheiro: Podera receber uma nova tarefa para cumprir. Tanque - Casal. 9- Burra - Conjunto de sons que se pronunciam numa s6
22-00 {oma el T3 Eo 6 emissdo de voz. 10- Magnetiza - Sacolas. 11- Curava - Planta do pé.
: nesquecivel T3 - Ep. = .
) ocha (Tel. 239 941301) Caranguejo ] o ]
22:45 Folha de Sala i Q Carta do Dia: 2 de Copas, que significa Amor. VERTICAIS: 1- Bulhar - Advérbio de quantidade. 2- Anova moeda da
22:50  Ollustre Cidadao Amor: No amor esta em altal Faca uma declaracio ao seu com- Comunidade Europeia (pl.) - Quinhentos folhas de papel. 3- Desbasta
00:50  Sociedade Civil T19 - Ep. 20 Gaspar (Tel.233 402280) I ! Frag ¢ - Manchar - 4- Feminino de an&o - Certo jogo de cartas cujo ganhador
01:50 Lisboa Azul - Ep.4 par}ée{ro. dénci frer de caib . juntou todas as carta de um naipe - Mulher de estatura abaixo do normal.
02:15  Euronews Sal_l e: Se tem tendéncia para sofrer de caibras coma mais amen- 5- Cancela - Avenida, abreviadamente. 6- Lhanos. 7- Osmio para os
d b
Sic. | AT Coroa (Tel. 235778 021) 01ns € bananas. ) quimicos - Adorais. 8- Lugar onde se acende o fogo na cozinha Brago
0600 Manha SIC Noticias Serrano (Tel. 239 Dinheiro: Provavel contratempo na carreira. de mar - Lanugens. 9- Denuncias - Corte. 10- Fronteiras - Categorico.
0830  Alo Portugal T15- Ep. 20 990 960) Leso 11-Monto - Devasta.
10:00 Casa FFHZ T4-Ep.20 H Carta do Dia: Rainha de Paus, que significa Poder Material.
1?00 Phl;‘lrlrllelr?)lomal Matilde Soares (Tel. 231 Amor: Procure ter mais contacto com quem ama, telefone, faga
15:00  Linha AbertaT9 - Ep. 20 videochamadas. Vai sentir-se melhor.
16:00  JuliaT6-Ep.20 451255) Satide: Hidrate diariamente a sua pele, nio descure os cuidados SUd Oku
18:00  Quem Quer Namorar Com que deve ter.
O Agricultor? - Didrio Antunes (Tel.239532136) Dinheiro: Tera poder para fazer escolhas acertadas. 4 7 6 3 2
(Tarde) T6 - Ep. 62
18:45  Cheias De Charme - Ep. 15 Natario (Tel. 239 680 617) Virgem
20:00 Jornal Da Noite atario (Tel. ;@ Cartado Dia: 9 de Paus, que significa For¢a na Adversidade.
21:45  Sangue Oculto - Ep. 97 ~  Amor: Vai ter for¢a para ultrapassar um mal-estar com um fami- 6 1 8 7 9
22:45 PorTi-Ep.232 Afonso (Tel. 238 677 267) liar e devolver a harmonia ao seu lar.
23:45  Um Lugar Ao Sol - Ep. 135 Satide: Mantenha-se jovem por mais tempo comendo uvas. 3 2 4 1
23:45 Um Lugar Ao Sol - Ep. 135 Dinheiro: Aposte no crescimento profissional. Inscreva-se num
00:30  Pantanal-Ep. 195 Central (Tel. 235 594 127) curso.
01:15  Passadeira Vermelha T10-
02:45  Quem Quer Namorar Com Penacova (Tel. 239 477 ~j- Balanca 3 8
0 Agricultor? - Didrio 145) i Ca?ta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro,
(Noite) T6 - Ep. 62 Cuidado. 4 8
Amor: Vai passar momentos agradaveis junto da pessoa amada.
0630 Diirio Da Manhi Penela (Tel. 239 569 137) Satide: Evite abusar dos doces. Ajude a prevenir a diabetes. 8 4 1 7
0700 EstaManha Dinhei}'o: Bom periodo para fazer uma poupanca. Amealhar
1007 Doisas 10 Ygeia (Tel. 239 502210) nunca € demais
12:58 1 Da Ui
1455 k%nr?ica Mulher- Ep.503 Escorpido 2 o
16;05 Goucha ’ Simoes Ferreira (Tel. 235 % Cartado pia: Asde E§pad'as, que significa Sucessho. .
1820  AMaquina Da Verdade 418222) gnr?;r: Evite que terceiros interfiram na sua relagao. Proteja o seu 4
}g;g A Ex-}l)eDneléaa -Didrio Satide: Possiveis dores de cabega. Beba cha de hortela.
8 Jornal Das Santo André (Tel. 239 421 Dinheiro: Pode estar mais em baixo. Nio deixe que o trabalho 5 4 9 8 3
22:00  FestaE Festa-Ep.529 155) seja afetado
2230  QueroE Viver - Ep. 285 ’
2325  ParaSempre - Ep. 313 Martins Pedro (Tel. 239 421 Sagitirio
00:00  AEx-periéncia - Extra 812) 4’ Carta do Dia: As de Ouros, que significa Harmonia e Prosperi- O
23:225  ParaSempre - Ep. 313 / dade. uesis P SOI'ugoes
01:40  Hawai: Forca Especial T10- Amor: Procure cultivar a harmonia e o romantismo na sua
02:20  Louco Amor - Ep. 70 relacio.

SPoRTTVI | palavras cruzadas

Satide: Pode sentir-se cansada. Ganhe energia comendo bananas

0720  Voleibol: Kedzierzyn-Kozle x e espinafres. — -c.)eLS-?;Zcﬁ:g:n-oL\; _'('seii%)
EZZI;?II;O - Champions Diniz Carvalho (Tel. 236 Dinheiro: No trabalho deve ser firme, justa e imparcial. ‘ery e -g ‘Slewy 80 -2 'S!e/\eu]v
09:20  Ténis: ATP World Tour 432313) y Capricérnio -Q'Jgﬁsﬁlﬁ:\&’xﬁ -g L'j:wz;% lgsngr;g
09:50  Basquetebol: R. Madrid x ? Carta do Dia: O Diabo, que significa Energias Negativas. -z 'Sléw 1B 1g -1 :SIVOILYTA
. iy 0o . . - A - . : ; .
Barcelona - Euroliga Vidigal (Tel. 236 552 441) Amor: Proteja-se das energias mas que prejudicam a relacio. Seja "B|0G "BABIES -| | "SEOES "BU
1140  GolosDa Jornada 18 amorosa. -ew| -Q| ‘eqe|iS "eusy -6 ‘led ‘eld
1220  FCP.Ferreira x SL Benfica - Baeta Rebelo (Tel. 236 Satide: Modere o consumo de bebidas alcodlicas. Cuide do "S9IAl -8 1D "BWT oIy -/ ‘SleAel] -9
Primeira Liga ' figado. ‘sey "B|D 'SY -G "0BS "Bl "B0D) -
14:30  FC Arouca x Sporting - Taca 486133) Dinheiro: Deixe-se de fantasias. Agarre-se ao trabalho e melhore ‘winy "euewl| -¢ Jeoeg ‘euiny -z
dalLiga o desempenho. ‘ele|o] ‘eled -| :SIVLNOZIYOH
1500 FCPortox Ac. Viseu - Taca da Vilhena (Tel.236 212 067)
Liga Aquario
1700  LigaItaliana: Série A Full @ Carta do Dia: O Louco, que significa Excentricidade. sudoku
Impact Amor: Boas perspetivas amorosas. Liberte os seus sentimentos.
17:30  Bolonha x Spezia - Liga Satde: Para aliviar a sinusite faa vapores com camomila. c|9]€|8|6 |V |S |4 ]}
Italiana Dinheiro: Boas perspetivas a nivel financeiro. Mantenha a L121slelolzlv |8 |6
TRAN! A esperanca.
.SIYHSS?O.EM DIRETO Batista Melo - Vale de Acor perang 8 vV1615111219]¢C €
19:30  Antevisao 4* Eliminatoria - slzlolzlsTi ey I8
Taca de Inglaterra (Tel. 231923 352) Peixes
2000 Man. Cityx Arsenal - Taca de " Carta do Dia: Rei de Ouros, que significa Inteligente, Pratico. €|19(8|v|C|6]|}L|9]|L
Inelaterra Amor: Tera oportunidade de resolver um problema que o Ll v]|9l8lel6|S |2
TRANSMISSAO EM DIRETO yasco Da Gama (Tel. 232 inquietava. ale[s]v]r]s]z]e]s
890402) Satde: Ird sentir-se em plena forma.
0 [?'AR'O AS BEIRAS ndo se responsabiliza Moderna (Tel. 232 Dinheiro: Dia 6timo para trabalhar em equipa, mesmo que a v|€|C|6|L|S|8 ]|} |9
Y E S I F e MBS EELS 972982) distancia. Faca uma videoconferéncia. Varias cabegas pensam S|8]L|cl€|9fL|6 |V

facam a programacao didria agendada

melhor do que uma.




INEM
atendeu mais
de 1,5 milhoes
de chamadas
em 2022

000 Os Centros de
Orientacdo de Doentes
Urgentes (CODU) do
INEM atenderam mais de
1,5 milhoes de chamadas
de emergéncia em 2022,
uma média de 4.185 por
dia, o maior namero de
sempre.

Numa nota, o Instituto
Nacional de Emergén-
cia Médica (INEM) da
conta de que os CODU
atenderam 1.527.380
chamadas de emergén-
cia em 2022, que deram
origem ao acionamento
de 1.402.091 meios de
emergéncia médica.

OINEM avanca que 2022
“se revelou o ano em que
foram batidos todos os
recordes de atendimento
de chamadas nos CODU”.

Segundo o INEM, no ano
passado foram atendidas,
em média, 4.185 chama-
das de emergéncia por
dia, um aumento de 10%
face a 2021.

CTT sobem
precos
em6,24%a
partir de marco

000 Os CIT vao atua-
lizar, a partir de marco, o
preco dos servicos de cor-
respondéncias, correio
editorial e encomendas,
com um aumento médio
de 6,24% este ano, foi on-
tem comunicado ao mer-
cado.

“Os CTT - Correios de
Portugal informam que a
atualizacdo dos precos do
cabaz de servicos de cor-
respondéncias, correio
editorial e encomendas
ocorrera a partir de 1 de
marco de 2023”, Ié-se no
comunicado enviado a
Comissao do Mercado
de Valores Mobiliarios
(CMVM).

A variacio média anual
do preco sera de 6,24%,
sendo que o aumento
maximo para este ano foi
estabelecido em 6,58%.

Concurso para meédicos
de familia com mais
candidatos do que vagas

000 Um totalde 212 espe-

cialistas em medicina geral

e familiar foram admitidos

a concurso para pI'CCIlCheI‘

196 vagas, incluindo mais de

100 médicos sem vinculo por

tempo indeterminado com
0 SNS. O Ministério da Satide
(MS) adiantou ontem a Lusa
que a lista de ordenacio fi-
nal agora publicada inclui a
admissao de 212 candidatos,
no dmbito do concurso para
a contratacio de médicos de
familia aberto no inicio deste
mes.

Este nimero de médicos
candidatos “evidencia que,
além dos recém-especialistas,
concorreram a este concur-
so mais de uma centena de
médicos de familia que até
aquindo detinham umarela-
cdo juridica de emprego por
tempo indeterminado com o
SNS”, adiantou o ministério
de Manuel Pizarro.

0 concurso prevé 44 vagas na area de Medicina Geral e Familiar para o Centro

Segundo o MS, a abertura
destes 196 postos de traba-
lho no recente concurso de
recrutamento de médicos
representou um “aumento
de 87% face ao namero de
105 recém-especialistas” que
concluiram a formacao em
medicina geral e familiar na
segunda época de avaliacao
dointernato médico de 2022.

“Regista-se, por isso, que
este nimero de candidatos é
um indicador muito positi-
vo”, sublinhou o ministério,
ao avancar que agora segue-
se o processo de escolha de
vagas, para as quais pode
haver mais de um candidato.

“Se no final do concurso se
verificar que ha candidatos
disponiveis nao colocados,
a situacdo sera objeto de
analise e serdo abertas novas
vagas”, garantiu ainda o Mi-
nistério da Satde.

Em declaracdes a Lusa, o

presidente da Associacao
Portugueses de Medicina
Geral e Familiar (APMGF)
considerou “inexplicavel e
surpreendente” que, perante
“quase 1,5 milhoes de pesso-
as” sem médico de familia, se
abra um “concurso que tem
menos vagas do que candi-
datos”. O responsavel con-
siderou também “positivo”
o ntimero de médicos que
concorreram e que “querem
ficar no SNS”, mas reiterou
ser “incompreensivel que s6
haja 196 vagas” disponibi-
lizadas, tendo em conta as
“caréncias profundas” des-
ses especialistas em Lisboa e
Vale do Tejo, mas também no
Alentejo e Algarve.

O concurso prevé 13 vagas
na area de Medicina Geral
e Familiar para o Alentejo,
13 para o Algarve, 44 para o
Centro, 62 para Lisboa e Vale
do Tejo e 64 para o Norte.

Isabel Il Rainha e Mulher em livro no Santa Cruz
- - .

000 O livro Isabel II -
Rainha e Mulher foi ontem
apresentado no Café Santa
Cruz, em Coimbra. O au-
tor, Alberto Miranda, com
formacao superior em jor-
nalismo, é responsavel em
Portugal pela Ginica pagina
de Instagram dedicadaem
exclusivo a este universo:
@diario.da.realeza.

DB-Pedro Ramos
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Governo
reconduziu

no cargo diretor
nacionalda PSPDR

000 O Governo recon-
duziu no cargo o diretor
nacional da Policia de
Seguranca Pablica (PSP),
superintendente-chefe
Manuel Magina da Silva,
anunciou ontem o Minis-
tério da Administracao
Interna (MAI).

“O Governo, por despa-
cho conjunto do primei-
ro-ministro e do ministro
da Administracao Inter-
na, renovou a comissao
de servico do superinten-
dente-chefe Manuel Au-
gusto Magina da Silva no
cargo de diretor nacional
da Policia de Seguranca
Pablica”, indica uma nota
do MAL

Magina da Silva esta no
cargo desde 29 de janei-
ro de 2020 e a comissao
de servico terminava no
final da semana.

Fonte governamental
disse a Lusa que a deci-
sdo de manter Magina
da Silva no cargo esta
relacionada com “a im-
periosa necessidade de
estabilidade na estrutura
diretiva da PSP” e com a
Jornada Mundial de Ju-
ventude, que vai decorrer
em Lisboa entre 1 e 6 de
agosto, com a presenca
do Papa Francisco, sendo
esperadas cerca de 1,5
milhdes de pessoas.

Magina da Silva, licen-
ciado em Ciéncias Poli-
ciais pelo Instituto Supe-
rior de Ciéncias Policiais
e Seguranca Interna (IS-
CPSI), participou no pla-
neamento e no comando
de diversas operacoes
policiais complexas e de
elevado risco, nomeada-
mente as relacionadas
com a realizacao da Ci-
meira Ibero-Americana
(novembro de 2009), a
visita do Papa Bento XVI
(maio de 2010) e a reali-
zacdo dacimeiradaNATO
(novembro de 2010).
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Pregos vélidos de 26 de janeiro a 1 de fevereiro de 2023, salvo erro tipografico ou rutura de stock.
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Em todas as fraldas para bebé
{do folheto temdtico em vigor)






