Universidade de Coimbra exibe
teatro sobre algoritmos da epilepsia

Sensibilizar Peca de teatro original intitulada “O Algoritmo da Epilepsia” sobre algoritmos de Inteli-
géncia Artificial (IA) para a previsao de crises epiléticas, vai ser exibida de 28 de junho a 2 de julho

Um projeto, desenvolvido por

investigadores da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra
(FCTUC) em colaboragio com
a companhia de teatro Mario-
net, vai subir a palco, de 28 de
junho a 2 de julho, com uma
peca de teatro original intitu-

lada "0 Algoritmo da Epilepsia”

sobre algoritmos de Inteligén-
cia Artificial (IA) para a previ-
siio de crises epiléticas. No ul-
timo dia, apds o espetaculo,
esta prevista uma conversa
com especialistas das diversas
dreas cientificas, na qual o pi-
blico esta convidado a intervir.

O Theatre@DEI, que agora
sai do Centro de Informatica e
Sistemas da Universidade de
Coimbra (CISUC) para o Teatro
da Cerca de Sao Bernardo, em
Coimbra, foi uma das ideias
vencedoras no ambito do pro-
jeto First Foundation da Feed-
zai,empresa criada por docen-
tes do Departamento de Enge-

nharia Informatica (DEI).

“Com este projeto pretende-
mos explicar as pessoas osrit-
mos da ciéncia, desmistificara
inteligéncia artificial e mostrar
o seu papel na sociedade”, co-
mega por dizer Mauro Pinto,
lider do projeto.

Qualquer lesdo que
atinja o cérebro pode
deixar uma "cicatriz"
que é um potencial
ponto de partida
para crises epiléticas.

Acima de tudo, continua,
“queremos melhorar a quali-
dade de vida dos doentes”. “Es-
tamos muito focados no lado
da pessoa, por mais que tenha-
mos uma visio cientifica e al-
goritmica o importante € a pes-
s0a. Queremos dar vida, voz e
paleo a quem tem a doenga’”,
sublinha o investigador e do-
cente da FCTUC,

Despertar as consciéncias

De acordo com Francisca
Moreira, diretora de produgio
da Marionet, este € um projeto
que “pretende despertar a
consciéneia do publico para a
epilepsia”.

“Nos proprios ndo tinhamos
muito conhecimento sobre a
doenga e acreditamos que tal-
vez muita gente também possa
nao ter, e ao ver este espetdculo
vio ficar com uma ideia”, as-
segura a diretora, acrescen-
tando que o objetivo da Ma-
rionet “é sempre levantar ques-
ties e poras pessoas a pensar”.

“Neste caso, € colocar as pes-
soas a pensar sobre o queé isto
da epilepsia, o que sdo os al-
goritmos, como funciona e
como devia funcionar”, con-
clui.

Esta jd ndo € a primeira vez
que acompanhia de teatro co-
nimbricense colabora com a
Universidade de Coimbra. Ha
ja 15 anos que a Marionet da

palco a investigagiio e ciéncia
que se faz nesta instituicao, in-
teragindo com investigadores
e docentes durante o processo
criativo. Desta vez, toda a
equipa artistica teve aulas com
o docente do DEI sobre IA, al-
goritmos e epilepsia. Os artis-
tas tiveram a oportunidade de
conversar com doentes e com
a equipa médica da Unidade
de Monitorizacio de Epilepsia
€ do Sono do Centro Hospita-
lar da Universidade de Coim-
bra que integra o projeto.

Ao longo deste ano, foram
ainda desenvolvidas varias ini-
ciativas abertas a comunidade,
nomeadamente uma reunido
para discussio do processo
criativo e uma plataforma di-
gital em que qualquer pessoa
podia submeter ideias para a
construgio do espetaculo.

Doenca neuroldogica que
envolve o sistema nervoso
Fala-se em epilepsia quando

ocorrem, pelomenos, dois epi-
sodios de convulsoes nao re-
lacionados com a abstinéncia
alcodlica, hipoglicémia, proble-
mas cardiacos ou outros. Em
alguns casos, basta uma con-
vulsio para se fazer o diagnos-
tico da epilepsia, desde que
exista um risco elevado de
ocorréncia de mais.

As convulsdes resultam de
umaalteracio da atividade elé-
trica do cérebro e podem re-
sultar de um trauma, de uma
tendéncia familiar ou nio te-
rem causa identificivel. Fssa
atividade ou descarga tem um
inicio imprevisivel e € em ge-
ral, de curtaduragio, segundos
aminutos, raramente ultrapas-
sando os 15 minutos, man-
tendo-se o funcionamento ce-
rebral normal entre crises. Es-
tas tém tendéncia a repetir-se
ao longo do tempo, sendo a
frequéncia varidvel entre doen-
tes.

A epilepsia afeta diversas

fungdes mentais e fisicas e é
uma condigio muito comum,
ocorrendo em cerca de 65 mi-
lhoes de pessoas em todo o
mundo.

Nos Estados Unidos, é a
quarta doenca neuroldgica
mais habitual, ultrapassada
apenas pela enxaqueca, pelo
acidente vascular cerebral e
pela doenca de Alzheimer.

Em Portugal, estima-se que
atinja quatro a sete mil habi-
tantes. Contudo, o numero de
individuos que, ndo sendo epi-
léticos, pode ter uma crise con-
vulsiva durante a vida é de
cerca de uma em cada 20.

O tratamento tem de
ser altamente perso-
nalizado, devendo to-
mar em consideracdo
0S Seus proprios riscos
e 0s perigos de mais
crises convulsivas.

E mais comum em pessoas
muito novas ou mais idosas,
mas pode ocorrer em qualquer
idade. Embora o tratamento
permita a muitos doentes vi-
verem com esta patologia, para
outros as convulsdes niio sao
controldveis afetando a quali-
dade de vida em todos os seus
aspetos,

Manifestacoes difierentes

Aepilepsia nio se manifesta
do mesmo modo em todos os
doentes, podendo ocorrer cri-
ses simples ou mais comple-
xas. Além disso, dependem da
localizacio do foco da des-
carga no cérebro, podendo
afetar a marcha, a face, ativi-
dades especificas, ou causar
diversos tipos de alteracio do
estado de consciéncia, sendo
com frequéncia acompanha-
das de movimentos automa-
ticos despropositados (vestir
ou despir, caminhar, mastigar
ou engolir).

Podem ocorrer durante o
s0no e o paciente tanto pode
estar consciente como nio se
lembrar de nada apos os seu
término.

As proprias convulsdes po-
dem ser de diversos tipos, po-
dendo os musculos ficar rela-
xados, contraidos ou apresen-
tarem movimentos espasma-
dicos. Algumas exibem sinais
que as antecedem (aura) en-
quanto outras se instalam sem
aviso prévio. ¢



