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Marionet estreia "Morfeu e Apneia" em Dia
Mundial do Sono

A 18 de margo assinala-se o Dia Mundial do Sono, uma efeméride que serve para
lembrar e sensibilizar para a importancia do sono, mas também para os disttrbios
associados, entre eles a apneia obstrutiva.

Miguel Midoes
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streia esta sexta-feira, no Convento de Sdo Francisco, em Coimbra, a

‘ o peca de teatro "Morfeu e Apneia", levada a cena pela companhia de
teatro Marionet, em parceria com o Centro de Neurociéncias e Biologia
Celular da Universidade de Coimbra.

A companhia de teatro Marionet comegou a explorar o tema da apneia do sono
hd 3 anos e meio e desde entdo que faz pequenas performances. Méario
Montenegro, autor do texto e o encenador da peca, refere que chegou o

momento de concretizar uma pega maior, neste caso Morfeu e Apneia.

Em palco, intr as questoes i com a apneia do sono,
nomeadamente os sintomas da doenga, o tratamento que pode ter e as questdes

sociais, pois a doenga "pode ter uma influéncia bastante negativa na vida das

pessoas".
Ouga areportagem de Miguel Midges
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Apeca "Morfeu e Apneia", guido e construgao das personagens, foi trabalhada
com a consultoria do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular, para evitar
"'sacrilégios cientificos e caminhos errados", mas o teatro ndo é colocado de

parte tendo a pega também bem presente a dimensao imaginativa.

Em palco, no Convento de S&o Francisco, em Coimbra, o que esta a0 nosso
alcance mudar e o que ndo controlamos na apneia do sono.

Estd a ser tentada uma tournée para que ""Morfeu e Apneia" possa ser exibida em
outras salas do pais, mas para ja é de apresentagdo tinica no Grande Auditério do
Convento de Sdo Francisco, na noite do dia mundial do Sono.
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