
100,000,000
Pessoas no mundo têm SAOS

A SÍNDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO (SAOS)
Uma das perturbações do sono mais comuns

Diagnosticados80-90% DOS CASOS 
NÃO DIAGNOSTICADOS
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A maioria das interrupções 
respiratórias são também 

acompanhadas de 
despertares, ou micro 

despertares, durante o sono

O termo apneia deriva de 
paragem da respiração - os 
indivíduos afetados sofrem 

breves e repetidas 
interrupções da respiração 

enquanto dormem

Tais eventos são provocados por episódios 
de obstrução das vias respiratórias 

aéreas que bloqueiam temporariamente o 
fluxo respiratório
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A inserir frase de ligação com a peça
Cancro

Envelhecimento

Doenças
cardiovasculares

Depressão

Doenças
neurodegenerativas

Doenças metabólicas
(diabetes, obesidade,

entre outras)

Sonolência Cansaço

Dificuldades
na concentração

Excesso de peso

Sexo masculino

Envelhecimento

Álcool e sedativos


