


Atras da Felicidade
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12 de margo de 2025 | 21h30
13 de margo de 2025 | 19n00
14 de margo de 2025 | 21h30
15 de margo de 2025 | 21h30
16 de margo de 2025 | 16h00 *

M/12 | Aprox. 1h45 * Sessao com audiodescricao e interpretacdo em lingua gestual portuguesa
Sobre o espetaculo

As doencas reumaticas sao a principal causa de incapacidade na Europa e afetam
mais de 100 milhdes de pessoas. Embora sejam frequentemente associadas a idades
mais avancadas, afetam muitos jovens e pessoas em idade profissionalmente ativa.
Sé&o as principais doencas ocupacionais, sendo responsaveis por 60% das doencas
em contexto de trabalho. Em todo o mundo, uma em cada cem pessoas sofre de uma
destas doencgas e ela é trés a quatro vezes mais prevalente em mulheres.

No verao de 2024, realizamos um conjunto de entrevistas a pessoas com doencas
reumaticas e musculo-esqueléticas, e a profissionais de salde do Servico de Reuma-
tologia da ULS Coimbra onde aquelas s&o seguidas. O objetivo foi recolher testemu-
nhos, na primeira pessoa, sobre a experiéncia e o impacto destas doencas cronicas,
varias delas autoimunes e, em muitos casos, extremamente limitantes.

Ouvimos relatos sobre a artrite reumatoide, a esclerose sistémica, a fibromialgia e a
osteoporose, entre outras. Percebemos o equilibrio delicado que se tenta estabelecer
entre a progressao e as limitacdes trazidas pela doenca e a procura da manutencao
da gualidade de vida e do usufruto de momentos de satisfagéo.

O enfrentamento de uma doenga cronica, acentua exemplos de superacao, da invo-
cacao de forgas extraordinarias, da obstinacao face a circunstancias involuntérias, e
da tentativa teimosa de agarrar e usufruir dos fugazes momentos de felicidade que
pontuam, aqui e acola, as nossas vidas.

A origem etimoldgica da palavra doenca esta no termo latino dolentia, que significa
sentir dor. E o sentimento de dor é muito presente nas doencas reumaticas cronicas.
A dor é algo com que se vive e que se procura mitigar. E impossivel sentirmos a dor de
outrem. A dor de cada pessoa & Unica e intransmissivel.

Este espetaculo é conduzido pela ideia de traducao da dor. Nele representamos dife-
rentes situacdes e circunstancias relacionadas com doencas reumaticas, com o intuito
de as tornar mais proximas de quem a ele assiste. Fomos guiados pela ideia de pro-
cura de felicidade, e uma conclusao inusitada a que chegamos foi a de que a dor e a
felicidade séo compativeis.

Uma das finalidades do espetaculo &€ aumentar a consciéncia social sobre estas doen-
¢as e 0 seu impacto. Acreditamos gue a partilha em contexto teatral de temas, como
este, ligado as Ciéncias da Saude, contribui para o esclarecimento, um ganho de
consciéncia e uma reflexao aprofundada, que melhoram as circunstancias sociais e
pessoais em que estas doengas ocorrem.
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As doencgas reumaticas

Sob a designacao “Doencas Reumaticas” incluem-se mais de 150 condicdes diferen-
tes. Em comum, tém a tendéncia para afetar ossos, musculos e articulacdes, causar
dores de diverso tipo e intensidade, cansaco e perturbacao do sono, deformacéo fisica
e prejuizo da capacidade funcional — uma sobrecarga negativa tao grande que, com
frequéncia, determina ansiedade e mesmo depressao. Podem afetar pessoas de todas
as idades, sendo globalmente mais frequentes em mulheres.

Estas caracteristicas misturam-se de vérias formas consoante a doenga: algumas afe-
tam exclusivamente as articulagbes, como é caso da artrose, enguanto outras, pelo
contrério, afetam mais gravemente diversos 6rgaos, como a pele, os pulmoes, o san-
gue, o cérebro ou os rins e s levemente tocam as articulacdes. E o caso do Lipus
Eritematoso Sistémico e outras doencas a que chamamos “Doencas difusas do tecido
conjuntivo”. Incluem, por exemplo, as miosites (em que as dores e fraqueza musculares
tendem a dominar o quadro), a esclerose sistémica progressiva (dominada pelo espes-
samento da pele e do pulmao), a sindrome de Sjégren (em que a secura das mucosas
é frequentemente o sinal de alarme para um envolvimento de vérios 6rgaos).

Algumas tém origem em infec¢des (como a Febre reumatica), outras em alteracdes
metabdlicas (como a gota), outras surgem sobretudo como consequéncia do enve-
lhecimento (artrose, osteoporose) e um grande ndmero deriva de autoimunidade, um
processo em gue o sistema imune, encarregue de nos defender contra infecgdes e
tumores, se volta contra nés mesmos.

Em alguns casos sao claramente visiveis, como a gota (tipicamente ha uma articula-
¢ao que de repente fica inchada, vermelha, quente e muito dolorosa). Noutros casos,
a inflamacéo é menos aguda, mas leva lentamente a uma deformagao progressiva —
por exemplo no caso da artrite reumatdide, da artrite psoriatica, da espondilite e tam-
bém da artrose das maos. Em muitas outras situagoes, pelo contrario, o sofrimento,
apesar de profundo e incapacitante, ndo tem qualquer alteracéo visivel no corpo nem
em exames complementares: & o caso da fibromialgia, em que os sintomas fisicos
vém tipicamente associados a manifestacdes de ansiedade e tendéncia depressiva
e sao agravados pela desvalorizacao das outras pessoas, em face da auséncia de
sinais fisicos que justifiguem a dor e o cansago extremo que o doente descreve e
sente. Os portadores de dor crénica, mesmo que plenamente justificada por inflama-
¢ao ou desgaste dos 0ss0s, tendem a ganhar estes componentes da fibromialgia,
manifestando dores aparentemente excessivas em relacéo as lesdes que se podem
ver. Este tipo de dor ganhou mesmo recentemente uma nova designacao pela Or-
ganizagao Mundial de Salde: dor nociplastica, que parece nascer Nno Nosso pProprio
cérebro, sem que haja nele ou no resto do corpo lesdes visiveis que a justifiquem.
As doencas reumaticas destacam-se, entre todas as outras, pelo impacto negativo
que tém na qualidade de vida de todos os que delas padecem, direta ou indiretamen-
te, incluindo seus familiares. Isso deve-se a dor, a incapacidade fisica e as limitacoes
gue a doenca impde no contributo e na participagao social de cada individuo, bem
como na vida de relagdo com a familia e com os outros.

E tudo isto é sofrimento!

Servico Reumatologia da ULS de Coimbra






Reumatismo, (des)esperanca e génio humano.

A reumatologia foi, durante décadas ou séculos, um parente pobre da Medicina. Mé-
dicos e doentes eram confrontados com patologias incompreensiveis e indomaveis,
gue se agravavam inexoravelmente ao longo do tempo numa infindavel tortura de
dor, deformacao e incapacidade. A intensidade do sofrimento é refletida, por exem-
plo, nesta frase do século XVIII: “Ter uma crise de gota € como caminhar sobre os
proprios olhos!”

A incapacidade dos médicos atraiu a ironia de Voltaire: “A arte da medicina consiste
em entreter 0 doente enquanto a doenga segue 0 seu curso”. A desesperanca inspi-
rou frases populares como: “Para o reumatismo sé o coveiro tem cural”

A reumatologia moderna, em equipa multidisciplinar, pode dizer, orgulhosa, que con-
quistou e domina o terreno em gue germinavam todas estas afirmacdes. Conhece-
mos hoje de forma muito precisa os intricados mecanismos subjacentes a quase to-
das as doengas reumaticas e somos capazes de gerir quase todas de forma eficaz e
Util para o doente. Lideramos, com grande satisfacao e proveito, os notaveis avancos
das terapéuticas de base imunoldgica e o uso dos chamados produtos biolégicos.
Desenvolvemos novas formas de avaliar as doencas e a resposta aos tratamentos,
essenciais ao progresso e refinamos estratégias mais eficientes para ajudar os doen-
tes. Novas formas de terapéutica, algumas baseadas em células dos préprios doen-
tes, suportam a promessa de que vamos continuar a avancar.

As Ultimas décadas testemunharam uma verdadeira revolugcao no tratamento das
doencas reumaticas: as cadeiras de rodas que antigamente engarrafavam os ser-
vicos s&o hoje raridades, o controlo completo (remissao) das doencas reumaticas
inflamatdrias, outrora uma utopia, &€ hoje um objetivo plausivel e frequentemente al-
cancavel.
As pessoas que hoje recebem um diagnoéstico de doenca reumatica nao tém que
antecipar um futuro de dor, incapacidade e deformacao podendo antes olhar para
ele com otimismo e coragem. Nos cuidados de salide, médicos, enfermeiros e ou-
tros profissionais confiam nos instrumentos gue os tornam eficazes na promocao do
bem-estar.
Os avancos observados na reumatologia s&o um verdadeiro monumento a esperan-
¢a e ao génio humano.
Celebremos!!

Servico Reumatologia da ULS de Coimbra



A Reumatologia em Coimbra

A Associacdo de Reumatologia de Coimbra, que apoia este projeto da Marionet, é
formada por profissionais de salide que trabalham na ULS de Coimbra e na Clinica
Universitaria de Reumatologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra,
estando estas profundamente empenhadas na investigacao, disseminacao e aplicacao
das melhores préticas no cuidado dos portadores de doencgas reumaticas.

Publicamos regularmente resultados de projetos proprios de investigacao em revistas
nacionais e internacionais. Destacamos estudos dedicados a centralidade do doente
no processo terapéutico, ac desenvolvimento de novos métodos de avaliagao e trata-
mento das doencas, a procura dos melhores resultados na perspetiva do doente, e a
compreensao dos fatores que influenciam a Felicidade e 0 bem-estar emocional destas
pessoas. Colaboramos com grandes centros internacionais de investigagao.

Formamos anualmente dois novos especialistas da reumatologia, tendo distribuido um
grande numero deles por todo o pais e até pelo estrangeiro. Contribuimos para a for-
magao de outras especialidades e também de reumatologistas de outros paises.

Colaboramos na formagao pré-graduada de 350 a 400 médicos da Faculdade de Me-
dicina, a cada ano. Procuramos dar-lhes os conhecimentos nucleares para que pos-
sam ajudar os doentes reumaticos no futuro, mas almejamos, sobretudo, inspirar neles
0s valores de empatia, respeito e empenho profissional que vertemos no Nosso lema.

Servico Reumatologia da ULS de Coimbra

Sobre a Marionet

Somos uma companhia de teatro orientada para a promoc¢ao e disseminacao das
culturas artistica e cientifica através de atividades de cruzamento entre as artes
performativas e as ciéncias.

No nosso trabalho de investigacéo, criacao e comunicacao temos como parceiros
regulares teatros e centros de investigacao cientifica e estamos envolvidos em
diversos projetos de investigacao.

O que nos move é o guestionamento e a reflexao sobre 0 mundo, apoiados neste
cruzamento disciplinar. Criamos espetaculos, fazemos investigagao, organizamos
coldquios e leituras, damos formacao, fazemos filmes, editamos livros, partilhamos
um centro de documentacao.

Os Publicos da Marionet

Pretendemos avaliar o impacto do nosso trabalho, através
de um pequeno questionario. Assim, a sua participacéo é
de grande importancia para nés e ird ajudar-nos a melhorar.
Apbs a sessao, quando tiver oportunidade, podera responder
a algumas questdes relacionadas com este espetaculo em
www.bit.ly/atrasfelicidade ou através do Codigo QR ao lado.
Desde ja, agradecemos muito a sua disponibilidade!




A Felicidade

O Servico de Reumatologia da ULS de Coimbra, que agrega as boas vontades de
apoio a este projeto, adotou e guia a sua prética pelo seguinte lema:

“Promover Felicidade Mediante Cuidados de Exceléncia”.

Sentimo-lo na perspetiva do doente, querendo com isto dizer que nos interessa a
Felicidade, o bem-estar global dos nossos doentes e ndo apenas a sua saude fisi-
ca. Compreendemos que a saude da um contributo importante para a Felicidade,
aguele que mais nos cabe alimentar, enquanto profissionais de saude, mas 0 Nnosso
trabalho nao esta completo se a salde fisica nao resultar em salide mental e emo-
cional, em usufruto completo do milagre de estarmos vivos, em suma: Felicidade.

Temos doentes gque mantém uma invejavel alegria e encantamento com a vida, que
espalham ao seu redor, apesar de corpos distorcidos que traduzem décadas de dor
e sofrimento. A alegria mitigou-lhes o sofrimento e deu mesmo ajuda importante a
eficacia da medicagao. Sao vidas que valem muito a pena, apesar das dificuldades
que o corpo enfrenta.

Observamos, por outro lado, que a forma como encaramos a vida influencia pro-
fundamente o0 nosso bem-estar. Tensdes, preocupacdes e um olhar mais pesado
sobre a existéncia podem refletir-se no corpo, causando ou intensificando dores e
fragilidades. Cultivar a felicidade e o equilibrio, abre caminho para um maior bem-
-estar, aliviando até mesmo dores que pareciam insuperaveis.

Assim, a Felicidade &, simultaneamente, o objetivo maior da salde (de que vale um
corpo saudavel se a vida é corroida por miséria emocional?) e, ao mesmo tempo,
uma valiosa arma terapéutica.

O alvo... e a seta!

Abragamos também o nosso lema na perspetiva do profissional de salde: aceita-
mos condicionar a nossa propria Felicidade a qualidade dos cuidados que pres-
tamos, a Felicidade que, por essa via, promovemos nos nossos doentes. Como
poderia o profissional de salde ser feliz se, em consciéncia, reconhecesse que n&o
da a profissao nobre que escolheu e aos que dele precisam, o melhor de si mesmo?

A promogcéao da Felicidade €, nesta perspetiva, um altruismo temperado de egoismo,
o prazer e a realizacao que ha em darmos e de nos darmos ao outro. Em fazer bem
e em fazer o bem!
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Ficha Artistica e Técnica

Discussao e Ideias Beatriz Boleto, Carolina Costa Andrade, Danilo Pinto, Francisca
Moreira, Inés Dias, Laetitia Morais, Marcelo dos Reis, Mario Montenegro, Pedro
Andrade

Textos Beatriz Boleto, Carolina Costa Andrade, Inés Dias, Maria José Pessoa,
Mario Montenegro

Encenacéo Mario Montenegro

Interpretacéo Beatriz Boleto, Carolina Costa Andrade, Inés Dias
Direcéo Técnica e lluminacdo Danilo Pinto

Cenografia e Imagem Pedro Andrade

Figurinos Claudia Ribeiro

Video Laetitia Morais

Musica e Sonoplastia Marcelo dos Reis

Penteados Carlos Gago — llidio Design Cabeleireiros
Interpretacao LGP Jéssica Ferreira, Joana Sousa
Audiodescricdo* Catarina Sobral, Emanuel Rodrigues
Direcédo de Producéo e Fotografia Francisca Moreira
Producéo Executiva Silvia Carballo, Vicente Paredes
Comunicacéo Carolina Costa Andrade, Ricardo Jerénimo
Video Promocional Tiago Cerveira

Registo de Video Jodao Cunha

Agradecimentos Alexandre Carvalho, Ana Rita Correia de Matos, Anabela Silva,
Catia Duarte, Diana Carvalho, Fernanda Sousa, Georgina Pimentel, Gisela
Figueiredo, Guilhermina Carvalho, José Antonio Pereira da Silva, Larry Ibarra,
Lucinda Minas, Luisa Santiago, Lurdes Aclrcio, Maria José Pessoa, Mauricio
Lopes, Micael Silva, Tania Santiago, Umbelina Santos

*Material de audiodescrigdo gentilmente cedido pelo Teatrao
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