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“As doencas reumdticas séo a principal causa de incapacidade na Europa e afetam mais de 100
milhdes de pessoas. Embora sejam frequentemente associadas a idades mais avangadas, afetam
muitos jovens e pessoas em idade profissionalmente ativa. SGo as principais doengas ocupacionais,
sendo responsdveis por 60?s doencas em contexto de trabalho. Em todo o mundo, uma em cada cem
pessoas sofre de uma destas doengas e ela é 3 a 4 vezes mais prevalente em mulheres.

No verdo de 2024, realizdmos um conjunto de entrevistas a pessoas com doengas reumaticas e
musculo-esqueléticas, e a profissionais de satde do Servigo de Reumatologia da ULS Coimbra onde
aquelas sdo seguidas. O objetivo foi recolher testemunhos, na primeira pessoaq, sobre a experiéncia e o
impacto destas doengas cronicas, varias delas autoimunes e, em muitos casos, extremamente
limitantes.

Ouvimos relatos sobre a artrite reumatoéide, a esclerose sistémica, a fibromialgia e a osteoporose,
entre outras. Percebemos o equilibrio delicado que se tenta estabelecer entre a progresséo e as
limitagées trazidas pela doenga e a procura da manutengdo da qualidade de vida e do usufruto de
momentos de satisfagdo.

O enfrentamento de uma doencga crénica, acentua exemplos de superagdo, da invocacéo de forgas
extraordindrias, da obstinagéo face a circunsténcias involuntdrias, e da tentativa teimosa de agarrar e
usufruir dos fugazes momentos de felicidade que pontuam, aqui e acold, as nossas vidas.
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A origem etimolégica da palavra doenga estd no termo latino dolentia, que significa sentir dor. E o
sentimento de dor € muito presente nas doengas reumdaticas crénicas. A dor & algo com que se vive e
que se procura mitigar. E impossivel sentirmos a dor de outrem. A dor de cada pessoa é Gnica e
intransmissivel.

Este espetdculo é conduzido pela ideia de tradugdo da dor. Nele representamos diferentes situagées e
circunstdncias relacionadas com doengas reumdticas, com o intuito de as tornar mais proximas de

quem a ele assiste. Fomos guiados pela ideia de procura de felicidade, e uma conclusdo inusitada a
que chegdmos foi a de que a dor e a felicidade sdo compativeis.

Uma das finalidades do espetéculo € aumentar a consciéncia social sobre estas doencas e o seu
impacto. Acreditamos que a partilha em contexto teatral de temas, como este, ligado das Ciéncias da
Saude, contribui para o esclarecimento, um ganho de consciéncia e uma reflexéo aprofundada, que
melhoram as circunsténcias sociais e pessoais em que estas doengas ocorrem.”
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