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Oferta de 150€ em Cartdo D4.
Oferecemos 150€ em cartdo para as prendas de natal

Consulte o stock aqui:| Mﬂ&ﬂmwmﬂiﬂ

diretor: Agostinho Franklin

Melhores atletas nacionais fazem avaliacao
e monitorizacdo do treino na Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacao Fisica > Pags 20 e 21

S G«

a nossa opinicéo, hoje,
no Didrio As Beiras
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tle canoagem
treiniam na UC **
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QUARTA-FEIRA |19 nov. 2025 | edicdo n2 9827 0,80 € (iva incluido)
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Primeiras serralheiras
ja trabalham nos Estaleiros Navais >Pag 14

[T e Afinal so hd (€T & Helena

dinheiro do Governo Freitas vence
para requalificar Grande Prémio

. umaescola, aES Nacional Ciéncia
José Falcao >pag8  Viva >Ultima

Cantanhedel/

i das Geociéncias
vai ter programa
comemorativo o
em Anga >Pagst6el? [ smras

>Pag 4 >Pags4eb
0 encerramento progressivo SNS: & tempo de reformas,
o Hospital dos Covoes nao de cortes!
Raul Garcia i Jodo Rodrigues

UNDADE LOCAL DE SALIDE
COIMBRA

Faca como eu!
Pre=m. | - @ SNSTE— naraer

i
Campotitor « Canta

Agura a triagem € no SNS 24
Antes de ir a urgéncia, ligue sempre

E 808 24 24 24 |



ganhe hoje

com este jornal
I ..

UC Exploratdrio

- Centro
Ciéncia Viva

Parque Verde
do Mondego

Exposicao Talking
Brains

- Programados
para falar

Horario: Terca-feira
a domingo,

das 10h as 13h

e das 14h as18h

3 DB =1 Convite

Convento
Sao Francisco

Rasante
- Joana Levi

Black Box
22 novembro as 19h00

10 DB =1 Convite Duplo|

Mao Morta - Viva La
Muerte!

Dia 29 novembro as 21h30
22 DB =1 Convite Duplo

Estas promocoes apenas
podem ser obtidas na sede
do jornal, em dias tteis

e limitadas ao stock existente

2 | essencial
edicao José Armando Torres / Igor Moita

N A Oficina Municipal do Teatro, em
Coimbra, recebe, durante a semana, as récitas finais do
espetaculo “Doi-me o corpo de jazer nessa esperanca”,
trabalho artistico colaborativo entre o Teatrdo e o tea-
tromosca. As Gltimas sessdes realizam hoje e amanha
(19H00), sexta, sabado (21H30) e domingo (17H00).

diario as beiras | 19-11-2025

N O Sunset 63, na Figueira da Foz, acolhe hoje,
uma atuacao de Phil Nichol. Considerado uma refe-
réncia internacional no mundo do stand-up comedy,
o humorista canadiano comeca o seu espetaculo
pelas 20H30, naquela que € a Gltima sessdo do ano
do Comedy Cachet.

Coimbra

Hoje zALLLL1 Rua 5 de Outubro

ESTeSC promove 22 edicdo
de concurso de talentos

000 A Escola Superior de Tecnologia da
Satde (ESTeSC) realiza, hoje, a 2.2 edicao do
Talent’ESTeSC, evento de revelacio de talentos
dos seus estudantes. Nesta edicdo - com inicio as
21HO00, no auditorio Antonio Arnaut da escola -
apresentam-se em palco seis atuacoes (cinco par-
ticipacoes individuais e um grupo), todas na area
da misica (interpretacdo de voz e instrumental).
As trés melhores participacoes, selecionadas por
um juri externo a ESTeSC, vencerao prémios nos
valores de 100, 200 e 300 euros. O evento conta
ainda com a participac¢io do grupo GTA, compos-
to por docentes e um funcionario da escola, e do
alumni Gongalo Santos.

SEJA QUAL FOR QUEREMOS CONHECE-L0.
AD TEU TALENTO E ATI.

ALENT

ESTESC

Roje LI Rua Dom Mancel |

Apresentada colecdo
“Onde estdo os primos

000 [ apresentada hoje, na Livraria Almedina do
Estadio Cidade de Coimbra, anova colecao de literatu-
rainfantojuvenil, “Onde estao os primos?”, da autoria
de Ana Garcia Martins. As 18HO0O, é apresentado o
volume 1 - dedicado a Universidade e a cidade de
Coimbra. Participam na sessao Alfredo Martins (pro-
fessor), Patricia Lapa (pediatra), Joao Miguel Baeta
(engenheiro) e Pedro Afonso Gongalves (estudante).

hoje (.01 Rotunda das Lages - UC Exploratario

PONTOS NOS iii
Scisnca bear talks 2075
Convirns coem ARurts Bigacs

o e it i
T AT 4V R 8

Alberto Blanco fala sobre
particulas em “Pontos nosiiii”

000 O UC Exploratorio acolhe hoje, a partir
das 18H00, mais uma sessao do ciclo “Pontos nos
iii-Science Beer Talks”. Desta vez, o convidado é
Alberto Blanco, fisico e investigador no LIP-Labo-
ratorio de Instrumentacdo e Fisica Experimental de
Particulas de Coimbra, que ira proferir uma sessao
subordinada ao tema “Cacadores de particulas:
uma aventura tecnologica”.

Hoje (L1011 Rua Pedro Nunes

ROADSHOW

ECA-IDEIA 2025

= Coimbra
19 e 20 novembro 2025

Marinha Portuguesa
e IPN promovem roadshow

000 A Marinha Portuguesa, em parceria com o
Instituto Pedro Nunes (IPN), realiza, hoje e amanha,
o Roadshow de Inovacao em Coimbra, iniciativa que
aproxima a Marinha do ecossistema académico e
empresarial para acelerar solucoes tecnologicas com
aplicacao no dominio maritimo. Pretende estabelecer
parcerias e iniciativas de cooperac¢io, promovendo
a identificacao de oportunidades para projetos de
inovacao aberta e colaborativa. Pretende-se, igual-
mente, dar a conhecer os projetos em curso no setor
da inovacio na Marinha, bem como as necessidades
tecnologicas, oportunidades de desenvolvimento e
de cocriacao. Hoje, os trabalhos comecam as 09H30.
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N A Camara da Mealhada esti a assinalar
a Semana da Floresta Autoctone. Nesse ambito,
realiza, hoje, as 14HO00, no Centro de Interpretacio
Ambiental, a palestra “A Floresta Portuguesa”, pro-
movida em parceria com a Organizacao Florestal
Atlantis. A sessdo € aberta a populacio em geral.

N “Pintar as Emocgdes 11" ¢ a pro-
posta para hoje do projeto Tardes Comunitarias
Dar+vida aos anos, promovido pela Camara Mu-
nicipal de Cantanhede. A iniciativa decorre a partir
das 14H30, no Centro Paroquial S. Pedro (Uniao de

essencial | 3

Freguesias de Cantanhede e Pocarica).

regiao

hoje L] Bencanta

Wander Carvalho e Alberto
Barreira apresentam livro

000 O livro “Avaliacio de Desempenho na AP-
SIADAP”, da autoria de Wander Carvalho e Alberto
Barreira, decorre ao final da tarde de hoje, a partir
das 18H30, no Auditorio Marques de Almeida da
Coimbra Business School|[ISCAC. A sessao contara
com a apresentacao de Ana Abrunhosa (presidente
da Camara de Coimbra) e a participacao de Alexan-
dre Silva, Antonio Martins e Helena Albuquerque.
O evento incluira também um momento musical
especial. “Sera uma excelente oportunidade para
refletir e debater sobre os desafios e praticas de
avaliacido de desempenho na Administracao Pa-
blica, num ambiente de partilha e aprendizagem”,
referem os promotores da iniciativa.

DR

Apresentacdo do Livro

AVALIACAO DE DESEMPENHO NA AP

SIADAP

Ang Abrunhoss

Wander Carvalho Albrrio Barreira

Bartecipam na sessdn

= Alexandne Silva
= Anbdnlo Marins
= Helena Albugquergque

Rodments Musical

Roje LT Rua Carlos Seixas, " 277
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“Ler teqtro com ciéncia’
com (iltima sessao do ano

000 A Marionet promove hoje, na sua sede, pelas
18HO00, a Gltima sessdo do ano de “Ler teatro com ci-
éncia”. A obra proposta para leitura é “How the world
began”, de Catherine Trieschmann, cuja narrativa se
centra em Susan, professora de ciéncias que comeca
a trabalhar numa pequena aldeia do Kansas, e em
Micah, um dos seus alunos, que fica ofendido por um
comentario sobre o aparecimento da vida na Terra.

fioje (L[ Largo da Porta Ferrea

Ciclo “Camdes, aqui e agora”
na Sala de Sdo Pedro

000 Realiza-se hoje, pelas 18H00, na Sala de
Sao Pedro da Biblioteca Geral da Universidade de
Coimbra, o sexto debate do ciclo “Camoes. Aqui e
Agora”. Com o tema “Camaes e o seu tempo: davi-
das e controvérsias”, a sessio retine Isabel Rio Novo
e Albano Figueiredo, numa conversa moderada
por Manuel Portela. Procurando pensar a obra
camoniana a partir do presente, este ciclo de de-
bate, com curadoria de Paulo Silva Pereira, integra
as comemoracoes dos 500 anos do nascimento de
Camoes promovidas pela UC. A entrada é livre, mas
devido a lotacdo limitada da Sala de Sao Pedro, a
reserva prévia de lugar é obrigatoria.

fioje (G111 Praca da Repdblica

DR

e "Roda
de Conversa
~+TransVisiveis

{ s {{ 000 A sessao “Roda
- de Conversa TransVisi-
veis” decorre hoje, entre
as 18HOO e as 20HOO0, no
Pharmacia LGBT Club,
. em Coimbra. Promo-
! vida pela Associacdo
' Existéncias, pretende
refletir sobre os desa-
fios sociais de pessoas
transgénero.

WO E BESIRTENE A

oje 0 Rua Range de Lima
Pampilhosa da Serra

DR

Seminario debate violéncia
tdoméstica e no namoro

000 O Auditorio Municipal de Pampilhosa da
Serra recebe hoje, a partir das 09HOO, o seminario
“Violéncia(s): Ecos e Siléncios”. Ao longo da manha,
a iniciativa, organizada pela CPCJ da Pampilhosa
da Serra, com o apoio do municipio, vai contar
com painéis de discussao dedicados a violéncia
no namoro e violéncia doméstica. A participacio
€ gratuita, mas requer inscri¢io prévia.

hoje ([L11}) Alameda da Cidade
Mealhada

(inema nacional em destaque
no Cineteatro Messias

000 O Cineteatro Messias, na Mealhada, acolhe
hoje uma extensao dos Caminhos do Cinema Por-
tugués. Durante a manha, a partir das 10HOO, as
sessoes sdo destinadas para as criancgas e jovens do
concelho com a selecao “Caminhos Juniores”. Ja a
partir das 16HOO, as sessdes so abertas ao ptablico
em geral, com os bilhetes a custar dois euros.



A\ Colisao entre dois
veiculos ligeiros pro-
vocou danos. Foi anteon-
tem, as 17H50, na estrada
Ponte de Eiras (Coimbra).

\Danos materiais
resultaram de colisao de
veiculo ligeiro noutros trés
estacionados, na rua Mon-
senhor Augusto Nunes Pe-
reira, em Coimbra. Acon-
teceu na segunda-feira, as
19H40.

N Despiste de
uma viatura li-
geira provocou danos.
Foi anteontem, as 22H30,
na rotunda do Curso Médi-
co, em Coimbra.

4 | essencial | piquete

Ferido em despiste
sequido
de capotamento

000 Um homem de 82
anos ficou ontem ferido,
apos despiste da viatu-
ra ligeira de passageiros
onde seguia, seguido de
capotamento.

Fonte do Comando Sub-
Regional de Emergéncia
e Protecao Civil daRegido
de Coimbra adiantou ao
DIARIO AS BEIRAS que
o acidente aconteceu na
avenida Dr.Mario Soares,
junto ao Centro de Satde
de Buarcos, na Figueira
da Foz.

Segundo a mesma fonte
avitima ficou encarcera-
da e sofreu ferimentos
ligeiros, sendo transpor-
tadapara o hospital local.

Com alerta as 11H40,
para o local foram mobi-
lizados 18 operacionais e
cinco viaturas, dos bom-
beiros sapadores e volun-
tarios e PSP da Figueirada
Foz.|JAT.

Detido por
condugao sob
influéncia de dlcool

000 Um homem de
64 anos foi detido pela
PSP na segunda-feira, na
Figueira da Foz, “por con-
duzir um automovel em
estado de embriaguez”,
foi ontem anunciado.

Em nota enviada ao DI-
ARIO AS BEIRAS, a forca
de seguranca revela que
a detencao foi efetuada
as 19H10, em Tavarede.

“Submetido ao teste de
alcoolemia, na sequéncia
deum acidente de viacao
em que esteve envolvido
(s6 com danos materiais),
o suspeito acusou uma
taxa de alcool no sangue
de 2,77 gramas por litro”,
precisa o documento.
[JAT.

diario as beiras | 19-11-2025

Mae confessa que tentou matar o filho
por duas vezes no Pediatrico de Coimbra

Mulher de 20 anos confessou que tentou matar o filho, entdo com cinco meses

000 Uma mulher de
20 anos confessou ontem
em tribunal que tentou
matar o filho, na altura
com cinco meses, quan-
do este estava internado
no Hospital Pediatrico de
Coimbra.

Os depoimentos damae
de 20 anos foram feitos
a porta fechada, depois
de a arguida ter dito ao
coletivo de juizes que se
sentia inibida de prestar
declaracoes sobre o caso
com outras pessoas a as-
sistir, contou o presiden-
te do coletivo de juizes,
Cabral Fernandes, depois
de a mulher ter sido ou-
vida.

“O tribunal considerou
que se justificava afastar
as pessoas da sala” para
poder ouvir o depoimen-
to da arguida, explicou,
quando a sessao foi rea-
berta.

Cabral Fernandes afir-
mou aos presentes e a
comunicacao social que
a arguida, no seu depoi-
mento, “confessou inte-
gralmente, quase sem re-
servas, os factos” de que é
acusada.

Acusada de tentar matar
por duas vezes o filho
A jovem € acusada de

tentar matar por duas
vezes o seu filho, entre
31 de dezembro de 2024
e 2 de janeiro de 2025,
quando o bebé estava nos
cuidados intensivos do
Hospital Pediatrico, na
sequéncia dos problemas
de satide que apresenta-
va (a crianca € portadora
de uma doenca genética
que leva a perturbacoes
no desenvolvimento in-
telectual e fisico, infecoes
recorrentes das vias aére-
as, anomalias cerebrais e
do esqueleto e membros)

Em dois momentos
distintos, a arguida pos
algodio e bolas de papel
na canula associada ao
tubo de ventilacao junto
atraqueiado bebé, tendo
provocado, na segunda
tentativa, uma paragem
cardiorrespiratoria da
vitima.

ApoOs a confissdo inte-
gral, foram dispensadas
as testemunhas associa-
das ao processo e o jul-
gamento seguiu de ime-
diato para as alegacoes
finais.

Advogada admitiu que se
estd “perante crime grave”
A advogada de defesa
admitiu que se esta “pe-
rante um crime grave”,

rta fechada no Tribunal d Coimbr

mas salientou que é pre-
ciso olhar para as circuns-
tancias em que os crimes
terdo ocorrido.

“Ndo podemos negar
nem esquecer que esta
senhora confessou os
factos, ndo podemos ne-
gar nem esquecer que a
senhora ndo tem qual-
quer antecedente crimi-
nal, ndo podemos negar
que a senhora se moti-
vava por varios receios,
patentes no discurso da
mesma”, disse.

A advogada recordou
que a arguida tinha
medo que a crian¢a ndo
viesse a desenvolver-se
“dentro de padroes de
normalidade” e que tera
atuado numa “tentativa
de cleméncia ou de pou-
panca de sofrimento des-
ta crianca”.

Essasituacdo “ndoretira
agravidade do que foi fei-
topelaarguida”, mas aju-
da “a compreender algo
que se passou na cabeca
desta senhora e que tem
a ver com uma depres-
sdo nao diagnosticada”,
afirmou, confiando no
coletivo para uma “boa
aplicacdo da justica” que
tenha em conta o contex-
toem que os crimes terdo
sido praticados.

Arquivo

desequilibrada e instavel”

Ja a procuradora do
Ministério Pablico con-
siderou que a arguida
apresenta uma “perso-
nalidade desequilibrada
einstavel”,vincando que,
depois de uma primeira
situacao, voltou a avangar
com uma segunda tenta-
tiva para tirar a vida ao
seu bebé.

A procuradora alegou
ainda que a arguida
decidiu tirar a vida ao
bebé “por egoismo e
nao por misericordia”,
recusando ainda a ideia
de que sofresse de uma
depressao ou alteracdo
hormonal no periodo
poOs-parto por as tenta-
tivas terem acontecido
cinco meses apos o par-
to (segundo o site do
SNS, a depressao pos-
parto afeta “entre 10 e
15% das maes” e pode
surgir um pouco antes
do parto “efou duran-
te todo o primeiro ano
apos o parto”).

O Ministério Pablico
disse que ha “um desva-
lor da vida do proprio fi-
lho” e frieza na atuacao, e
defendeu que a arguida
sejacondenadaapenade
prisdo efetiva. | Lusa
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GNR realizou um njunto de operacdes de 1de outubro a 16 de novembro

DR
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GNR sinaliza 1196 idosos
que vivem isolados no distrito

000 A Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR)
sinalizou em 2025, no
distrito de Coimbra,
1.196 idosos que vivem
sozinhos efou isolados,
ou em situacao de vul-
nerabilidade (em razao
da sua condicao fisica,
psicologica, ou outra
que possa colocar em
causa a sua seguranca).

Entre os dias 1 de ou-
tubro e 16 de novembro
de 2025, a forca militar
desenvolveu, em todo
o territorio nacional, a
Operacao “Censos Sé-
nior 2025”, no Ambito

do policiamento comu-
nitario, com o objetivo
de reforcar a proximi-
dade com a populacao
mais idosa, promover
comportamentos de au-
toprotecado e contribuir
para o reforco do senti-
mento de seguranca.
Durante a operacao,
os militares levaram a
cabo diversas acoes es-
pecialmente orientadas
para o contacto direto
com pessoas idosas em
situacdo de maior vul-
nerabilidade, no senti-
do de sensibilizarem e
alertarem este ptblico-

alvo para a adocao de
comportamentos de se-
guranca.

Na edicio de 2025 da
Operacao “Censos Sé-
nior”, a GNR realizou um
conjunto de acoes em
sala e de acdes porta a
porta, abrangendo um
total de 35.143 idosos.

A guarda sinalizou ain-
da, em 2025, 43.074 ido-
sos que vivem isolados ou
em situacao de vulnera-
bilidade.

Odistritoda Guarda é o
mais preocupante, tendo
5.852 idosos nessa situa-
¢ao. | Afonso Pereira Bastos

PSP de Coimbra registou
13 detences numa semana

000 A PSP de Coim-
bra efetuou 23 deten-
¢oes,na tltima semana,
de 10 a 16 de novembro,
destacando-se nove por
infracoes rodoviarias
(sete por conducdo em
estado de embriaguez
e duas por conducao
sem habilitacdo legal) e
quatro por violacao de
domicilio.

Ao nivel de sinistra-
lidade, em igual peri-
odo, registaram-se 38
acidentes de viacao, dos
quais resultaram 14 fe-
ridos ligeiros.

No dmbito da seguran-
ca rodoviaria, também
na tltima semana, fo-
ram realizadas 32 ope-
racoes de prevencao e
fiscalizacao, tendo sido

fiscalizadas 591 viaturas,
efetuados 167 testes de
alcoolemia e autuados
127 condutores. Foram
ainda controladas por
radar 2.242 viaturas.

No que respeita a
apreensoes, destaca-
se a apreensao de trés
armas brancas e uma
reproducdo de arma de
fogo. | APB.

[ | B

Mulher ferida
num choque
em cadeia

»Uma mulher de 72
anos ficou ferida, num
choque em cadeia que
envolveu trés veicu-
los ligeiros, informou
ontem a PSP. Em co-
municado enviado ao
DIARIO AS BEIRAS, a
forcade segurancaex-
plica que o acidente foi
registado anteontem,
as 16H50, na Circular
Externa, em Coimbra.
[JAT.

Motociclista
ferido

em (oimbra
T e

ACDENTE
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» Um homem de
30 anos sofreu feri-
mentos considerados
ligeiros, na sequéncia
de despiste do moto-
cicloonde seguia, apos
embate numa pedra
da calcada. De acordo
comaPSP,aocorréncia
foi registada as 19H45
daultima segunda-fei-
ra, na rua Monsenhor
AugustoNunes Pereira
(Coimbra).[J.A.T.

Veiculo ligeiro
bateu num javali

» Um veiculo ligeiro
sofreudanos materiais,
na sequéncia de uma
colisao com um javali.
Em nota de imprensa,
a policia explica que o
acidente aconteceu
anteontem, as 19H30,
na Circular Externa de
Coimbra.|J.A.T.
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Madrio Frota
Presidente emérito da apDC - Direito do Consumo

Pouca terra,
pouca terra.
Nos atrasos
quem mais berra

s atrasos no transporte ferroviario sucedem-se em
Portugal.
Na Alemanha ha compensac6es pelos atrasos.
E em Portugal também haverd compensaces? E se as
houver, em que termos?

Atrasos: Reembolsos
e Compensacdes

1. Reembolso do preco

111. Viagens com duragao inferior a uma hora - se 0 atraso a
partida exceder 30: reembolso do preco.

1.2. Viagens com duracdo igual ou superior a uma hora - se 0
atraso exceder 60' reembolso do preco.

2. Perda do reembolso: se 0 passageiro embarcar e der inicio
a viagem e, no momento do embarque, houver ja o atraso.

3. Direito a reembolso: se, por facto do operador, a duracao
efectiva da viagem, acrescida do atraso a partida, exceder
em mais de 50 % o constante do horario:

31. 0 atraso a partida, nestes termos, s se conta se for igual
ou superior a 60.

4. Sem direito a reembolso: nos servicos urbanos e subur-
banos; e ainda se 0 passageiro adquirir o titulo de trans-
porte depois do anuncio do atraso, ut supra.

5. Direito a indemnizacao: sem perda do direito ao trans-
porte, desde que nao exerca o direito de reembolso, 0
atraso entre o local de partida e de o de chegada, por facto
do operador ou gestor da infra-estrutura, € indemnizavel:

51. Entre 60" e 119" - 25% do preco do hilhete;

5.2.Igual ou superior a 120" - 50% do preco do bilhete;

5.3.Viagem de ida e volta - metade do preco pago, salvo se
houver atrasos nos dois trajectos.

54. Titulo de transporte para trajectos consecutivos - calculo
na proporcao do preco total e das distancias percorridas.

6. Sem indemnizacao se

6. Informado do atraso, adquirir o titulo detransporte;

6.2. Valor a pagar - igual ou inferior a 4 €;

6.3. Atraso resultante da continuacao da viagem em servico
diferente - inferior a 60';

64. Titular de uma assinatura, passe ou titulo sazonal, hou-
ver alternativas a deslocacao, ainda que por outros meios
de transporte.

7. Indemnizacao por danos materiais e morais, além do
reembolso:

7. Supressao de servicos regionais superiores a 50 km ou
de longo curso - valor do prejuizo provado tendo como
limite 100 vezes o valor do preco pago, sem exceder,
porém, € 250.

7.2. Servicos urbanos, suburbanos e regionais até 50 km -
com o limite até 25 vezes o valor do titulo pago.

8. Indemnizacao por danos por atraso na entrega de
bagagem, de automadveis ou motociclos, por facto im-
putavel ao operador - do montante do valor do prejuizo
provado com um limite de € 100.

9. Prova dos danos sofridos: cabe ao passageiro lesado.

Sugira temas ou duvidas a abordar neste espaco através
do email redacao@asbeiras.pt
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tlia mundial do Saneamento

texto Dora Loureiro
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Aquas do Centro Litoral abre as ETAR e m

Durante as visitas guiadas a algumas ETAR da zona Centro, os participantes poderao conhecer cada etapa do processo de tr

de qualidade e seguranca ou a sua reutilizacao para outros fins

000 Scte Estacdes de
Tratamento de Aguas Re-
siduais (ETAR) vao abrir as
suas portas para mostrar a
populacdo como funciona
osistema de tratamento de
aguas residuais.

Para assinalar o Dia Mun-
dial do Saneamento, que
se celebra hoje, 19 de no-
vembro, a Aguas do Centro
Litoral (AdCL) lanca esta
iniciativa inédita, abrindo
ao publico as portas de sete
Estacoes de Tratamento de
Aguas Residuais (ETAR),
localizadas em Espinho,
Cacia, Ilhavo, Choupal,
Lousa, Coimbrao e Olhal-
vas (Leiria).

A campanha “Dia Aber-
to na ETAR”, que decorre-
ra entre este més de no-
vembro e marco de 2026,
pretende aproximar a co-
munidade ao sistema de
saneamento e mostrar,
de forma transparente, o

%
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A ETAR do Choupal, em Coimbra, é uma das que vai receber as visitas guiadas, que

percurso e o tratamento
da agua que todos os dias
chega asinfraestruturas da
AdCL. Assim, ao longo des-
tes cinco meses, as ETAR do
sistema de saneamento da
AdCL estarao acessiveis a
todos os interessados, com
entrada livre e sem necessi-
dade de inscricao, permi-
tindo visitas espontaneas e
abertas a familias, associa-
coes e cidadaos que quei-
ram descobrir o percurso
do chamado “esgoto”.

Conhecer como
se tratam os esgotos

As ETAR recebem, diaria-
mente, milhares de metros
ctibicos de aguas residuais
provenientes de residén-
cias, empresas e equipa-
mentos ptblicos. Durante
as visitas guiadas, os parti-
cipantes poderdo conhecer
cada etapa do processo de
tratamento, desde a che-

e B
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gada do chamado “esgo-
to” até a sua devolucao ao
meio ambiente em con-
dicodes de qualidade e se-
guranca ou a reutilizacio
para outros fins, pois nada
se perde, tudo se transfor-
ma.

Valorizar o papel
dos profissionais do setor
Ainiciativa pretende, ain-
da, valorizar o papel dos
profissionais do setor da
agua, cuja atuacao é mui-
tas vezes invisivel ao pt-
blico, mas absolutamente
essencial para a satude pt-
blica e protecao ambiental.
Sdo equipas que trabalham
24 horas por dia, 365 dias
por ano, assegurando que
o sistema nao para e que
os servicos funcionam de
forma continua e segura.
Estes dias abertos sdo
uma oportunidade para a
populacao perceber a com-

oy ettt i
ddo a conhecer o processo de trata

ey
mento do esgoto

plexidade, a tecnologia e
o rigor envolvidos no tra-
tamento das aguas residu-
ais, “um servico essencial
que impacta diretamente
aqualidade de vida das co-
munidades e a sustentabi-
lidade dos ecossistemas”,
destaca AdCL, através de
um comunicado enviado
ao DIARIO AS BEIRAS.

Com esta acao, a empresa
procura elevar a conscién-
cia sobre o uso responsavel
da agua e sobre o destino
dos residuos que todos ge-
ramos com um convite a
conhecer, de forma trans-
parente, aquilo que acon-
tece depois de utilizarmos
aagua.

Ohjetivos de Desenvolvimento
Sustentavel a cumprir

O Dia Mundial do Sane-
amento celebra-se a 19
de novembro e a data foi
criada pela ONU, em 2013,

para consciencializar sobre
a crise do saneamento e a
importancia do acesso a
servicos basicos, com o ob-
jetivo de alcancar o ODS 6,
que significa “agua potavel
e saneamento”. Este € um
dos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel da
Agenda 2030 das Nacoes
Unidas, e tem o objetivo
de garantir a disponibili-
dade e a gestao sustentavel
da agua e do saneamento
para todos. Para isso, as
metas incluem o acesso
universal a agua potavel e
ao saneamento basico até
2030, a melhoria da qua-
lidade da agua e a gestao
mais eficiente dos recursos
hidricos.

Varias entidades assina-
lam esta data anualmente,
justamente com o objetivo
de aumentar a consciencia-
lizacdo sobre a crise global
do saneamento.
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pstra ao piiblico como se tratam os esgotos

atamento das aguas residuais, desde a chegada do chamado ‘esgota’ até a sua devolucao ao meio ambiente em condicoes

Calendario das visitas guiadas

000 Ao longo de cinco
meses, entre novembro
e marco, as ETAR do sis-
tema de saneamento da
AdCL estarao acessiveis
a todos os interessados,
com entrada livre e sem
necessidade de inscricao,
permitindo visitas aber-
tas a familias, associacoes
e cidadaos que queiram
descobrir o percurso do
chamado “esgoto”.

Neste més de novembro, as vi-
sitas guiadas decorrem nos
dias 18 (Cacia, as 11HO00);
20 (Lousa, as 11H30); e 25

(Tlhavo, as 11H30).

Em dezembro, ha ETAR
abertas nos dias 2 (Coim-
brao, em Leiria, as 11HOO);
4 (Choupal, em Coimbra,
as 11HO00); 9 (Espinho,
pelas 11HO00); 11 (Olhal-
vas, as 11H00); 16 (Cacia,
as 11HO00); 18 (Lousa, pe-
las 11H30); e Ilhavo (as
11H30).

As visitas prosseguem
no proximo ano, logo
em janeiro, nos dias 6, em
Coimbraes, 8 (Olhalvas),
13 (Espinho), 15 (Lousa),
20 (Cacia) e 27 (Ilhavo).

Em fevereiro podem ser vi-
sitadas as ETAR de Coim-
brao, no dia 3, do Chou-
pal, no dia 5, de Espinho,
a 10, Olhalvas, a 12, Lou-
sa, a 19, e Ilhavo, a 24.

Finalmente, no més de
margo, o circuito de vi-
sitas guiadas comeca
em Coimbrao, no dia 3,
Choupal no dia 5, Espi-
nho no dia 10, Olhalvas a
12, Caciaa17,Lousaa 19
e [lhavo no dia 24.

Toda a informacao esta

disponivel em www.aguas- -

docentrolitoral.pt.

D IA ETAR AdCL

Sabe o que acontece d dgua que vai pelo cano!
Més explicamos tudo nas ETAR de Espinho, Cacia, ilhavo,
Choupal, Lousi, Coimbrdo e Olhalvas.

Venha visitar-nos, as nossas portas estio abertas!
Sabe mais em aguasdocentrolitoral.pt

P o N R

Todas as tergas
e quintas feiras
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Grupo Aguas de Portugal
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Ana Abrunhosa
revelou que
o Governo

SO garantiu
dinheiro para
intervir na Escola
Secundaria José
Falcao, deixando
de fora outras
quatro escolas
de Coimbra

———

Mo imbito das iniciathas destinndas & meelhorar o acesso i habitagio,
discrtem-se is seguintes stterngbes:

« Reducio de 25% para 10% da taxa de RS aplicive] pos r
prediais nos contratos de arrendamento de habitagao o rendas

moderadas;

« Exclusiio do tributacho das mais-valins imobiliarias em
desde que o valor de venta seja reinvestido
arvendamento a valor moderado;

«  Aumento do limite da deid ik i cols
rendas para € Qo0 em 2020 ¢  1.Ew00 B 02T

—

sedie de 1R

£in imves wles b minkons an

ta de TRS relativi 0 encargas com

didrio as beiras | 19-11-2025

DB-Ana Catarina Ferreira
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000 O Governo sO
garantiu financiamento
europeu para intervir na
Escola Secundaria José
Falcdo. A revelacao foi
feita pela presidente da
Camara de Coimbra, Ana
Abrunhosa, que criticou
o executivo liderado por
Luis Montenegro, acu-
sando o Governo de ndo
cumprir o acordo que
tinha com a Associacao
Nacional de Municipios.

“Houve um acordo en-
tre o Governo e a Asso-
ciacdo Nacional de Mu-
nicipios, com uma lista
de escolas a intervir. Es-

colas que fo-
ram recebidas
pelos munici-
pios no ambito da
delegaciao de com-
peténcias, sendo
que o compromis-

so do Governo

€ financiar essa

requalificacdo”,

e a Associacao
Nacional de Municipios,
uma parte do financia-
mento veio do PRR, 450
milhoes de euros, uma
outra parte através de
um empréstimo Ban-
co Europeu do Investi-
mento (BEI)”, explicou
a autarca ao DIARIO AS
BEIRAS, a margem de
uma sessao sobre medi-
das fiscais do Orcamen-
to do Estado para 2026,
organizada pela PwC e
Clube de Empresarios de
Coimbra.

Ana Abrunhosa reve-
lou que “as verbas que
estdo a ser disponibili-

Y 4
' -
y 4
referiu.
“Na sequéncia
desse acordo
entre o Governo

Clube dos Empresarios de Coimbra e PwC realizaram
- sessao para explicar alteracdes fiscais no 0E26

zadas nao chegam para
atotalidade das escolas”.
Em Coimbra, além da Es-
cola Secundaria José Fal-
cdo, cuja requalificacao
foi considerada muito
urgente pelo Governo,
estava prevista a requali-
ficacdo das escolas Eugé-
nio de Castro, D. Duarte,
Jaime Cortesdo e a Alice
Gouveia. Segundo a edil,
afinal “so esta prevista a
intervencdo” na primei-
ra, tendo financiamento
garantido do BEIL

“Ha municipios que
tém projetos feitos para
escolas, também com ca-
réncias. Uma escola nao
tem que estar a cair para
ser intervencionada. As
requalificacoes sdo essen-
ciais para as condi¢oes
de trabalho, de aprendi-
zagem”, salientou Ana
Abrunhosa.

Autarquia quer estar
ao lado das empresas

Na sessao de abertura
do evento organizado
pela PwC e Clube de Em-
presarios de Coimbra,

N\ {"5‘\ e

a presidente de camara
garantiu que a autarquia
quer facilitar a vida aos
empresarios. Ao DIARIO
AS BEIRAS, Ana Abru-
nhosa prometeu medi-
das ja para o proximo
ano.

“Queremos, ja para
2026, criar espacos de
incubacao, espacos de
co-working e criar, atra-
vés da Agéncia de Inova-
cdo e de Investimento,
também os apoios neces-
sarios para que muitos
empresarios, que quei-
ram criar o seu proprio
negocio, possam ter
apoio para transformar
uma ideia de negdcio
numa empresa e, por-
tanto, encontrar fontes
de financiamento, mas,
sobretudo, um espaco
onde possam estar para
os primeiros anos de
vida”, disse a autarca, re-
velando que o executivo
vai “recuperar o projeto
que mapeou todas as in-
fraestruturas de apoio as
empresas”.
| Anténio Cerca Martins
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empresas
esclarecidas

000 O Conven-
to Sao Francisco foi
ontem palco de uma
sessao sobre medidas
fiscais do Orcamento
do Estado para 2026,
organizada pela PwC
e Clube de Empresa-
rios de Coimbra.

Além de um painel,
apresentado por qua-
dros da PwC, onde fo-
ram apresentadas as
novidades fiscais do
Orcamento do Estado,
0 evento contou ainda
com um debate, com
Paulo Barradas Re-
belo, Daniel Taborda,
Cidalia Lopes e José
Manuel Castro, sobre
0s impactos que es-
tas medidas fiscais
podem ter nos em-
presarios e nos seus
negocios.

O evento foi encer-
rado pelo secretario
de Estado, Pedro Ma-
chado.

autarquia quer
ser mediadora

000 Sobre o papel
que o executivo mu-
nicipal quer ter com
as empresas, a presi-
dente da Camara Mu-
nicipal de Coimbra foi
clara, frisando que o
objetivo é colar todas
as pecas do puzzle
empresarial do con-
celho.

"0 que o municipio
tem que fazer é ser
mediador, é fazer pon-
te, € ser a cola no con-
celho. Depois, temos
também que procurar
acrescentar camadas
de valor. Podemos
criar muitos apoios
que sao, muitas ve-
zes, mais importantes
do que os fiscais. Por
exemplo, podemos
ajudar as empresas,
sendo uma platafor-
ma de divulgacao”,
afirmou a presidente
de camara.

P ]pmtatqonis”ta

N\ Alberto Blanco, investigador no LIP - Laboratdrio de
w._Instrumentacao e Fisica Experimental de Particulas de
Coimbra tem contribuido para desvendar a ciéncia do

mundo subatémico. Hoje a tarde revela o seu trabalho
numa sessao do UC Exploratdrio.

Coimbra | essencial | ©

\ Os finalistas de Engenharia Bio-
meédica do ISEC/Politécnico visitaram o Centro
de Simulacao Biomédica da ULS de Coimbra e o La-
boratério de Simulacao e Competéncias Clinicas da
Faculdade de Medicina. A atividade permitiu explorar
o papel da engenharia e da tecnologia na simulacio
médica, reforcando a ligacao entre a formac¢ao em
engenharia biomédica e a pratica clinica.

ULS contratou 36 camas a empresa

le residéncias assistidas para internamento l i

0 00 Mais 36 camas
para internamento de
doentes fora do hospi-
tal, num total de 3.312
diarias num periodo de
trés meses - entre 1 de
outubro e 31 de dezem-
bro - € o resultado do
mais recente contrato
assinado pela Unidade
Local de Satde (ULS) de
Coimbra para reforcar
o nimerode “camas de
retaguarda”.

O contrato foi feito com
a empress Gestisénior —
Residéncias Assistidas.
Trata-se da entidade ex-
ploradora da Residéncia
Assistida Rio Mondego,
que passou a receber
doentes (agudos e ndo
agudos) dos hospitais,
no ambito da prestacao
de servicos de interna-
mento temporario.

O valor pago é de 391
mil euros com precos
da diaria para encargos
com cuidados de satde,
novalorde 101,25 euros,
aqueacrescem 16,79 eu-

ros para tratamentos de
pensos, de acordo com a
Portaria N° 74/2024.

De acordocomaULS de
Coimbra, existem atual-
mente 113 camas de re-
taguarda: “esta medida
visa melhorar a fluidez
das altas clinicas”.

150 doentes com alta
sem terem para onde ir

A realidade € que, to-
dos os dias, cerca de
150 doentes enfrentam
“alta protelada”, devido
adificuldades em serem
encaminhados para o
domicilio ou para arede
de cuidados continua-
dos integrados. Com a
adicdo das camas ex-
tra-hospitalares, “esta
pressdo € aliviada, mas
também € garantido
que os doentes possam
seguir para os cuidados
adequados de maneira
mais célere e eficiente”,
esclarece a entidade
hospitalar.

Por outro lado, “es-

0 novo contrato eleva para 113 o niimero de camas externas disponiveis, ainda insuficientes para as altas concedidas no dia a dia

tas respostas garan-
tem que doentes com
necessidade de cuida-
dos hospitalares por
motivo de urgéncia,
e/ou cirurgia, tenham
cama disponivel”, con-
clui a ULS dirigida por
Alexandre Lourenco.
Neste momento, a ULS
tem contratos com en-
tidades dos concelhos
de Coimbra, Miranda do
Corvo, Oliveira do Hos-
pital, Albergaria-a-Ve-
lha e Ansido, de forma
a “prestar cuidados de
satide de elevada qua-
lidade, integrados e em
proximidade”.

Camas tém que ter
disponibilidade permanente
O caderno de encargos
do contrato com a Ges-
tisénior obriga ao “cum-
primento dos requisitos
técnicos, funcionais e
niveis de servico, e ga-
rantir a disponibilidade
permanente das camas
contratualizadas”.

4
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Refere ainda que “os
recursos humanos res-
peitantes a equipa médi-
ca nao poderao integrar
elementos que possuam
vinculo contratual com
a ULS Coimbra”.

Ao longo destes trés
meses, a Gestisénior tem
de “apresentar relatorio
de alta, claro e completo,
processado informatica-
mente, descritivo da situ-
acdododoenteadatada
alta hospitalar, incluin-
do, designadamente,
informacao sobre cada
um dos seguintes topi-
cos: complicac¢des/inter-
corréncias e medicacao
e outros tratamentos ad-
ministrados durante o
internamento”, entre ou-
tros. Tera também de ela-
borar recomendacoes,
nomeadamente sobre a
eventual necessidade de
encaminhamento para
Medicina Fisica e de Re-
abilitacdo, ou programa
de produtos de apoio.
| Anténio Rosado

112 médicos
da regido

aderiram ao regime
de dedicaao plena

000 Foinos hospitais
de Coimbra que houve
a maior adesao nacio-
nal de médicos ao regi-
me de dedicacdo plena
no Servico Nacional de
satde (SNS), De um
total de quase 11.900
de 39 ULS, 772 sao da
ULS de Coimbra, ou seja
quase 7% do global na-
cional.

300 milhdes de euros de
investimento no prgrama

Para a concretizacao
deste objetivo, o investi-
mento & superior a 300
milhoes de euros, com
maior concentracio nas
grandes unidades hos-
pitalares e universitarias.

Dois anos apos a publi-
cacdo do decreto-lei do
regime juridico da dedi-
cacdo plena no SNS, em
vigor desde 1 de janeiro
de 2024, este valor traduz
uma adesao significativa
aomodelo e demonstraa
confianca dos profissio-
nais no reforco dadedica-
¢ao ao SNS”, afirma a Ad-
ministracdo Central do
Sistema de Satide (ACSS).

As instituicdes com
mais médicos em dedi-
cacdo plena sao, depois
de Coimbra,a ULS de Sdo
Jodo (722), no Porto, e a
ULSde Sao José (685),em
Lisboa.
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Acao da Rede Social de Coimbra incentiva

a encarar a reforma como um recomeco

000 A chegada are-
forma marca o fim de
uma etapa, mas pode
também ser o comeco
de outra — mais livre,
criativa e cheia de possi-
bilidades. Foi com esta
perspetiva que dezenas
de pessoas se reuniram
ontem, no auditério do
UC Exploratério, para
participar na acao de
informacao “Como
quero viver a minha re-
forma? Transi¢ao paraa
reforma”.

Promovida pelo Gru-
po de Trabalho “Pessoas
Idosas” da Rede Social
de Coimbra, em cola-
boracdo com o Gabi-
nete de Gerontologia e
Envelhecimento Ativo
da camara municipal,

a iniciativa procurou
ajudar quem se apro-
xima deste momento
de mudanca a encara-lo
com confianca.
Segundo Jorge Fer-
reira, chefe da Divisao
de Acao Social da au-
tarquia, o objetivo foi
“apoiar a populacio na
preparacao para a passa-
gem a reforma, criando
um espaco de partilha
de experiéncias, estra-
tégias e vivéncias sobre
estanovaetapadavida”.
Para o responsavel, pen-
sar areforma como uma
fase ativa “é garantir que
o tempo livre conquis-
tado se transforma em
oportunidade de cresci-
mento pessoal e de par-
ticipacdo social”.

diario as beiras | 19-11-2025

O programa incluiu
comunicacoes de Sofia
Pereira (Sowise Time
Lab), que falou sobre
“Longevidade produtiva:
investir nas pessoas 50+
€ investir na sustentabili-
dade das organizacoes”,
e de Claudia Andrade
(ESEC), que abordou
“Construindo o amanha:
a importancia de se pre-
parar a reforma”.

Asessdo terminou com
um momento de parti-
lha de experiéncias de
Joao Amado, Edite Mar-
tins, Vitor Pereira e Luisa
Silva, exemplos de refor-
mados que continuam
envolvidos em causas e
projetos apos o fim da
carreira profissional.
| Patricia Cruz Almeida
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23 de novembro
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Revisdo do PDM tem que estar concluida em 2027

DB-Ana Catarina Ferreira

000 A presidente da
Camara Municipal de
Coimbra, Ana Abru-
nhosa, anunciou na
segunda-feira, em sede
de reuniao de camara,
que pretende rever o
Plano Diretor Munici-
pal (PDM), mas o ins-
trumento ja esta a ser
revisto desde 2023.

O executivo munici-
pal, na altura liderado
por José Manuel Silva,
abriu o procedimento
de elaboracao da 2.2 re-
visdo do instrumento
no dia 27 de marco de
2023, tendo a delibera-
cao sido aprovada por
unanimidade em sede
de reunido de cimara.
Segundo a proposta
aprovada, a revisao de-
vera estar concluida em
48 meses, ou seja, em
2027.

Até ao momento, fo-
ram apresentados o Re-

latorio de Participacao
Preventiva, o Relatorio
de Fundamentacao, Me-
todologia e Programa-
cdo de Trabalhos.

Foi ainda constituida,
em julho de 2023, a Co-
missao Consultivada 2.2
revisao, tendo entida-
des como a Comissdo
de Coordenacdo e De-
senvolvimento Regional
do Centro ou a Direcdo-
Geral do Territorio.

O DIARIO AS BEIRAS
sabe que foram ainda
realizados o relatério
do estado do ordena-
mento do territorio,
tendo sido adquirida
cartografia 1/10.000.

O projeto de Regula-
mento Municipal de
Incentivos a Operacoes
Urbanisticas de Interes-
se Municipal, documen-
to imposto pelo PDM
desde 2014, esteve jaem
consulta publica.

PDM comegou aser rewsto em 2023

Nos tltimos dois anos
foram ainda realizadas
seis alteracoes pontuais
pararesolver problemas
especificos, como foi a
alteracdo que permitiu
que o Politécnico de
Coimbra pudesse come-
car a construcao da re-
sidéncia de estudantes.

O proximo passo tera
que ser a discussao do
Modelo Territorial, um
instrumento estratégico
de cariz politico.

Por outro lado, o Plano
Pormenor da zona des-
portiva de Taveiro foi re-
vogado pela Assembleia
Municipal de Coimbra
no inicio deste ano “pela
alteracao das condicoes
ambientais, economi-
cas, sociais e culturais
que estiveram subjacen-
tes a sua elaboracao”,
passando a aplicar-se o
Plano Diretor Municipal.
| Antonio Cerca Martins

Prémio de
empreendedorismo
feminino 2025
entreque amanha

000 A edicao de 2025
do prémio municipal
de empreendedorismo
feminino sera entregue
amanha pela Camara
Municipal de Coimbra.

O vencedor da edicao
deste ano do prémio ain-
da nio é conhecido, mas
o executivo municipal
marcou a cerimonia para
as 10HOO, no Salao Nobre
dos Pacos do Concelho.

A sessdo de entrega vai
contar com a presenca
da presidente da Cama-
ra Municipal de Coimbra,
Ana Abrunhosa, e do ve-
reador Miguel Antunes.

Em 2024, o prémio foi
atribuido ao projeto Age-
less,uma plataforma ino-
vadora para o combate
a doencas neurologicas
associadas ao envelheci-
mento.

SPETACULO ‘FUNTASTICO

PISIA DE

23 de novembro

15h00
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Lideres da universidades portuguesas contestam a intencao de fundir instituicdes que tém diferentes vocacdes

Reitores estdo contra a fusao da FCT
com a Agéncia Nacional de Inovacdo

000 O reitor da Uni-
versidade de Coimbra
(UC), Amilcar Falcao, esta
entre os dez responsaveis
maximos de institui¢cdes
do ensino superior por-
tugués que defendem
- ao contrario do Gover-
no-um modelo de duas
agéncias separadas para
a investigacao cientifica
e a inovacao. Os respon-
saveis dao o exemplo de
outros paises da Unido
Europeia.

“O modelo de agéncias
separadas ndo é uma ex-
cecdo. E a norma quase

consensual nos sistemas
cientificos mais avanca-
dos do continente”, su-
blinham, num parecer
enviado, na segunda-
feira, ao Governo, i Pre-
sidéncia da Reptblica e
aos partidos.

Governo avancou com
a fusao das duas agéncias
A posicao surge depois
do Governo ter introdu-
zido alteracoes ao de-
creto-lei que cria a nova
Agéncia para a Investiga-
caoelnovacao (Al2)e ter
anunciado que iria aus-

cultar as comunidades
cientifica e de inovagao.

O Governo iniciou ha
duas semanas as auscul-
tacoes a representan-
tes das comunidades
cientifica e de inovacao
para discutir o referido
decreto-lei e estatutos da
Al2, para que seja depois
enviado ao Presidente da
Reptblica.

Os subscritores — entre
0s quais os reitores das
universidades de Coim-
bra, do Minho, do Porto,
de Lisboa e do ISCTE -
contestam a intencao de

fundir a Fundagao para
a Ciéncia e a Tecnologia
(FCT) e a Agéncia Nacio-
nal de Inovacao (ANI).

“Reduzir o ecossistema
cientifico a sua funcaode
inovacdo e subalternizar
a investigacao de base
a essa logica € um erro
estratégico que pode
comprometer o futuro”,
escrevem os reitores e
investigadores, subli-
nhando anecessidade de
financiamento estavel,
previsivel e “autonomia
necessaria para explorar
o desconhecido”.

i . .
- centro de apoio social de souselas
Cass Instituicdo Particular de Solidariedade Social

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

JOAO OLIVEIRA TORRES PARDAL, Presidente da Assembleia Geral, no uso da com-
peténcia que lhe é conferida pelo n.°1 do artigo 27. ° e da alinea a) do n.°1 do artigo
30. °, e no cumprimento do disposto na alinea c) do artigo 25. °, na alinea ¢) do n.° 2
do artigo 26. ° e do artigo 27. °, dos estatutos do Centro de Apoio Social de Souselas,
convoca todos os associados, para a Assembleia Geral Ordinaria, a reunir no dia 29
de novembro de 2025, pelas 18H30m, na sede do Centro de Apoio Social de Souselas,
com a seguinte ORDEM DE TRABALHOS:

Ponto 1. Apreciagao, discussao e votago do Programa de Agdo e do Orcamento para
0 ano de 2026, hem como apreciagao e discussao do Parecer do Conselho Fiscal.

Ponto 2. Informagdes.

Se a hora marcada para o inicio da Assembleia Geral ndo comparecerem mais de metade
dos associados com direito a voto, os trabalhos terdo inicio as 19HO00, com qualquer
niimero de presencas, nos termos previstos no n.°1 do artigo 28. ° dos Estatutos,
mantendo-se a ordem de trabalhos.

Para constar, a presente convocatdria e outras de igual teor que vao ser afixadas nos lugares
piblicos do costume, em dois jornais locais e no sitio do Centro de Apoio Social de
Souselas: https://cass.pt/.

Souselas, 17 de novembro de 2025
0 Presidente da Mesa da Assembleia Geral
(Jodo Oliveira Torres Pardal)

((DIARIO AS BEIRAS, 1 827 & 1911125 103966

Visita quiada a mostra “Sonar”

000 Vai ter lugar as 15H30 do proximo domingo
uma visita guiada a exposicao audiovisual “Sonar”,
pelos proprios autores - Daniela Cértes Maduro, Pedro
Martins e Sérgio Rebelo - no Convento Sao Francisco. A
entrada é gratuita, mediante inscricao prévia, e limitada
a 20 participantes.
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+Coimbra

Alvaro Mendes Pereira
Tinha 81
anos. Ca-
sado com
Maria Eli-
sabete Pi-
mentel da
Fonseca
Mendes
Pereira, era
natural de Pereira e re-
sidente em Coimbra. O
funeral realiza-se hoje,
as 1MHOO, da Igreja de
Nossa Senhora de Lur-
des para o Cemitério de
Sao Martinho do Bispo.
Trata: agéncia Funera-
ria JBarroca.

Arnaldo Francisco

da Costa Gomes
Tinha 82
anos. Ca-
sado com
Maria Na-
talia Lo-
pes de Al-
meida, era
natural de
Souselas e
residente na Marmelei-
ra. O funeral realiza-se
hoje, as 15HOQ, da Ca-
pela de Sao Joado Batis-
ta, na Marmeleira, para
o cemitério local. Trata:
agéncia A Funeradria
de Coimbra.

Isabel Cortesao
Salgado

_ Tinha 90
| anos. Viu-
va de Ho-
racio Cor-
reia Lopes
de Sousa,
ll era natural
e residen-
te em Sao
Silvestre. O funeral reali-
za-se hoje, as 15H30, da
Casa Mortuaria de Sao
Silvestre para o cemité-
rio local. Trata: agéncia
Funeraria Oliveira -

Tocha.

Jorge Manuel
Andrade Pera
Tinha 62
anos. Sol-
teiro, era
natural e
residen-
te em
Coimbra.
s 0] funeral
realiza-se
amanha, as 12H0O0, no
crematorio Municipal
de Coimbra, em Taveiro.
Trata: agéncia Funera-
ria Triunfo - loja Con-
deixa.

Maria Alice Barbas
Caleiras Duarte
Tinha 93
anos. Vidva
de Francis-
co Barata
Duarte, era
natural de
Condeixa-
a-Nova e
residente
em Coimbra. O funeral
realiza-se hoje, as 14H30,
da Capela Mortuaria
Nova da Igreja S. José
para o Crematorio Mu-
nicipal de Coimbra, em
Taveiro. Trata: agéncia
Funeraria Borralho.

.,m

-

Maria Alice Gomes
dos Santos

Tinha 66
anos. Era
natural de
Vil de Ma-
tos, Coim-
bra, e resi-
dente em
Vendas de
Santana,
Vil de Matos. O fune-
ral realiza-se hoje, as
16HOO0, da Capela de
Vendas de Santana para
o cemitério local. Trata:
agéncia Funeraria Ba-
tista & Santos.

Maria dos Prazeres
Nunes Baptista

Tinha 98
anos. Era
residente
em San-
ta Clara.
O funeral
realiza-se
amanha, as

F,
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10H30, da Capela Nossa
Senhora da Esperanca,
em Santa Clara, para
o cemitério local. Tra-
ta: agéncia Funeraria
Boica.

Vitor Manuel

Castela Simoes
Tinha 80
anos. Di-
vorciado,
era natural
de Cerna-
che e resi-
dente em
Santo An-
ténio dos
Olivais. O
funeral realiza-se hoje,
as 16H30, no cremato-
rio Municipal de Coim-
bra, em Taveiro. Trata:
agéncia Funeraria
Triunfo - loja Condei-
xa.

+Mealhada

yroca

FUMERARILA

D,

NUMERO GRATIS (24H) ‘ﬁ' 80020 13 13

COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO
239981 313 /915 910 040/ 910 757 210

Antonino

de Seabra Pinto
Tinha 93
anos. Era
natural de
Ventosa
do Bairro,
Mealhada,
e residente
na Pedru-
lha, Casal
Comba. O
funeral realiza-se hoje,
as 12HOQ, na Capela da
Pedrulha para o Crema-
torio Municipal de Coim-
bra, em Taveiro. Trata:
agéncia Funeraria da
Carreira.

+Pombal

Gracinda Marques
dos Santos

Tinha 85
anos. Era
residente
em Antoes,
Lourical.

O funeral
realiza-se
hoje, as
15HO00Q, da
igreja do
Lourical, sequindo para
o cemitério local. Tra-
ta: agéncia Funeraria
Rolo & Ferreira.

67537

AGENCIAS FUNERARIAS

AGOSTINHO - LOUSA
BORRALHO - COIMBRA

SERVIGO GRATUITO DE APOIO
PSICOLOGICO AO LUTO

Agéncia Funeraria Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousa
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agéncia Funeraria Borralho
Rua Dr. Antonio José de Almeida, N.° 185 - 3000-044 Coimbra
Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13

Coimbra | essencial |13

Alvaro
& Mendes Pereira
»

Faleceu

Suaesposa, Maria Elisabete Pimentel da Fonseca
Mendes Pereira; suafilha, Isabel Mendes e demais
familia participam a todas as pessoas das suas
relagoes e amizade o seu falecimento.

O seu corpo encontra-se, no Centro Funerario de
Nossa Senhora de Lurdes, onde hoje, quarta-
feira, dia 19 de Novembro, pelas 11Hoo, sera
transladado para a Igreja de Nossa Senhora de
Lurdes, a fim de ser celebrada a Missa de Corpo
Presente e finda a qual seguira para Jazigo de
Familia, no cemitério de Sao Martinho do Bispo.

Coimbra, 19 de Novembro de 2025

Agéncia Funerdria JBarroca I

103973

Agéncia
A Funerdria de Coimbra, Ld.*

E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt
Servigos Funerdrios
PIMOE SR & 239 824 479 - 917 226 023
Funerais — Cremagdes — Trasladagoes

Rua de Saragoga, n.° 85-C — 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

Coimbra
Sdo Martinho
Figueira da Foz

servige
funeririe

desde

995¢

<2 Servilusa

servilusa.pt

800 204 222

Nota de Pesar

Avida do Sr. Alvaro Mendes Pereira deixa marcas que nunca se apagarao com o tempo.

Dedicou-se uma vida inteira a Fucoli-Somepal, SA, guiou-a com maos firmes, coragdo
aberto e uma determinacao impar, até a transformar numa referéncia nacional e internacional
no sector da fundicao de ferro.

Ao longo de décadas, nao construiu apenas uma empresa, mas uma casa, onde cada
colaborador encontrou seriedade, orientacdo e oportunidade de construir uma vida melhor.

Foi lider, mestre e presenca assidua, tinha a capacidade de inspirar confianca e de mostrar
que o trabalho deve ser feito com alma, dedicagao e carinho.

Sob a sua lideranga, crescemos como profissionais e como pessoas, e se hoje caminha-
mos com seguranca, foi porque ele abriu 0 caminho com coragem, visdo, dedicacdo e uma
determinagdo que nunca vacilou.

E com profundo pesar que vemos partir aquele que sempre esteve presente, que respei-
tamos e admiramos, mas 0 seu espirito permanece gravado nas paredes desta casa que
ele ergueu com um esforgo e uma dedicagdo exemplares.

A familia, amigos e a todos os que partilharam a vida e a caminhada profissional com o
“nosso” Sr. Pergira, deixamos as mais sentidas condoléncias.

Como seus colaboradores, resta-nos manter viva a sua memoria nao apenas com a
recordagdo da sua presenca, mas a honrar a sua partida com o trabalho e a dedicacao
que nos ensinou.

Os colaboradores da Fucoli-Somepal, SA

3 T —

Alvaro Mendes Pereira
1944 - 2025

103964
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Farmacia de servico
Gaspar (Tel. 233 402 280)
Tempo
Hoje

Maxima 16°

Minima 88

Céu nublado
Amanha
Maxima 15°

Minima &8

Céu limpo
Fonte: IPMA

Rejeitada por
outras empresas
“por ser mulher”,
a Atlantic Eagle
abriu as portas

a Katiane Costa

000 Os estaleiros
navais Atlanticeagle
Shipbuilding tém uma
serralheira e soldadora
no quadro de pessoal
e uma estagiaria com a
mesma profissao. Entre-
tanto, devera regressar a
empresa uma soldadora
que foi trabalhar para o
estrangeiro.

Sas as primeiras mu-
Iheres a desempenhar
aquelas profissoes em
estaleiros navais da Fi-
gueira da Foz.

O socio e administra-
dor da Atlanticeagle Shi-
pbuilding, Bruno Costa,
em declaracdes ao DIA-
RIO AS BEIRAS, afirmou
que a empresa esta em-

ey

L

Estaleiros navais
empregam primeiras

penhada na for-

o
macdo de uma
equipa inclusiva
e paritaria, mes-
mo em profissdes

tradicionalmente
exercidas por homens.

“Desde que a atual ge-
réncia tomou posse, in-
serir nos nossos quadros
mulheres a trabalhar
tem sido um dos objeti-
vos”, frisou o empresario
e gestor.

“Ja tivemos uma solda-
dora, que vai regressar
brevemente aos estalei-
ros, e, neste momento,
temos duas serralheiras.
E também ha mulheres
noutras seccoes. As pes-
soas responsaveis pelas
compras e pela higiene
e seguranca no traba-
Iho sio mulheres, além
da assistente da admi-
nistracao”, acrescentou
Bruno Costa.

Katiane ta,orge imoes e Wéllyda Mourao

Neste momento, tra-
balham naqueles esta-
leiros navais da Figueira
da Foz as serralheiras e
soldadoras Katiane Cos-
ta e Wéllyda Mourao
(estagiaria), ambas bra-
sileiras e formadas pelo
Instituto de Emprego e
Formacao Profissional
(IEEP).

Para Katiane Costa, a
escolha foi pragmatica.
“Fiz o curso através do
IEFP, ha cerca de um ano,
e foi essa formacao que
me trouxe até aqui. Es-
colhi serralheria e solda-
dura porque, pelo que vi
no mercado, era o que
pagava melhor e onde
havia falta de mao de
obra”, afirmou a antiga
assessora parlamentar
no Brasil.

Katiane Costa reside
em Portugal ha trés
anos, sempre na Figuei-

ra da Foz. Trabalhava
numa fabrica.

Arota que Katiane Cos-
ta seguiu até chegar aos
estaleiros navais ndo
foi vogar a vontade. A
brasileira viu frustra-
das varias tentativas de
aportar noutras empre-
sas, antes de encontrar
na Atlanticeagle Ship-
building um porto de
abrigo.

“Infelizmente, ha mui-
to preconceito em rela-
cao as mulheres. Apos
a formacao, passei um
tempo sem conseguir
trabalhar como serra-
lheira porque nao me
aceitavam por ser mu-
lher. Chegaram a dizer-
me que sO contratavam
homens”, afiancou a ser-
ralheira.

O caminho de Weéllyda
Mourao esta a ser mais
facil de percorrer, uma
vez que ainda esta a es-
tagiar e tem a vantagem
de fazer o estagio numa
empresa que deixa os
preconceitos do lado de
forada porta de entrada.
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incentivo
familiar

000 Tanto Weéllyda
Mourao como Katiane
Costa contaram com
o incentivo familiar, na
hora de optarem pelo
curso de serralharia,
afirmaram ambas em
declaracées ao DIARIO
AS BEIRAS.

Katiane Costa mu-
dou-se para Portugal
ha trés anos “porque
ha muita violéncia em
Manaus’, cidade onde
residia, e instalou-se
na Figueira da Foz. Até
ao curso de serralharia,
trabalhou numa unida-
de industrial local.

Por sua vez, Wéllyda
Mourao, que foi profes-
sora no Brasil, emigrou
para Portugal ha 10
anos, tendo escolhido,
também, a Figueira da
Foz para residir. Aqui,
trabalhou durante sete
anos como auxiliar de
educacao.

0 mestre Jorge

000 Jorge Simoes
€ um experiente pro-
fissional da industria
Naval e o encarregado
dos estaleiros navais
Atlanticeagle Ship-
building. Ja formou,
em contexto de tra-
balho, muitos jovens
serralheiros e solda-
dores e de outras ca-
tegorias da industria
naval.

E com surpresa que
constata que ha cada
vez mais jovens a
escolherem aquelas
profissdes. “Ha muito
tempo que nao apa-
reciam aqui jovens”,
afirmou.

E ficou ainda mais
surpreendido com a
chegada de mulheres
a profissdes tradicio-
nalmente executadas
por homens. “Acho
que elas tém de ter
as mesmas oportuni-
dades dos homens”,
defendeu.

\ O prazo para apresentaciode can-
didaturas ao concurso Revive Natureza 2 foi
prolongado até ao dia 16 do proximo més de
dezembro. O Estado pretende concessionar os
imoveis devolutos casa florestal das Regalheiras,
namargem sul da Figueira da Foz, e o antigo posto
da Guarda Fiscal da Praia de Quiaios, na margem

norte.

REVIVE

Eaabhilitagho: Patrimianis » Terinme
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\ A biblioteca municipal da Figuei-
ra da Foz promove este sabado, pelas 14H30,
a primeira sessao do ciclo de oficinas LIDERA,
dedicado ao desenvolvimento de competén-
cias criticas na leitura e producio de contetidos
informativos com foco no jornalismo e na res-
ponsabilidade informativa. As inscricoes ja se

encontram abertas.

Municipio assinala Semana Europeia
da Prevencéo de Residuos

000 O Municipio da
Figueira da Foz assinala
a Semana Europeia da
Prevencao de Residuos,
de 22 a 30 de novembro,
sob o mote “Liga o valor,
desliga o residuo”.

Nota enviada pelo
municipio ao DIARIO
AS BEIRAS frisa que “a
Figueira da Foz reforca
aposta na prevencao, na
reciclagem e na compos-
tagem”.

No ambito das come-
moracdes, o Municipio
da Figueira da Foz pro-
move, até ao dia 22 des-
te més, a monitorizacao
dos compostores domés-
ticos entregues aos re-
sidentes, no ambito do
projeto “Biorresiduos?
Chamo-lhe um figo!”.

“A iniciativa permite
acompanhar e orientar
0s municipes na correta
pratica de compostagem
domeéstica, incentivan-
do a transformacao de

residuos orginicos em
composto natural, que
melhora os solos e re-
duz o envio de residuos
para aterro”, acrescenta
anota.

E em parceria com a ER-
SUC - Residuos Solidos
do Centro, avanca ain-

da a nota, nos proximos
dias 24 e 25 sera dinami-
zadaaacdo “Anossacasa
€ um planeta”, nas esco-
las basicas de S. Juliao |
Tavarede e Pintor Mario
Augusto (Alhadas).
Com recurso a um pla-
netario itinerante, aque-

DB-JA.

’ - AR . ns "'i"-l .:l- = .
eira da Foz tém ponto de recolha do Quartel Electrao

la atividade “propor-
ciona uma experiéncia
educativaimersiva sobre
a importancia de redu-
zir, reutilizar e reciclar,
despertando nos mais
jovens a consciéncia
ambiental e o papel que
cadaum desempenhana

preservacdo do planeta”,
adianta a nota.

O municipio ressalva
que os municipes podem
ser proativos também
através da entrega de
equipamentos elétricos
e eletronicos usados nas
lojas onde ao compram
os novos. Ou utilizando
os Pontos Electrao dis-
poniveis no concelho -
quartel dos Bombeiros
Voluntarios da Figueira
da Foz, hipermercados,
Servicos Municipais da
Figueira da Foz, escolas
e instituicdes.

Por outro lado, a nota
de imprensa vinca que,
no ambito da Semana
Europeia da Prevencao
de Residuos, a mensa-
gem incide na reducdo
do desperdicio e na va-
lorizacao dos recursos,
mantendo-se como prio-
ridades na estratégia am-
biental do Municipio da
Figueira da Foz.

Policia Municipal e jardim de infancia vdo amanha a votos

000 A autorizacao
para inicio do procedi-
mento para elaboracao
do novo projeto de re-
gulamento de organiza-
cdo e funcionamento da
futura Policia Municipal
da Figueira da Foz é um
dos assuntos da ordem
de trabalhos da reuniao
de camara que se realiza
amanha, pelas 10H15,
no salao nobre dos pa-
cos do concelho.

Na agenda esta ainda
incluida a proposta de
aprovacao do projeto de
execucdo e abertura do

Arquivo-JA.

concurso publico para a
empreitada de adapta-
cao do edificio “Ninho
dos Passarinhos” (Casa
da Crianca Infanta D.
Maria) a jardim de in-
fancia.

A atribuicao de bolsas
de estudo a jovens ins-
trumentistas das cole-
tividades do concelho,
no ambito de protocolo
celebrado entre a caima-
ramunicipal e o Conser-
vatorio de Musica David
de Sousa, no valor de
7140 euros, também vai
avotos.



16 | essencial | regiio

Portugal
organiza
sexta-feira, pela
primeira vez,

a comemoragao
do Dia

das Geociéncias.

Anca e Coimbra
estao em
destaque,

num programa
que abrange
quatro locais

da regiao Centro

antai;ede
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Municipio de Cantanhede
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Pedra de Ang.éi - Pedra Patrimonio M

Calcario de Anga - o

0 0 0 Portugal orga-
niza na proxima sexta-
feira, 21 de novembro,
pela primeira vez, as co-
memoracgoes do Dia das
Geociéncias. A iniciativa,
promovida ha cinco anos
pela EGU - European
Geosciences Union tem
previstas iniciativas em
quatro pontos da regiao
Centro do pais, com des-
taque para An¢d, no con-
celho de Cantanhede, e
Coimbra.

O programa de ativida-
des conta com acoes que
pretendem “sensibilizar
estudantes de varios ci-

25— Global Heritage Stone ResOUrc® %

Anca e ponto
central para
celebrar Dia
las Geociencias

T
{

)
ki

clos de ensino da
Regido Centro
para a valorizacao
dosrecursos geolo-
gicos dos seus ter-
ritorios”, assegura
a organizacao da

EGU, “a principal uniao
de geociéncias da Euro-
pa, dedicada a busca da
exceléncia nas ciénciasda
Terra, planetarias e espa-
ciais para o beneficio da
humanidade em todo o
mundo”.

O calcario de Anca, reco-
nhecido em 2024 como
“Pedra Patrimo6nio Mun-
dial”,é um dos destaques
do evento. As atividades
previstas envolvem os
alunos do 1.° Ciclo da
regido e o Centro de Dia
de Anca.

Para além de uma bre-
ve palestra sobre a Pedra

e L =
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de Anca estao previstos
momentos praticos com
os jovens alunos a serem
desafiados para partici-
par num momento de
moldagem com f6sseis
da regido. “Estas ativida-
des visam sensibilizar
paraaimportancia desta
pedra, a sua preservacao
e a sua natureza socioe-
conomica”, sublinha a
organizacao, que resulta
de um consorcio encabe-
cado pela Universidade
de Coimbra, e do qual a
Universidade de Aveiro,
o Laboratorio Nacional
de Engenharia Civil, Ins-
tituto Terra e Memoria e
a Granalytics Lda fazem
parte.

Em Aveiro vao ser ex-
ploradas as vantagens
dos sistemas geotérmi-
cos superficiais e o seu
impacto na regulacio da
temperatura de edificios
e,em Macdo, o foco estara
no reconhecimento de
rochas e minerais como
ferramentas utilizadas
pelas comunidades da
Pré-Historia.
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"~ * Pedrade Anca é, desde 2024, "Pedra Patriménio Mundial”

Dehate em Coimbra encerra
programa comemorativo

A celebracao do Dia
das Geociéncias termina
em Coimbra, no Depar-
tamento de Engenharia
Civil da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra
(Polo II - Auditorio Lagi-
nha Serafim).

As 16H00, o debate “So-
ciedade erecursos geolo-
gicos: a importante con-
tribuicao das geociéncias
para o desenvolvimento
sustentavel de Portugal”
contacom a “presenca de
especialistas das areas da
geotermia, do armaze-
namento de energia e de
recursos minerais meta-
licos”.

Este momento pretende
“discutir desafios e opor-
tunidades emergentes
nestas areas em Portugal,
em particular na Regiao
Centro”, destaca a organi-
zacao.Este debate, aberto
ao publico, tem, segundo
anotadeimprensa, “pre-
vistos cerca de 60 partici-
pantes”.| Emanuel Pereira
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Pedra de Anca

000 Em Anca, as
atividades do Dia das
Geociéncias (EGU-Ge-
oscience Day) coloca
em foco a “Pedra de
Ancd", calcario micri-
tico que, desde 2024,
€ Pedra Patrimonio
Mundial (World Heri-
tage Stone). As ativi-
dades vao envolver os
alunos do 1.2 Ciclo da
regidao e o Centro de
Dia de Anca. Para além
de uma breve palestra
sobre a Pedra de Anca,
estao previstas acoes
praticas como a mol-
dagem com fosseis da
regiao.

Para além de Ancg, o
evento propoe iniciati-
vas em Aveiro e Macao
(distrito de Santarém),
terminando com um
debate em Coimbra,
no Auditério Laginha
Serafim (polo Il da Uni-
versidade de Coimbra).

organizacdo

000 A organizacao
da 5.2 edicao do Ge-
oscience Day resulta
de um consorcio en-
cabecado pela Univer-
sidade de Coimbra, e
do qual a Universidade
de Aveiro, o Laborato-
rio Nacional de Enge-
nharia Civil, o Instituto
Terra e Memoria e a
Granalytics Lda fazem
parte.

Pela primeira vez
com organizagao
portuguesa, os EGU
Geoscience Days sao
eventos organizados
pelos membros do Co-
mité de Divulgacao da
EGU, em conjunto com
representantes locais.
Estes eventos publicos
decorrem um dia por
ano, num pais euro-
peu diferente. Romeé-
nia, Finlandia, Grécia e
Irlanda ja receberam o
evento.

Anadia

DR

Municipio quer ser integrado
na expansdo do metrobus

000 O presidente da
Camara de Anadia, Jorge
Sampaio, pretende que o
concelho integre o estu-
do que vai avaliar a pos-
sibilidade de o metrobus
da Regido de Coimbra se
alargar a outras geogra-
fias.

“Queremos fazer parte
de planos e de estudos
para prolongar o metro
[metrobus] de Coimbra,
num horizonte de mais
de uma década, até Ana-
dia. E haver aqui esta for-
teligacio da Anadia a Re-
gido de Coimbra”, referiu.

Em entrevista a agéncia
Lusa, Jorge Sampaio, que
assumiu a lideranca da
autarquia de Anadia em
12 de outubro, aludiu a
um estudo que a Comu-
nidade Intermunicipal
(CIM)Regiao de Coimbra
prevé realizar no futuro,
para avaliar a possibi-
lidade de prolongar o
metrobus a Cantanhede,
Mealhada e Anadia.

Aposta na mobilidade

“Temos nogao que pode
nao serviavel, mas o nos-
so objetivo & mesmo sa-
bendo que as coisas sdo
dificeis, ndo deixar de
tentar”.

De acordo com o autar-
ca, a mobilidade é uma
area em que a Camara
quer “trabalhar de uma

forma muito forte”, crian-
do um plano de mobili-
dade para todo o conce-
lho.

O plano de mobilidade
interna tem por objeti-
vo “otimizar deslocacoes
dentro do municipio,
promover a acessibili-
dade, sustentabilidade e
eficiéncia nos transportes
publicos, para além de
incentivar a mobilidade
suave”.

“Do ponto de vista
externo, queremos as-
sumir-nos claramente
como uma plataforma
de ligacdo entre quatro
eixos. Primeiro, a Regiao
de Aveiro, que € aquela a
que nos pertencemos e
estamos a fazer um traba-
lho com a CIM de Aveiro
no sentido de melhorara
mobilidade dentro dare-
gido, dos 11 municipios”,
revelou.

Para além da ligacdo a
Regido de Coimbra, atra-
vés do prolongamento
dometrobus, Anadia pre-
tende ainda potenciar a
ligacdo a zona costeira,
especialmente aos portos
de Aveiro e da Figueirada
Foz, que sdo “essenciais
para a economia”.

O altimo eixo em que
quer apostar € na ligacao
a Viseu, pela sua locali-
zacdo estratégica, bem
como a Espanha.
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Tertiilias e concertos
na estreia da Feira
do Livro Gandaresa

000 “Febres d’Escrita
- Feira do Livro Ganda-
resa” realiza-se pela
primeira vez ao longo
de dois dias, 22 e 23 de
novembro, no Pavilhdao
Multiusos de Febres. O
evento € organizado
pela ARCAF - Associa-
cao Recreativa e Cul-
tural dos Amigos da
Fontinha, com apoio
da Camara Municipal
de Cantanhede, da Junta
de Freguesia de Febres e
da Gira Sol - Associacao
de Desenvolvimento de
Febres.

O programa inicia-se

com o lancamento do
segundo volume da
obra “Fontinha - Contri-
butos Sociolégicos, His-
toricos e Patrimoniais”,
da autoria de Antoénio
Manuel Pereira dos San-
tos, seguido da apresen-
tacdo do documentario
“Gandara - Memorias
das Areias” de ACR Sei-
xo0 Mira, realizado por
Tiago Cerveira.

A abertura oficial da
feira conta a presenca
do jornalista, investiga-
dor e autor, Fernando
Correia de Oliveira.

“Este evento vem refor-

Condeixa-a-Nova

Feira do Livro vai realizar-se no Pavilhao Multiusos de Febres

car de forma clara a di-
namica cultural do nos-
so concelho”, sublinha
a presidente da Cimara
de Cantanhede, Helena
Teodésio.

“A primeira edicao da
Feira do Livro Gandare-
sa € fruto do empenho
desta associacao e de to-
dos os parceiros envol-
vidos, que acreditam no
valor da literatura e na
importancia de criar no-
vos espacos de encontro
e partilha. O municipio
continuara a apoiar esta
iniciativa para que cres-
cae se afirme como uma

tradicdo e inspire mui-
tos outros momentos de
aprendizagem, convivio
e valorizacao da nossa
identidade cultural
gandaresa”, acrescenta
a autarca.

Segundo a organiza-
cdo, a ARCAF pretende
que a nova feira se afir-
me como “um marco
cultural no concelho,
promovendo os autores
locais, o gosto pela lei-
tura e o fortalecimento
da identidade ganda-
resa’.

O programa de sabado
inclui uma sessio de au-

tografos com Anténio
Santos e outros autores
presentes, seguida de
uma tertilia de home-
nagem a vida e obra de
Carlos Oliveira, mode-
rada por Neto Mendes
e Antonio Canteiro. Re-
aliza-se ainda a tertalia
“Gandara: um concei-
to, uma moda ou uma
utopia?”, com a parti-
cipacdo de Fatima Bica,
Manuel Ribeiro, Manuel
Cidalina Madaleno, An-
tonio Castelo Branco e
Manuel Coquim. O dia
termina com um Con-
certo Meditativo de Mi-

DR

riam Jorge e com o es-
petaculo “Quarteto de
Poesia”.

No domingo, a feira
reabre as 14H30 com a
apresentacdo do livro
infantil “Todos Sao Ca-
pazes”, de Joana Sobral,
seguindo-se a sessdo
“Leitura em Familia”,
com Lurdes Breda, e o
workshop de cozinha
gandaresa “Papas de
Abobora”, orientado
pelo chefe Luis Lavrador.
O evento encerra com
um momento musical
protagonizado pelo
“Coral Terra d’Ouro”.

Vera Silva e Pedro Maralma avancam para o “tira-teimas” no The Voice Portugal

Shine ibeira

000 Aprimeiraronda
das batalhas do The Voi-
ce Portugal, concurso de
talentos da RTPrealizou-
se no Gltimo domingo.

Arepresentar o distri-
to de Coimbra estive-
ram Vera Silva, de Con-
deixa-a-Nova, e Pedro
Maralma, da Figueira
da Foz.

Pela equipa dos Ca-
lema, grupo formado
pela dupla de irmaos
sdo-tomenses Fradique
e Antonio, Vera Silva,
cantora lirica, de 36
anos, “enfrentou” em
palco Emanuel Almei-
da e Daniela Santos,
com o trio a interpre-

tar o tema “Survive”, de
Lewis Capaldi.

Na escolha da decisao,
os Calema decidiram
levar a condeixense e
Emanuel Almeida para
a proxima fase do pro-
grama, o Tira-Teimas.

Figueirense
também convenceu

Ja num duelo da equi-
pa do mentor Fernando
Daniel, Pedro Maralma
e Evandro Sousa “medi-
ram” forcas em palco.
A dupla, interpretando
“Da Proxima Vez”, tema
de Luis Represas, com o
figueirense a convencer
0 seu mentor, que o es-

Condeixense (ao centro) partilhou o palco com Emanuel Aimeida e Daniela Santos

colheu para seguir em
frente no formato.

Mais quatro
representantes do distrito

Nas proximas rondas
das batalhas, ha mais
quatro representantes
do distrito de Coimbra:
na equipa da mento-
ra Sara Correia, estio
a conimbricense Rita
Fernandes e Alexandra
Paulo, de Condeixa-a-
Nova.

Jaarepresentar a equi-
pa de Sonia Tavares, es-
tao Fabiana Brito e Pe-
dro Morais, ambos de
Coimbra.

[ Igor Moita
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Montemor-o-Velho

Projeto da Escola Martinho Arias

conquista concurso Bairro Feliz

0000 projeto “Ope-
nArias-Aprender Sem
Muros” foi o vencedor
do concurso Bairro Fe-
liz, iniciativa promovida
pela cadeia de supermer-
cados Pingo Doce.

Na loja de Soure, o pro-
jeto premiado, da auto-
ria do Agrupamento de
Escolas Martinho Arias-
Soure, pretende criar um
“espaco pedagogico ao
ar livre, equipado com
uma pérgula e duas me-
sas de trabalho, ofere-
cendo novas possibili-
dades de ensino fora da
sala de aula tradicional”,
clarifica a instituicao de
ensino.

Os equipamentos vao
criar um ambiente que,
reitera o agrupamento,
“vai permitir a realiza-
cdo de aulas mais dina-
micas e envolventes, esti-
mulando a criatividade,
a curiosidade e a explo-
racdo do meio natural”.

Na nota divulgada, o
agrupamento “expressa
um profundo agrade-
cimento a todos os que
votaram, divulgaram e

acreditaram no projeto”,
numa demonstracao, as-
segura a mesma fonte,
do “ poder de uniio e
colaboracio em prol da
educacio”.

"OpenAria-Aprende Sem Muros’ vai
criar espaco pedagdgico ao ar livre

Agrupamento de Escolas Martinho Arias-Soure

-] !L#I "-.l:"-l-' - I...A.J'gz_.:.'."_‘_
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Verba e concurso

05 997,33 euros foram
entregues pela loja de
Soure ao responsavel

do agrupamento. A

verba sera aplicada na

compra de mesas que
“permitem aulas para
grupos de 15 a 20 alu-
nos”.

“Com esta vitoria, o
Agrupamento de Esco-
las Martinho Arias-Sou-
re da mais um passo fir-
me no compromisso de
oferecer experiéncias
educativas diferencia-
doras, preparando os
alunos para os desafios
do futuro”, garante ain-
da a comunicacao.

Iniciado em 2019, o
Programa Bairro Feliz,
promovido nas varias
lojas do grupo, “vai
apoiar com até 1.000
euros a causa mais vo-
tada pela comunida-
de local, que pode ser
inscrita por qualquer
entidade ou grupo de
(cinco) vizinhos”.

Em 2025 decorre a
5.2 edicdo da iniciati-
va. Desde 2019, foram
apoiadas “1950 causas
por todo o pais”, clari-
fica a cadeia de super-
mercados do grupo Je-
ronimo Martins.
| Emanuel Pereira

Obras do troco Soure-(arregado da alta velocidade
ferrovidria comecam no final de 2028

000 Alnfraestruturas
de Portugal (IP) prevé
que as obras do troco
Soure-Carregado da alta
velocidade ferroviaria,
que inclui uma estacao
em Leiria, comecem
no final de 2028, disse
ontem a agéncia Lusa o
vice-presidente Carlos
Fernandes.

“A nossa expectativa
€ até final de 2027 ter
o contrato assinado. Os
projetos comecam logo
no inicio de 2028 e até
ao final do ano espera-
mos ter obra a correr,

até ao final do ano de
2028”, afirmou, em Lei-
ria, Carlos Fernandes a
margem da assinatura
de um protocolo de coo-
peracao entre o Munici-
pio de Leiria e a IP, para
a elaboracdo dos pla-
nos de urbanizacao da
nova estacdo de Leiria e
de Sismaria, no ambito
da implementacdo do
troco Soure-Carregado.

“Se as coisas correrem
normalmente, e elas
tém corrido, nos apre-
sentamos este projeto
em setembro de 2022,

ainda no Governo dodr.
Antonio Costa, ele tem
continuado da mesma
forma com este Governo
do dr. Luis Montenegro,
e nos estamos a cumprir
os prazos todos, de uma
forma geral”, declarou.

Concurso deve ser lancado
no préximo ano

Este responsavel da IP
referiu que, com a ob-
tencio dadeclaracio de
impacto ambiental, “o
passo seguinte agora é
preparar toda a docu-
mentacao do concurso”,

para se estar em condi-
coes de o lancar até ao
final do primeiro semes-
tre do proximo ano.

“Temos um valor de
construcao na ordem
dos trés mil milhoes [de
euros], uma extensao de
cerca de 130 quilome-
tros, teremos depois cer-
ca de 8,5 quilometros de
ligacao da linha de alta
velocidade a linha con-
vencional, para permitir
as ligacoes e a articula-
cdo entre as duas redes”,
adiantou Carlos Fernan-
des. |Lusa

Municipio de Montemor-o-Velho

(abeca Alta

celebrou Sao Martinho
com jantar-convivio

000 Alocalidade de
Cabeca Alta voltou a
“abracar” a tradi¢cao.No
altimo sabado, a sede
da ARCA - Associacio
Recreativa da Cabeca
Alta, acolheu cerca de
50 pessoas para a ce-
lebracdo do Sio Mar-
tinho, através de um
jantar-convivio.

O evento, “marcado
pela musica e pelas
indispensaveis cas-
tanhas assadas”, assi-
nalou a autarquia do
Baixo Mondego, con-
tou com a presenca do
verador da Camara de
Montemor-o-Velho,
Vasco Martins, que foi
acompanhado pelo
presidente da Junta de

Freguesia do Seixo, Jodo
Paulo Angelo.

O evento, sublinha o
municipio montemo-
rense, “ marcou mais um
momento de promoc¢ao
e apoio ao associativis-
mo local, reforcando a
dindmica comunitaria
da freguesia”.

A iniciativa tinha pre-
visto um Baile de Solida-
riedade, que foi adiado
para 22 de novembro
devido as condicdes
meteorologicas. A verba
angariada vai reverter,
na integra, para apoiar
as associacoes da fre-
guesia: ARCA, Amigos
do Seixo e Rancho Fol-
clorico e Regional do
Seixo.

agrogarante

Encontrando-se agendada para o proximo dia 26 de
novembro de 2025 a Assembleia Geral Extraordindria
de acionistas da Agrogarante — Sociedade de Garantia
Mutua, S.A. informa-se, nos termos do disposto no
artigo 110.° do Regime Geral das Institui¢des de Crédito
e Sociedades Financeiras, que 0s acionistas detentores
de participagOes sociais superiores a 2% do capital social
da Sociedade sao 0s seguintes:

Acionista Total |Percentagem
Banco Portugués de Fomento, S.A. 4 008 047 14,82
Instituto de Financiamento da Agricultura e Pesca| 800 000 2,96

((DIARIO A BEIRAS, N 9827 de 191125) 103974

Agrogarante — Sociedade de Garantia Miitua, S.A.
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14H55 Futsal:
Portugal- Marrocos
(Preparagao sub-15 fem.,)

SP RTTV1

19H45 Futebol:
Sporting-Glasgow City
(Women's Europa Cup)

Faltam trés anos
para Los Angeles
Mas Nao € na
vespera que se
preparam atletas
para chegar

as medalhas.

Os melhores
canoistas
nacionais
preparam-se
com ajuda da
Universidade de
Coimbra

| [BSporo

000 A Federacao Por-
tuguesa de Canoagem
(FPC) deu inicio a mais
uma época deste ciclo
olimpico com avaliacoes
a selecao masculina no
Laboratorio Integrado
da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de
Coimbra (FCDEF-UC).

“Desde 2008 que fa-
zemos este trabalho
em Coimbra e tem sido
uma grande parceria.
Cada vez mais a ciéncia
esta ligada ao alto ren-
dimento”, destacou o
selecionador nacional
Rui Fernandes.

Olimpicos .=
testam-se
naFGDEF

na avaliacao e monito-

rizacdo do treino mas

também na formacao

de recursos humanos,

nomeadamente treina-

dores”, destaca o presi-

dente da FPC. Ricardo
Machado lembra que “os
resultados que a canoa-
gem tem vindo a obter
sdo também fruto destas
parcerias’.

O dirigente garante que
“o eixo Coimbra-Monte-
mor-o-Velho, onde esta
sediado o Gnico Centro
de Alto Rendimento, é
para manter”. “Pela pro-
ximidade geografica tem
toda a l6gica, mas o ser-
vico que a universidade
presta é de grande quali-
dade e inovacao, portan-
to estdo aqui reunidos os
fatores essenciais”, acres-
centou o dirigente.

O reitor da Universida-
de de Coimbra lembrou
que “a FCDEF-UC tem
uma tradicio longa no
acompanhamento dos
atletas de alto rendimen-
to” que “tém de ser mo-
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nitorizados em diversos
fatores”.

Atestado de competéncia

Amilcar Falcao admite
que “ter aqui atletas de
alto rendimento - e &
dificil ser de mais alto
rendimento do que o
Fernando Pimenta - sig-
nifica que a FCDEF-UC
tem capacidade técnica
e cientifica para fazer
esse acompanhamento”.
E isso, sublinha, “depois
traduz-se na confianca
que futuros atletas ou
futuros estudantes tém
na instituicao. Percebem
que,vindo para ca, estan-
do connosco, serao bem
acompanhados”.

O reitor lembrou que a
Universidade de Coim-
bra ja deu “um passo em
frente nesse acompanha-
mento com uma equipa
multidisciplinar que
sai da FCDEF-UC e que
alastra para outras areas
como a medicina denta-
ria, psicologia, ciéncias e
tecnologias, etc.”.

O diretor da FCDEF-UC

4 < b nl :
Fernando Pimenta em avaliagao no ergdmetro

DB-Ana Catarina Ferreira

lembra que “em 2018
houve um volte-face no
apoio ao desporto dentro
da Universidade. Com os
Jogos Europeus Universi-
tarios criou-se um gabi-
nete do desporto nao so6
para o apoio aos atletas
da alta competicio mas
também do desporto
universitario”.

Vasco Vazlembrouquea
FCDEF apoia “desde a sua
criacao varias federacoes,
como a de futebol, pati-
nagem, natacao, remo,
etc.”, mas o trabalho com
a canoagem “tem sido
muito vincado”. Afinal,
a FCDEF-UC até tem nos
seus quadros “uma anti-
ga atleta olimpica”, Bea-
triz Gomes, que, de resto,
€ uma das investigado-
ras que fazem o acompa-
nhamento dos atletas. O
outro € Amandio Santos,
que tem “acompanhado
varios atletas, de diferen-
tes modalidades, e agora
esta a acompanhar, por
exemplo, 0Jodo Almeida,
do Ciclismo”.
| Bruno Gongalves
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testarpara
treinar bem

000 O investigador
Amandio Santos ex-
plicou que os atletas
passaram por varias
avaliacoes. “Vimos os
nives de hidratacao,
a COMPOsi¢ao corpo-
ral, ou seja, saber se
estao a perder ou a
ganhar musculo. De-
pois vamos para uma
avaliacao metabdlica:
ver 0s CONsuMos Ma-
ximos de oxigenio, ver
as producoes de acido
Iatico, para saber em
que linhas energéticas
€ que estao a assentar
o seu trabalho e dar
estes dados aos trei-
nadores’, explicou. “E
crucial ter dados pre-
Cisos para que, depois,
o treino possa incidir
nas zonas de treino
certas, porque as ve-
zes pequenas diferen-
cas deintensidade dao
grandes diferencas nas
adaptacdes’, acrescen-
tou.

palavia
le campeao

000 Fernando Pi-
menta admite que "es-
tes testes sdo bastan-
te rigorosos’ e levam
o corpo dos atletas “ao
limite". “Sao, sem duvi-
da, muito importantes
para avaliar a nossa
condicao fisica, mas
depois existe também
a condicao mental, que
influencia”’, acrescen-
tou. O canoista vai para
a sua 5.2 participacao
nas olimpiadas e ga-
rante que voltou das
férias a sentir-se bem.
"Cada vez temos res-
peitado mais o tempo
de descanso porque
€ preciso o corpo de-
sacelerar e recuperar
em termos mentais.
Estamos a trabalhar
de uma forma tran-
quila. No ano passado
foi assim e demo-nos
bem’, destacou.

) pmtagoniﬂa

N\ Luis Santarino foi reconduzido na presidéncia da

Associacdo de Basquetebol de Coimbra, para o triénio

2025/2028, na sequéncia do processo eleitoral que
culminou, anteontem, com a apresentacao e
ratificacao de uma unica lista.
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N\ Artes marciais A Associacio MSD RYU, re-
presentada por quatro elementos - soke Miguel
Abreu, Helena Santos e os mestres Nadia Mendes e
Joado Castanheira — marcou presenca na Gala Anual
da FPLK, que decorreu no passado dia 15 de novem-
bro,em Obidos, homenageando atletas, treinadores,
dirigentes e entidades oficiais que contribuem para
a expansao da modalidade kenpo a nivel nacional.

saltou para 0 119]ugar em Toquio

Gustavo Pereira

-

-' -

Luis Franco/CPP

000 O atleta conim-
bricense Gustavo Perei-
ra, de apenas 18 anos,
classificou-se ontem na
11.2posicao entre 15 par-
ticipantes dos Surdolim-
picos de Téquio - 0s jogos
olimpicos para atletas
surdos.

Gustavo Pereira, cam-
pedo do mundo sub-20
de surdos em 2024, com
amarca de 1.83m, saltou
1.70m em Toquio, mas
falhou as trés tentativas

Campedo do mundo junior ficou abaixo do seu recorde pessoal

de ultrapassar os 1.75m.

O vencedor foi o russo
Denis Fedorenkov, com
2.07m, bem abaixo do re-
corde mundial (2.20m),
que lhe pertence.

“A prova nao foi a me-
lhor, de todo. Tinha ob-
jetivos muito mais além.
Correu mal, mas agora
ndo posso fazer grande
coisa sobre isso. E conti-
nuar...”, desabafou, em
declaracoes ao Comité
Paralimpico de Portugal.

Ainda assim, o atleta
da SUO Vais, clube da
Figueira da Foz, admite
que deu “um pequeno
passo em relacdo a ques-
toes de confianca e an-
siedade”.

Gustavo Pereira, que
teve os pais nas banca-
das, admite que encarou
“a prova como se fosse
uma outra competicao
qualquer, distrital, nacio-
nal, etc.”, e diz que se sen-
tiu “bem” no grupo. |BG.

Vitdria na rececéo ao Gueifaes deixou bons indicadores

Fim de Semana
positivo para o Ruinas VG

000 Os condeixenses
do Ruinas VC tiveram
uma vitoria a uma der-
rota, em mais um fim
de semana de jornada
dupla

No sabado, na rece-
¢ao ao Gueifaes - a ad-
versario direto na luta
pelos quatro primeiros
lugares, que dio acesso
a fase de promocao -,
vencera por 3-2. Foi um
jogo equilibrado com o
Ruinas a superiorizar-se
no 1.2,3.°e 5.%sets, che-
gando a terceira vitoria
em cinco jornadas.

Na 6.2 jornada, do-

mingo, a deslocacao a
Lisboa para defrontar
o Oeiras teve tudo para
ser épica. Depois de es-
tar a perder por 2-0 a
turma de Condeixa for-
cou o 5.% set.

O ultimo parcial este-
ve equilibrado até aos
7-7, momento a partir
do qual o CV Oeiras fez
“estragos” com o servi-
¢o, abrindo a vantagem
para 13-7, e acabou por
vencer por 15-10.

Com estes resultados o
Ruinas VC segue no 6.°
lugar, a trés pontos do
4.° classificado.

540 Joao jogaem Ghelo na Taca
6 Vilaverdense vai a Gastelo Branco

000 O Chelo, que ven-
ceu domingo os madei-
renses do Porto Moniz
(6-4), avanca para a 3.2
eliminatoria da Taca de
Portugal e ja sabe que o
adversario € 0 Sao Jodo. A
outraequipada AF Coim-
bra é o Vilaverdense, que
vai a Castelo Branco de-
frontar o Boa Esperanca.
Os jogos disputam-se no
fimde semanade 13 e 14
de dezembro.
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Momento em que o Chelo foi sorteado, ontem, na sede da FPF

AV Gandara Mar vence

Figueira VC emjuniores

000 Osjuniores do AV Gandara Mar conquistaram
a primeira vitoria da época (3-0) no Regional da Asso-
ciacao de Voleibol do Porto na rececao ao Figueira VC.
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GiNasio vence AAC
no torneio Pedro Frazao

s

e i |
a terceira edicao da prova

000 Os minis-12 do
Ginasio Figueirense ba-
teram este fim-de-sema-
na a AAC, no IIl Torneio
Pedro Frazao, vencendo
trés dos quatro periodos
e empatado o outro. No
final o resultado cifrou-
se em 4-1, uma vez que
em caso de empate,
cada equipa pontua
um ponto. Foi um jogo

em que ambas as for-
macoes primaram pelo
fair-play, boa disposicao
e companheirismo.

Os sub-14 do Ginasio
visitaram, sexta-feira, a
ASSSCC, com a vitoria
a ficar em Cantanhede
(75-62).

Janos escaloes mais ve-
lhos, os sub-16 “B” so-
maram uma importante

vitoria, no sabado, fren-
te ao Sampaense Basket,
por 72-34.

Por fim, os sub-18 fe-
charam a jornada no
domingo, com outra
vitoria convincente,
frente 3 AAC em casa,
num jogo marcado pelo
mau-tempo que se fez
sentir na Figueira da
Foz.

COOPERATIVA AGRICOLA DO BEBEDOURO, C.R.L.

Telefone 239 600190 Fax 239 600199
E-mail : cooperativa.bebedouro@oninet.pt
Amieiro 3140 021 Arazede

CONVOCATORIA

Aurélio Manuel Mendes Soveral da Rocha, Presidente da Mesa da
Assembleia Geral da Cooperativa Agricola do Bebedouro. C.R.L vem ao
abrigo do disposto nos Artigos 26 e 28 dos Estatutos, convocar uma
Assembleia Geral Ordinaria, a efetuar no préximo dia 15 de Dezembro
de 2025, pelas 16H30, na sua sede social, no Amieiro, com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

Ponto 1 - Apresentagdo, discussao e votagdo do “Orgamento e Plano de
Actividades para o Exercicio de 2026”- Secgao de Cereais (Milho)

Outros assuntos.

Notas:

- Se a hora marcada ndo estiverem presentas mais de metade dos
Associados, a Assembleia funcionard uma hora depois com os Sdcios
presentes

- Todos os Associados deverdo trazer o respetivo Cartdo de Sdcio

Amieiro, 19 de Novembro de 2025
0 Presidente da Mesa da Assembleia Geral
(Aurélio Manuel Mendes Soveral da Rocha)

CONVOCATORIA

Aurélio Manuel Mendes Soveral da Rocha, Presidente da Mesa da
Assembleia Geral da Cooperativa Agricola do Bebedouro. C.R.L., vem
a0 abrigo do disposto nos Artigos 26 e 28 dos Estatutos, convocar uma
Assembleia Geral Ordinaria, a efetuar no préximo dia 15 de Dezembro
de 2025, pelas 17 horas, na sua sede social no Amieiro, com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

Ponto 1 - Apresentacdo, discussao e votagao do “Orcamento o Plano
do Actividades para o Exercicio de 2026” o Parecer do Conselho Fiscal.

Outros assuntos.

Notas

- Se a hora marcada ndo estiverem presentes mais de metade dos
Associados, a Assembleia funcionara uma hora depois com 0s S6cios
presentes.

- Todos os Associados deverdo trazer o respetivo Cartdo de Sécio.

Amieiro, 19 de Novembro de 2025
0 Presidente da Mesa da Assembleia Geral
(Aurélio Manuel Mendes Soveral da Rocha)
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Pavilnao Mario
Mexiarecebe

Porto-Benfica
emdezembro

000 O Pavilhao Muni-
cipal Mario Mexiarecebe,
a 21 de dezembro, a 40.2
edicao da Supertaca mas-
culina de basquetebol.
O duelo opoe o Benfica,
vencedor da Liga Betclic,
e o FC Porto, vencedor da
Taca de Portugal e deten-
tor do troféu, que desde
2023 tem o nome de Ma-
rio Saldanha. O Gltimo
duelo entre as duas equi-
pas realizou-se no saba-
do, tendo ficado 109 -90
para os encarnados.
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Equipa de Sao Paio de Gramagos repetiu, no domirigo: a vitoria d
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a véspera frente a AAC

$00Sampaense
venceuno fim de semana

000 Avisita a Coim-
bra, no sabado, foi (qua-
se) um passeio para o
Sampaense, que der-
rotou a Académica por
17 pontos de diferenca
(75-58), na 7.2 jornada
da Proliga, zona norte.

No Pavilhio Jorge An-
jinho, a equipa do con-
celho de Oliveira do
Hospital arrancou bem,
vencendo o 1.° quarto
por expressivos 25-12,
mas quebrou no 2.°
quarto—-otnicoem que a
Briosalevou amelhor, 20-

16. Na segunda metade,
os comandados de Clau-
dio Figueiredo voltaram
a vencer os dois quartos,
por15-14e19-12.

No dia seguinte, do-
mingo, as duas equipas
voltaram a defrontar-se,
desta vez em Sao Paio
de Gramacos, mas para
a Taca de Portugal, com
nova vitoria para o Sam-
paense (89-68).

Gindsio perde
A outra equipa da AB
Coimbra na Proliga, o

Ginasio Figueirense, teve
um fim de semana de
menor rendimento, no
duplo confronto com o
Hliabum. Assim, no sa-
bado, em Ilhavo, para a
7.2 jornada da Proliga,
zona norte, os locais nao
deram hipéteses aos fi-
gueirenses, triunfando
por 83-57.Depois,no do-
mingo, em Montemor-o-
Velho, para a Taca de Por-
tugal, ojogo foi bem mais
equilibrado mas voltou a
“cair” paraolado dolllia-
bum, por 70-65. | PM:

000 O atual treina-
dor da equipa principal
do Sampaense Basket, &
o novo selecionador de
basquetebol DI Masculi-
no da Anddi Portugal.

A ANDDI Portugal é a
Associacao Nacional de
Desporto para Desenvol-
vimento Intelectual.

“A responsabilidade é
muito grande de defen-
der as cores do nosso
pais, mas € um orgulho.
Somos campedes da Eu-
ropa e vice campeoes do

Glaudio Figueiredo
6 0 novo selecionador masculino

p—

mundo. Sera um grande
desafio para mim, mas
podem contar com toda
a minha dedicacdo, de-
terminacao e trabalho”,
escreveu o treinador nas
redes sociais.

O treinador colaborou
em 2023 na organiza¢ao
dos Jogos de Inverno da
Anddi I Portugal em Oli-
veira do Hospital e par-
ticipou ainda na criacao
da equipa de basquete-
bol entre o Sampaense
Basket e ARCIAL. | D.FP.
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14H13
Marcelo fala sobre
greve geral

000 O Presidente da Re-
puablica, Marcelo Rebelo de
Sousa, considerou ontem que
ainda ha tempo para o dialo-
go sobre a revisao da legisla-
¢ao laboral, mesmo depois da
greve geral convocada para
dezembro.

14H27
APA deve intervir
nos jacintos

000 OpresidentedaCIM da
Regiao de Aveiro, Jorge Almei-
da,disse que aresponsabilida-
de principal para intervir na
invasdo de jacintos na Ria de
Aveiro é da Agéncia Portugue-
sa do Ambiente (APA).

Duas pessoas e duas empresas
arquidas apos buscas na TAP

000 O Ministério Pablico
constituiu ontem quatro ar-
guidos, duas pessoas e duas
empresas, na “Operacao voo
TP789”, apos buscas a TAP, ao
Grupo Barraqueiro e a Parpa-
blica relacionadas com a pri-
vatizacao da companhia area
em 2015.

“No ambito de inquérito di-

aimagem
do dia
s

"III

rigido pelo Ministério Pabli-
co do Departamento Central
de Investigacdo e Acao Penal
(DCIAP), informa-se que, na
sequéncia das buscas realiza-
das hoje [ontem ], foram cons-
tituidos quatro arguidos: duas
pessoas singulares e duas pes-
soas coletivas”, refere a pagina
do DCIAP na internet.

e,
=
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edicao JotAlves

A Procuradoria-Geral da Re-
pablica (PGR) avancou ontem
que decorreram buscas em
25 locais, que incluem em-
presas, como a TAP, o Grupo
Barraqueiro e a Parpublica,
sociedades de advogados e
sociedades de revisor oficial
de contas e que nio estao pre-
vistas detencoes.
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Pessoas sentadas na margem do rio Yamuna, em Nova Delhi, india, enquanto es-
puma téxica flutua a superficie. EPA / Rajat Gupta

3 destaques

Poldnia sugere

la fora

Angola
Isabel dos Santos
absolvida

000 A empresaria angola-
naIsabel dos Santos foi absol-
vida, na fase de instrucdo con-
traditoria, de quatro dos 11
crimes de que vinha acusada,
informou ontem o Tribunal
Supremo de Angola.

Médio Oriente
Facoes rejeitam
resolucao da ONU

000 Varias facoes arma-
das palestinianas alinhadas
com o grupo radical islamita
Hamas condenaram ontem
a resolucdo da ONU, com
base no plano do presiden-
te norte-americano, Donald
Trump.

. envolvimento russo e

=¥ na sabotagem de
ferrovia de ajuda
a Ucrania

FINLANDIA

Pyongyang adverte

que submarinos nucleares
sul-coreanos provocarao
“efeito dominoé nuclear”
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[Manuel
Joao] Vieira
éalebrede
Ventura.

Luis Osoério
JN

Ronaldo?
Demasiado
meérito e

sucesso irritam
sempre 0 povo.

Carmen Garcia
A Bola
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Paragens dos SMTUC
na Ribeira de Frades

Senhor Diretor, Venho por este meio, ques-
tionar se os moradores da Ribeira de Frades
nao tém direito a ter paragens com cober-
tura e bem sinalizadas.

Nos meses de inverno, além de apanhar-
mos frio e chuva, ndo ha condicoes para
esperarmos em seguranca devido aos cami-
oOes se encostarem a paragem do autocarro.

Sera necessario haver um acidente para
resolverem o assunto?

Até quando vao fechar os olhos a esta si-
tuacao.

Antonio Santos
Coimbra

identidade. Enterravam-nas na terra, discre-
tamente, sabendo que aquele gesto simples
podia salvar ndo s6 o vinho, mas parte da
memoria da sua gente. O que ninguém
sabia era que a terra, silenciosa e paciente,
transformaria aquele vinho num tesouro de
sabor. O barro e o solo mantinham a tem-
peratura constante e davam ao vinho uma
intensidade que nenhum barril ou garrafa
conseguiria reproduzir. Os monges aper-
feicoaram a técnica, os aldedes celebravam
cada abertura como se fosse uma festa de
vida e memoria, e o vinho cresceu no silén-
cio da terra, absorvendo aromas terrosos,
notas de fruta e aquele toque misterioso que
s6 os vinhos que passam pela terra conse-
guem ter. Cada talha escondia um ritual, um
segredo, uma pequena magia. Abrir o “pito”
no fundo da anfora eraum momento aguar-
dado durante meses, quase como descobrir
um tesouro. Hoje, produtores apaixonados
recuperam esta tradicdo, transformando
cada garrafa num pedaco de historia viva,
num testemunho de como o Alentejo soube
preservar e reinventar o passado. O vinho de
talha € mais do que uma bebida, € um gesto
ancestral, umaligacio direta entre a terra, a
histéria e o prazer de beber. E o vinho que foi
enterrado para sobreviver e que ganhou um
gosto tinico que atravessa geragoes.

Paulo Freitas do Amaral
Oeiras

O vinho da talha

Senhor Diretor, Era o inicio do século XIX,
Portugal atravessava a sombra das invasoes
napoleonicas e as aldeias alentejanas tre-
miam com a passagem dos soldados fran-
ceses. Nessa noite fria de outono, homens e
mulheres corriam para esconder o que mais
prezavam: talhas de barro cheias de vinho,
o sustento das familias e o simbolo da sua

Astérix na Lusitania

Senhor Diretor, Sou um fervoroso fa de
Astérix desde que aprendi a ler e tenho os
volumes todos, aguardando sempre pelo
mais recente com enorme antecipacao.

Pois claro que, assim que regressei de uma
viagem de trabalho (intenso) na Arabia
Saudita, aproveitei uma ida ao Colombo
para comprarmos o mais recente ‘Astérix

Caro leitor: envie-nos as noticias da sua terra, da sua regiao, de situagées que merecem ser conhecidas.
Durante trés meses recebera a edicdo digital do Diario As Beiras. Envie a sua colaboragdo para leitores@asbeiras.pt

na Lusitania’, até porque, agora, leio-os na
companha do meu Nikola, que ja interiori-
zou por completo o espirito destas diverti-
dissimas historias, embora entenda que as
sovas aos romanos ocupantes nao devem
sair das paginas.

Na Bertrand do Colombo, horror (!),
disseram-nos que os primeiros 150.000
exemplares esgotaram em poucos dias e
aguardavam pela chegada da terceira edi-
¢do0.Oh, nao!

Felizmente, a Bertrand do Campo Peque-
no salvou o dia e ja nos deliciamos com as
multiplas referéncias a “Oh pa” no inicio de
todas as frases, bacalhau, azulejos, pastéis de
nata, fado e nomes maravilhosos, como o
doindustrial ‘Donodistotudus’e outras tra-
ducdes brilhantissimas da LeYa, gerida pelo
meu amigo David Lopes, que teve a amabi-
lidade de me convidar para escrever uma
pequena obra sobre a literatura focada no
mar, por ocasido dos 40 anos da Fundacao
Luso-Americana para o Desenvolvimento,
mas falaremos sobre esse topico mais tarde.

No que diz respeito ao Astérix, o cuidado
com que os autores e tradutores adaptaram
a obra as idiossincrasias lusitanas fez-me
pensar que, nas minhas palestras motiva-
cionais, esse mesmo cuidado é um aspecto
fundamental do sucesso das mesmas.

Apesar de o ‘tronco comum’ seguir a his-
toria deste vosso humilde biologo marinho
cartaxense que se apaixonou por tubaroes
no meio do Ribatejo, nos idos dos anos
oitentas, é fundamental que cada cliente
beneficie de um lote de historias, ideias,
pensamentos e estratégias que vao ao en-
contro das suas necessidades e ‘dores’.

E por esse motivo que cada palestra é pre-
cedida por uma reuniao que, frequente-
mente, dura mais que a propria palestra, ja
parando falar da preparacio da mesma, que
€ cirtirgica e apontada as especificidades de
cada audiéncia.

Jodo Correia

NIMeros verdes em caso de necessidade ou sempre que tiver uma queixa ou um pedido de reparacio, pode contactar: CamaraMunicipal
de Coimbra 800202 126 Aguas de Coimbra 800 202 351 EDP 800 506 5306 Gis (linha de emergéncia) 800 200157 Portugal Telecom SO0
207 168 Recolhade “monos” (objetos volumosos) 239 802 070
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saude

Raul Garcia
Diretor Clinico Domus Vitae

c‘ - 0 encerramento progressivo
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: Jodo Rodrigues

Medico de Familia
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SNS: é tempo de reformas,
ndo de cortes!

o dia 30 de outubro, o Presidente da Republica fez uma avaliagao clara sobre o

mais especificamente aos residentes em Coimbra e toda regiao
envolvente.

0 encerramento do servico de urgéncia do hospital dos Covoes iniciou-se
ha mais de uma década.

Infelizmente as chamadas forcas vivas de Coimbra e os legitimos repre-
sentantes das diversas autarquias nao tem mostrado a forca necessaria
para se opor a estas medidas atentatorias do direito a saude de uma
grande faixa de populacao da nossa regiao.

O Hospital dos Covoes prestou durante décadas servicos exemplares a
populacao de Coimbra e toda a regiao circundante.

Muitas pessoas simples do povo sempre tiveram uma grande preferéncia

do Hospital dos Covoes
M ais uma vez assistimos a um atentado a saude dos portugueses

N estado do Servico Nacional de Sauide (SNS), apelando a um acordo nacional que ga-
ranta estabilidade e um modelo de gestao duradouro. A ideia é simples: acabar com
solugdes casuisticas e mudancas de politica sempre que muda o Governo. Infelizmente,
este apelo ndo tera resposta positiva. O SNS continuara a navegar sem rumo, sujeito a
cortes e medidas avulsas.

Também ndo basta fazer o que a oposicao faz: pedir a demissao de uma Ministra da
Saude que revela incapacidade real para gerir o SNS, mas que nao sera demitida, visto que
cumpre orientagbes superiores, vendo no setor privado a salvacdo para a incapacidade do
SNS.

Mesmo com os cortes de 10% anunciados nas compras de bens e servicos das ULS,
reafirma-se sempre a justeza das op¢oes tomadas pelo Governo para o setor.

Quem esta no
terreno sabe
perfeitamente
que se dermos
a escolher a
muitos dos
residentes qual
hospital que
preferem nao
teriam qualquer
diavida em
aceitar e pedir
o servico de
urgéncia deste
hospital.

O Estado
gastou dinheiro
em instalacoes
equipamentos
e agora pura e
simplesmente
fica
abandonado

pelo atendimento no Hospital dos Covoes.

Ao longo destes anos foi se fechando discretamente
a porta para agora dizer que nao havia procura.

Todas as pessoas que tem necessidade de recorrer
ao servico de urgéncia do hospital da Universidade
Coimbra sabem perfeitamente qual é o caos insta-
lado neste servico e as horas de espera ali perdidas,
tantas vezes em prejuizo da salde de quem recorre a
este servico.

Procurou-se ao longo destes anos esvaziar o servico
do Hospital dos Covoes das diversas especialidades.

Nos Ultimos anos apenas um pequeno nimero de
Internistas tem assegurado esta urgéncia.

Propositadamente criaram-se as condicoes para
que as outras especialidades deixassem de funcionar
neste hospital, especialidades essas necessarias para
um servico de urgéncia de um hospital central,como
por exemplo a Ortopedia a Gastrenterologia, a Urologia
etc, etc.

Criou-se, portanto, a ficcao que havia necessidade
de enviar os doentes para a urgéncia Central.

Esta & portanto, uma grande mentira.

Efetivamente nao deixou de haver procura da
urgéncia do Hospital dos Covoes, simplesmente
esvaziou-se 0 servico para agora haver a possibili-
dade de aceitar que nao havia procura de utentes.

Quem esta no terreno sabe perfeitamente que
se dermos a escolher a muitos dos residentes qual
hospital que preferem nao teriam qualquer duvida em
aceitar e pedir o servico de urgéncia deste hospital.

0 Estado gastou dinheiro em instalacoes equipa-
mentos e agora pura e simplesmente fica abando-
nado.

Alguém tem duvida dos caos instalado na urgéncia central do Hospital da
Universidade Coimbra?

Qual é a resposta das entidades e dos municipios em especial os da
cidade de Coimbra?

Quais as consequéncias praticas das intervencdes inclusive de partidos
gue se encontram na maioria que atualmente gere a Camara?

Estamos, portanto, perante uma légica de esvaziamento de valéncias a
fim de facilitar o afastamento quer dos utentes quer dos profissionais em
favor de interesses privados.

Trata-se, portanto, de uma medida que enfraguece o Servico Nacional
de Saude ao contrario daquilo que seria necessario que seria o seu reforco
sendo assim empurrados para uma perda de qualidade assistencial apos
um processo prolongado de desmantelamento do Hospital dos Covoes.

Coimbra vai mais uma vez deixar ser menorizada por medidas atentatori-
as do interesse da populacac?

Raul Garcia escreve a quarta-feira,mensalmente

Além dos

cortes,
continuam

as medidas
“avulsas™
criacao a forca
de urgéncias
regionais de
ginecologia

e obstetricia,
centros de
elevado
desempenho
na mesma area,
novas regras
para trabalho
em prestacao
de servicos
no SNS e
criacdo de um
novo Sistema
Nacional de

: Acesso a

Consultas
e Cirurgias,
aumentando a

transferéncia

para o privado

Um ano e meio com este primeiro-ministro ja seria tempo suficiente
para apresentar solugoes para as emergéncias (INEM), a rede de
urgéncias hospitalares e os partos fora das maternidades. As listas de
espera para primeiras consultas hospitalares aumentaram 25%, e a
espera para cirurgia oncolégica subiu para 4,7 meses.

0 nuimero de pessoas sem médico de familia chegou a 1.593.802
no final de marco, mais cerca de 28.500 do que no més anterior. Os
gastos hospitalares com medicamentos ascenderam a 1979 milhdes
de euros, um aumento de 14,9% (mais 256,8 milhdes), e nos Centros
de Saude, mais 12,3%.

As nomeac6es partidarias continuam, ndo ha concursos publicos, e
0 Governo critica 0 modelo atual bicéfalo (MS e DESSNS) sem assumir
um plano B. Enorme erro de palmatoria.

A chuva de criticas € generalizada: sindicatos medicos, Ordem dos
Médicos, CIP e até os privados duvidam das convencoes para medicos
de familia e para as USF de modelo C. O proprio candidato presidencial
apoiado pelo PSD, Marques Mendes, defende concursos publicos para
a gestao hospitalar e para as ULS, admitindo mesmo que os ‘aparelnos
partidarios vao odiar.

0 problema sao as op¢des politicas deste Governo, liderado por
Luis Montenegro, e pelas Financas, que se limitam a cortar no OE
para 2026: 900 milhées de euros, ou as denominadas “medidas para
melhorar a eficiéncid’. Cortes de 208 milhdes em medicamentos e 29
milhdes em tarefeiros.

Além disso, 0 Governo portugués corta 43 milhdes de euros no SNS
do PRR. Deixa cair 100 milhdes para o novo Hospital Oriental de Lis-
boa, 18 centros de saude, 3.550 lugares/camas nas redes de cuidados
continuados e paliativos. E, além dos cortes, continuam as medidas
"avulsas’: criacao a forca de urgéncias regionais de ginecologia e
obstetricia, centros de elevado desempenho na mesma area, novas
regras para trabalho em prestacao de servicos no SNS e criacdo de
um novo Sistema Nacional de Acesso a Consultas e Cirurgias, au-
mentando a transferéncia para o privado.

Enguanto nao houver revisao da carreira médica, o SNS continuara a
perder profissionais. Proponho sete medidas simples para 2026:

1. Internato médico como primeira fase da carreira, em dedicacao
exclusiva;

2. Represtinacao do regime de dedicacao exclusiva de 1990, da
entdo Ministra da Sauide Leonor Beleza, com remuneracao adequada;

3. Diretores de servico recrutados em dedicacao exclusiva;

4. Direces clinicas e diretores de servico eleitos;

5. Sistema retributivo misto no hospital (base mais suplementos de equipa e de funcao);

6. Limite de 48 horas semanais, independentemente do setor de trabalho;

7. Complementaridade regulada entre setores, com exclusividade dos profissionais, a
semelhanca de Franga, Inglaterra, Alemanha e Holanda.

Sem estas reformas, 0 SNS continuara a afundar-se. Cortes orgamentais nao sao estrate-
gia. E tempo de coragem politica para garantir um servico publico (SNS) acessivel, eficiente
e sustentavel. Caso contrario, 0s responsaveis nao serao apenas culpados - serao respon-
saveis por comprometer a salide dos portugueses.

: Jodo Rodrigues escreve a quarta-feira,mensalmente
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N As nevadas da pastelaria “O Mostei-
ro”, de Lorvao, em Penacova, conquistaram o
prémio de melhor doce conventual na Mostra
Internacional de Doces & Licores Conventuais,
que decorreu este fim-de-semana no Mosteiro
de Alcobaca. A pastelaria que ja tinha arreca-
dado mencoes honrosasem 2015 e2017. Ana
Cristina Esperanca recebeu a distin¢ao.
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Coimbra Hype
Market na
Quinta da
Portela este fim
de semana

000 O Coimbra Hype
Market, uma “feira” de
moda, design, acesso-
rios, decoracdo, arte, gas-
tronomia, e muito mais,
criada por Sara Cristo,
muda-se, este fim de
semana (22 e 23 de no-
vembro), para a Quinta
da Portela.

Na semana anterior, o
evento realizou-se na Pra-
¢a25de Abril e na Quinta
das Lagrimas.

A iniciativa vai contar
com 57 expositores e sete
workshops nos dois dias.

O Coimbra Hype Market
reune, no mesmo local,
projetos Ginicos, criativos
e inovadores, muitas ve-
zes com raizes e ligacoes
a cidade de Coimbra.

No dia 22 (sabado), en-
tre as 18HOO e as 20HOO,
ha 10 vagas para a “parte
1” do workshop “amigu-
rumi para principiantes.
A participa¢ao tem um
custo de 25 euros (1 dia)
e de 30 euros (2 dias).
No mesmo dia, entre as
14HOO0 e as 16HOO, de-
corre um workshop de
bordado a mao. Tem o li-
mite de 10 participantes
eainscricdo sao 25 euros.

i
Bolsas foram entregues aos colaboradores no

AE

McDonald's Solumf em Coimbra

McDonald's entrega sete bolsas
de estudo a colaboradores em Coimbra

Yves Basilio, representante da marca McDonald'’s, conta com sete restaurantes
distribuidos por Coimbra, Figueira da Foz e Pombal

000 Na segunda-
feira, dia 17 de novem-
bro, e 4 semelhanca
dos anos anteriores,
o Grupo Yves Basilio,
representante da mar-
ca McDonald’s, pro-
cedeu, no restaurante
McDonald’s Solum, a
entrega de sete bolsas
de estudo, uma por
cada restaurante do
grupo.

Segundo o comunica-

do enviado ao DIARIO
AS BEIRAS, a atribuicao
das bolsas tem como
objetivo principal
“premiar os colabora-
dores que mais se des-
tacaram ao longo do
altimo ano, reconhe-
cendo o seu empenho,
asua dedicacio e asua
exceléncia no desem-
penho académico e si-
multaneamente, com
as suas funcoées profis-

sionais”.

O Grupo Yves Basilio
acredita que “esta ini-
ciativa pretende valo-
rizar o talento interno
e incentivar a forma-
cdo continua, contri-
buindo para o desen-
volvimento pessoal e
profissional dos cola-
boradores, bem como
para o fortalecimento
da cultura organiza-
cional do grupo”.

A cerimonia de entre-
ga contou com a pre-
senca do franqueado,
da equipa de supervi-
sores assim como dos
representantes dos
restaurantes, num
momento de partilha
e reconhecimento que
reflete o compromisso
do Grupo Yves Basilio
com a educacdo, o mé-
rito e o futuro dos seus
profissionais.

(rioestaminal promove “Conversas com Barriguinhas’

0 00 Este sabado, o
projeto “Conversa com
Barriguinhas” promove
uma sessdo especial para
gravidas no Laboratorio
da Crioestaminal, em
Cantanhede, a partir das
10HOO. A participacao é
gratuita, mediante inscri-
cdo prévia.

A iniciativa sera divi-
dida em trés momentos
distintos. Uma primeira
intervencao da enfermei-
raBarbara Sousa, especia-
lista em Satide Materna
e Obstetricia, onde vai
falar sobre o plano de
parto. Posteriormente,
a especialista em células

estaminais da Criosesta-
minal, Gabriela Azinhei-
ra, aborda a tematica
“Guardar as Células Esta-
minais do seu Bebé: saiba
aimportancia deste bem
Gnico”. A sessio termina
com LaureanaRocha,d’A
Previdéncia Portuguesa
- Associacido Mutualista,

queiraabordaraliteracia
financeira para os pais.

Em novembro, més
em que se assinala o Dia
Mundial do Sangue do
Cordao Umbilical, o pro-
jeto continuara a promo-
ver sessdes presenciais e
online em varias regioes
do pais.
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consulte e acompanhe |71 )
apontar o telemovel

VARANDA
DO MIONDEGO

(s TENDENCIAS

Loja de roupa feminina
® Qualidade e Bom Gosto
o Conforto e Elegancia

Café, Restaurante
e Cervejaria, Lda

Venha experimentar
a colecdo outono/inverno 25/26 ) _ S
“Vista-se para \;i\‘cr uma RE ST AURANTE
nova expcericncia
Av. da Guarda Inglesa, 63
3040-193 Coimbra

RuafCidade]Santos5jLote]62
3000:112]COIMBRA
iTelf:}2391491(354,

Rua Eng. Jorge Anjinho,

lote 14, loja 1, Solum- Coimbra Telf: 239 441 638

S

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL

Siganos no facebook e Instagram

52605

gArrenda-se Moradia.'

2° andar, Rua Brigadeiro Correia Cardoso
Cozinha equipada, ar condicionado

Valor: 8s0€

no centro de Brasfemes

asbeiras

aponte o telefonee veja
0S nossos classificados

telefone
anuncie !
tenha respostas

;§ Contacto:

LTeIem: 964 422156 J

teira. Contactos: | se “A”. Venda: A | Junto ao Pélo | - | garagem - Solum. | APARTAMENTO T4 (VEV)
239825 390/919 | partir de 318.000€. | Universidade de | Classe “C”. Ven-
habitacs 010743Emall gera® | Tipojogias T1e T2, | Coimbra. Classe | da: 389.000€. 3 EEETDA‘}';\;;“;;"‘":’)‘ UANPARISI A S
c10)IFSI0751®) | predialrainhasanta. : “D”. Vlenda: 175.000€. . ;
¢ pt contactos: 239825 | tactos: 239825 | AUa1IOS COM 10U~ | Apartamento T4 VALORIZAMOS

IMEDIADORAS

PROCURAMOS APAR-
TAMENTOS, mora-
dias e terrenos para
investidores em car-

APARTAMENTOS

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamentos em
infcio construcao
- Santa Clara. Clas-

390/919010743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

APARTAMENTO TO

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),

Apartamento TO -

MORADIA T4 A VENDA EM COIMBRA

Moradia T4+1 em Valongo,

ID. 124651140-34

390/919010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

APARTAMENTO T3

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T3 ¢/

peiro embutido. 2
WC. Sala com gran-
des areas e varan-
da. Contactos: 239
825390/919010
743 Email: geral@
predialrainhasan-
ta.pt

TERRENO A VENDA EM COIMBRA

Terreno rustico ¢/ 8.760 m2 em

¢/ garagem fecha-
daearrumo - Sao
Martinho do Bis-
po. Classe “D”.
Venda: 249.000¢€.
Boa exposicédo
solar. Contactos:
239825390/919

VEICULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemovel: 917 955 970

DIARIO

as beiras

=N RE/MAX White 1]

Cada agéncia € propriedade e gestao independente
Rua Padre Estevao Cabral, n.°22 | 3000-316 - Coimbra

Antanhol, sala ampla c/ lareira,
cozinha funcional, escritério,
arrumo e WC no r/ch&o. No

1° piso dispde de 3 quartos

c/ roupeiros, 1 suite e WC
completo. Sétdo versatil,

garagem para varias viaturas

e logradouro preparado para
churrasco. Conta c/ pré-

instalagao de ar condicionado,
painéis solares, boa orientagcdo __=
solar e acabamentos de iy
qualidade. Zona tranquila,

perto de Coimbra, c/ facil |
acesso a autoestrada, hospital

e servigos. Jardim privativo e
estacionamento a porta.

470.000 €

Cernache, inserido em espaco
agricola e abrangido pela RAN
segundo o PDM de Coimbra.
C/ rede elétrica préxima,
apresenta boas condigdes
para atividades agricolas,
florestais ou sustentaveis.
Atualmente ¢/ eucaliptal, s T
destaca-se pela topografia 4 A1 ] " ; 'f

acessivel, boa exposigéo solar Ro D R I GUES .

e ambiente tranquilo. Uma ¥
oportunidade de investimento = = S8

QUER AVALIAR 0 SEU IMOVEL?
MARQUE VISITA JA!

= fr it Lol i,
7 VMLias Y L7es

-
f

’ ’ F
- i
!
r

sélida e versatil, ideal para 1 'Hf gt
produgéo ou projetos de
valorizagdo ambiental.

351 918 937 386 | jp.rodrigues@remax.pt
*chamada para rede madvel nacional

30.000 €
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010 743 Email:
geral@predialrai-
nhasanta.pt

MORADIAS

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia com ane-
X0s, lojas e terrenos
- Arrifana ( VilaNova
de Poiares). Classe
“E”. Venda: 125.000€.
Patio, adega, cozi-
nha do forno. Telha-
do em bom estado.
Contactos: 239 825
390/919 010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia para recu-
perar em Vila Verde
- S&o Martinho de
Arvore. Isento de
CE. Venda: 49.000€.
Aldeia com diver-
s0s servigos. A 15
km de Coimbra.
Contactos: 239825
390/919 010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

MORADIA T2

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M2+1 -
Carvalho. Isento
CE. Venda: 25.500€.
Imével a necessitar
de alguma reabili-
tac&o. Patio cober-
to. Contactos: 239
825390/919 010
743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt
MORADIAT3

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M3 ¢/ espa-
co exterior - Taveiro.
Classe “F". Venda:
130.000€. Contac-
tos: 239 825 390 /
919010 743 Email:
geral@predialrai-
nhasanta.pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M3+1 ¢/
terreno - Santa Cla-
ra. Venda: 425.000€.
Classe “A”. Imovel
em reconstrucéo.
Contactos: 239 825
390/919 010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

< [rocura de emprego o oferta de emprego
PROCURO EMPRE- S . | B
GO, em ajudante meﬂsa de emprego? Serralharia Civil

de cozinha e copa,
limpezas, arma-
zém e repositor de
produtos em pra-
teleiras. Telem: 935
435 400

no Diario As Beiras
resulta mais
ligue e anuncie gratis

Ekl'elem: 239 980 zgd

Precisa Serralheiro Civil

e Operario com ou sem experiéncia
em montagem de caleiras
e caixilharias de aluminio

Telem: 967 084 435

35062

<

IEFP

Centro de Emprego e Formacéao Profissional

Av. das Forgas Armadas - Edificio Argogest 3300-011
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

CONCELHO DE ARGANIL - TEMPO

COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTECNICO

— OF. 589246125

ENGENHEIRO MECANICO

— OF. 589147364

DESENHADORES E TECNICOS AFINS

— OF. 589261111

PINTOR A PISTOLA DE SUPERFICIES

— OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL

— OF. 589246115

AJUDANTE FAMILIAR - OF. 589183638
TRABALHADOR NAO QUALIFICADO

OUTROS CARPINTEIROS E SIMILARES
— OF. 589266996
SOLDADOR - OF. 589246132

CONCELHO DE TABUA - TEMPO COMPLETO
OUTROS TRABALHADORES DOS SERVIGOS
PESSOAIS, NE

— OF. - 589257206

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES — OF.
589269172

SERRALHEIRO CIVIL — OF. 589267262

CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL - TEMPO
COMPLETO

DA CONSTRUGAO DE EDIFiCIOS

— OF. 589251136

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES - OF.

589246052

ENGENHEIRO ELETROTECNICO
— OF. 589259141

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formagdo, IP. Para obter mais informagdes ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego

indicado ou pesquise no portal http:/www.iefponline.iefp.pt utilizando referéncia (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorréncia de situagdes em que
a oferta de emprego publicada ja foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilizagdo ao “Diério As Beiras” e a sua publicagdo.
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FIGUEIRA DA FOZ

1 DOCE PORTU-
GUESA, alta, ele-
gante, atraente,
educada e simpéa-
tica. Apartamento
privado. Telem:
935 023 450

FIG. FOZ PEQUE-
NINA, corpo defi-
nido, 30tona toda
boa, O. guloso.
Atende sem pres-
sa. Telem: 939 764
665

GATINHA GOSTO-
SA, 20 aninhos,
belissima e sim-
patica, meu con-
vivio € quente e
envolvente...
Hummmm vais ado-
rar!!l Telem: 911
976 475

NOVIDADE SO UMA
SEMANA, realiza
todos os tipos de
fantasias, local cal-
mo e discreto. Mas-
sagem corpo a
corpo. Telem: 962
082 868

TAMARA + SUSA-
NA, por poucos
dias. Atendem jun-
tas ou em separa-
do, O. nat. massa-
gem + convivio,
para cavalheiros
de bom gosto. Com
6timas condicdes
de higiene. Confi-
raem massagens.
net Telem: 967 740
494 [/ 961 326 472

Assineo
em pdf e escolha
o prémio

. todos os dias no seu email
: Ligue 239 980 289

Dados de identificagao para envio do jornal

assinatura digital Anual
D 30€* 22 asabado

o meujornal, a minha regiao ) )
email de envio

Nome

Morada

Cod Postal

telef ‘ E

Data Nasc

‘ profissdo

NIF :

Modalidades de pagamento

Cheque 3 ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA
[ Joobeobne

ne
Vale postal ’
ne

Autorizagio de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancaria abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicagdo em contrdrio, ao pagamento das

aordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

| P |

e saiba as ofertas subscrigdes que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA
[ |Banco | |Balc§o
que temos para si =
AT Business Center, Pt
- *Ivaincluido a taxa legal
Manga da Granja, :

3060-074 Ang¢a
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N O UC Exploratério,
em Coimbra, promove sabado
(dia 22) mais uma sessao do ciclo
“Conversar € o melhorremédio”.O
confronto de inteligéncias (a bio-
l6gica e a artificial) € o tema para
aconversacom Raimundo Fernan-
des, médico neurocirurgiao.

N O rancho reg
“Os Esticadinhos"de
Cantanhede promove, este sa-
bado, uma noite de fados, com a
participacdo do Grupo de Fado
D’Anto. O espetaculo decorre a
partir das 21H30, na sede do ran-
cho, na zona industrial.

viver | 29

edicao José Armando Torres

Inauguracao realiza-se amanha as 18H00

Exposicao “Havera Elelgoes'
inaugurada no Convento Sao Francisco

Mostra reline um vasto material sobre o periodo que se viveu antes, durante e apos
as eleicoes de 25 de abril de 1975

000 A 25 de abril de
1975, um ano apos a Re-
volucao dos Cravos, os
portugueses puderam
pela primeira vez votar
em eleicoes livres com
sufragio universal. “A
eleicdo da Assembleia
Constituinte representou
nao s6 o cumprimento
de uma promessa do
Movimento das Forcas
Armadas, responsavel
pelo derrube do regime
autoritario do Estado
Novo, mas também o
inicio de uma nova etapa
na transicao democratica
do pais”, refere nota do
Convento Sio Francisco,
aproposito da exposicao
“Havera Elei¢oes. 1975: as
primeiras eleicoes livres
em Portugal”, que sera
inaugurada amanha, as
18HO00, na Galeria Pedro
Olayo (Filho).

Apresentada no ambi-
to das Comemoracoes
dos 50 anos da Revolu-
¢ao dos Cravos, a mostra
reine um vasto material
audiovisual, fotografias,
imprensa da época e do-
cumentos que retratam
o periodo que se viveu
antes, durante e apos as
eleicdes de 25 de abril de
1975.

“Recorrendo a extensos
recursos audiovisuais,
alguns deles inéditos
ou raramente vistos, a
exposicao oferece uma
experiéncia imersiva e
sensorial, dando conta
dacomplexidade edoen-
tusiasmo desse periodo
histoérico”, destacam os
promotores.

Documentirio
“Havera Eleicoes” in-
clui ainda um documen-

Exposicao apresen-
tada no ambito das
Comemoragbes dos
50 anos da Revolu-
¢ao dos Cravos

@ Esta patente até
22 de fevereiro
do préximo ano,
na Galeria Pedro
Olayo (Filho)

© Com entrada
gratuita, funciona
dequartaa
segunda-feira,
das 15H00 as
20HO0O (ultima
entrada as 19H30)

tario da realizadora e
argumentista Claudia
Varejao, que revisita as

eleicoes de 1975 atra-
vés das imagens da noi-
te e de testemunhos de
quem viveu as primeiras
eleicoes livres portugue-
sas.

Com producao da TER-
RATREME, a realizacao
do documentario foi
apoiada pelo Programa
Democracia e Socieda-
de Civil da Fundacao Ca-
louste Gulbenkian.

Esta exposicdo € uma
iniciativa conjunta da
Comissao Comemora-
tiva dos 50 anos 25 de
Abril e da Assembleia da
Reptblica, com curado-
ria da cineasta Catarina
Vasconcelos e do polito-
logo Pedro Magalhaes.

Mais informacoes atra-
vés do telefone 239 857
191 (bilheteira) e do
email bilheteira@coim-
braconvento.pt.

atua com
filarménicas locais
na Figueira da Foz

000 Paulo de Carva-
lho é o convidado do
primeiro espetaculo
da 3.2 edicao do OR-
QUESTRAE. O concerto
realiza-se no préoximo
sabado, no Centro de
Artes e Espetaculos da
Figueira da Foz, pelas
21H30, com o msico a
atuar com as filarmoni-
cas Quiaense e de Lares.

Os bilhetes para este
concerto custam 15 eu-
ros por pessoa e estao a
venda na bilheteira do
CAE e na Ticketline.

Conversa com
o piiblico em Buarcos

Um dia antes do espe-
taculo (sexta-feira, dia
21), 0 projeto “CAE Fora
de Portas Fora de Cena-
A Conversa com...”
apresenta um momento
especial e descontraido:
uma conversa intimista
com Paulo de Carvalho.
Aliniciativa acontece no
Theatro Trindade, em
Buarcos, a partir das
18H30.

Neste encontro Ginico
com o publico, o artis-
ta — cuja voz e carreira
marcam a historia da
misica portuguesa ha
60 anos - partilhara
historias, memorias e
reflexdes sobre o seu
percurso, os sucessos
inesqueciveis e 0 amor
amausica que o mantém
em palco.

Miguel Calhaz
atua no Salao Brazil

000 0 musico
Miguel Calhaz atua
esta sexta-feira
(21 de novembrao),
no Salao Brazil, em
Coimbra. O concerto
teminicioas 22HOOQ,
com bilhetes a sete
(desempregados,
estudante, maiores
65, trabalhadores
artes/cultura) e oito
euros (geral). Recor-
rendo ao contrabai-
xoevoz, Calhazrevé
e reinterpreta José
Afonso, Fausto Bor-
dalo Dias, Adriano
Correia de Oliveira,
Sérgio Godinho e
José Mario Branco,
entre outros, em
versoes que foi re-
colhendo ao longo
da sua vida.
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Jornadas realizam-se na Fundacao Champalimauds - ‘m

e ﬂl‘:

Jornadas da APCL analisam
futuro da hemato-oncologia

000 A Associacdo
Portuguesa Contra a
Leucemia (APCL)realiza
a 62. edicao das Jorna-
das APCL no proximo
sabado, dia 22, entre
as 08H30 e as 18HOO,
na Fundacdo Champa-
limaud, em Lisboa. O
evento, que decorrera
em formato hibrido,
retine doentes, cuida-
dores, profissionais de
satde, investigadores e
representantes institu-
cionais para um dia de
dialogo e reflexio sobre
os desafios e o futuro da
hemato-oncologia no
pais. As participac¢oes
(presenciais e online)

requerem inscricao
obrigatoria.

A primeira sessao, re-
alizada no periodo da
manha, foca-se no lanca-
mento da APP APCL “O
meu sangue”. Segue-se 0
painel dedicado a trans-
formacao digital do SNS
e uma conversa sobre o
papel dos doentes e das
associac¢des na evolucao
das politicas oncologicas,
seguindo-se um exercicio
de relaxamento. A ma-
nha termina com um pai-
nel focado no tratamento
com células CAR-T, assim
comonarealidade atual e
perspetivas de inovacao
da Medicina de Precisao

em Portugal.

Assessdo da tarde arran-
ca com o painel intera-
tivo “Hematologia em
Rede: Colaboracao, Refe-
renciacdo e Equidade no
Acesso”, seguida de um
momento dedicado ao
testemunho e a troca de
experiéncias entre doen-
tes de hemato-oncologia
e cuidadores. Ha ainda
lugar para um painel
protagonizado por pro-
fissionais de satde que
acompanham doentes
e sobreviventes, para
abordar as respostas in-
tegradas aos desafios de
enfrenta esta doenca. As
jornadas terminam com

partilha de uma visao es-
perancosa e positiva de
uma sobrevivente onco-
logica.

A participacdo presen-
cial tem um valor simb6-
lico de 10€, que reverte
na totalidade como do-
nativo para a APCL. Para
os participantes online,
sera disponibilizado um
link para assistirem a to-
dos os painéis em direto.

As Jornadas APCL fo-
ram desenhadas com
o objetivo de construir,
em conjunto, respostas
mais eficazes e integra-
das para os desafios que a
comunidade da hemato-
oncologia enfrenta.
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telefones uteis cinemas

Bombeiros de Brasf 239910000 COIMERA

OMbarros te Jrasiames Cinemas NOS Alma Shopping
Sap 239792800

B e e PR 0 Agente Secreto (M14)

Brigada de Transito 239794400 52 62 Sah. Dom. 22 32 42;

EDP (avarias) 800506506 14h, 17h40, 21h20

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra:
Unidade de Sobral Cid 239796 400

Unidade de Ares

239640461

)

URGENCIAS 914 200 @62

R D, Frariscn Lucas Pines It 1L, Solum - Coimbra
Tt 235 723 6580 Tim: 954 200 8832 . solumclinicmgnall com

Liga Contra o Cancro da Guarda
assinalou 202 aniversario

000 A Liga Portugue-
sa Contra o Cancro-Nu-
cleo Regional do Centro
(LPCC.NRC) promoveu,
em outubro, varias acoes
“Outubro Rosa” - més de
prevencao do cancro da
mama. Além da 15.2 edi-
¢ao das caminhadas “Pe-
quenos Passos, Grandes
Gestos®” , com grande

adesaona Guarda, desta-
que ainda paraa celebra-
¢do do 20.° aniversario
da Extensdo do Movi-
mento Vencer e Viver da-
quele concelho. No total,
angariou com todas as
acoesrealizadas, cercade
40 mil euros para o apoio
a mulher com cancro da
mama.

CP (CoimbraB) 808208208
Emerg. Crianca Maltratada 239702233
Emergéncia Social 239822139
GNR (comando) 239794300
H. da Universidade 239400400/500/600
Hospital Pedidtrico 239 488700/239 480300
Hospital dos Covdes 239443 020/239 800100
Linha de Saude Publica 8082131
aternidade Bissaya Barreto 239480400
aternidade Dr. Daniel de Matos 239403060
GNR 239794300
Policia Judiciaria 239863000
PSP 239797640
AC, Aguas de Coimbra (geral) 239096 000
AC, Aguas de Coimbra (Linha Verde) 800202
354
Lusitania Gas-Gas Natural 800200157
SOS Adolescente 800202484
SOS Mulher 239832073
SOS Amigo 239721010
SOS Estudante 808200204
Bomberos 23520012
GNR 235205437
Centro de Satde 235205728
Cantanhede
Bombeiros 231422122
GNR 231422 446
Hospital 231419210
Condeixa
Bombeiros 239941503
GNR 239940250
Centro de Saude 239941346
Figueira daFoz
Bombeiros Municipais 233402800
Bombeiros Voluntarios 233402260
EDP (avarias) 800506 506
GNR (Maiorca) 239794488
GNR (Paiao) 233940519
GNR (Quiaios) 239794486
Guarda Fiscal 233422914
Hospital (Urgéncias) 233402097
PSP 233407560
Gois
Bombeiros 235771122
GNR 235770160
Centro de Sauide 235772322
Lousa
Bombeiros 239990530
GNR 239990060
cP 239993952
Centro de Satde 239995138
Bombeiros de Serpins 239970000
Mealhada
Bombeiros 231202122
GNR 23120235
Bombeiros Pampilhosa 231949122
CP Pampilhosa 808208208
Centro de Satide 231202023
Mira
Bombeiros 231480670
GNR 231489500
Centro de Satide 231489580
Miranda do Corvo
Bombeiros 239532194
GNR 239532147
Centro de Satide 239530070
Montemor-o-Velho
Bombeiros 239689214
GNR 239687140
Centro de Satde 239689128
Bombeiros 231920122
GNR 231927360
Centro de Saude 231922152
cP 808208208
Oliveira do Hospital
Bombeiros 238604370
GNR 238604444
Centro de Saude 238600250
Pampilhosa da Serra
Bombeiros 235594122
GNR 235590100
Centro de Satide 235590200
Penacova
Bombeiros 239477469
GNR 239470160
Centro de Satide 239477134
Penela
Bombeiros 239560100
GNR 239569135
Centro de Sauide 239570200
Poiares
Bombeiros 239429010
GNR 23942119
Centro de Satide 0239421288
Pombal
Bombeiros Voluntdrios 236212122
Brigada de Transito 236212063
EDP (avarias) 800506506
cP 808208208
GNR 236212011
Hospital 236212130
PSP 236218122

Rodovidria - Beira Litoral 236212 058/236 212060
Soure

Bombeiros 239506300
GNR 239502228
Centro de Satde 239509 810
Tabua
Bombeiros 235412122
GNR 235410430
Centro de Saude 235410410
Voluntarios de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887
962377373
Tocha
GNR 231440100
Bombeiros 231443710

0 Ultimo Suspiro (M12)

52 62 Sabh. Dom. 22 32 42;
14h15, 16h45

200% Lobo (M6)

52 62 Sabh. Dom. 22 32 42;
14h15, 16h45

A Meméria do Cheiro das
Coisas (M12) 52 62 Sab.
Dom. 22 32 42: 14h10,
16h40, 19h40, 22h
Predador: Badlands (M12)
52 62 Sab. Dom. 22 32 42;
13h30, 16h10, 18h50,
21h30 | 14h30, 17h20,
20h30 (Atmos/3D)

55 (M14) 52 62 Sab. Dom.
22 32 42: 18h40, 21h50
Bugonia (M16) 52 62 Sab.
Dom. 22 32 42: 14h40,
17h30, 20h40

Springteen: Deliver Me from
Nowhere (M12) 52 62 Sab.
Dom. 22 32 42: 19h20,
22h10

Heidi e o Lince da Montanha
(M6) 52 62 22 32 42: 13h55,
16h20 (VP) Sab. Dom.:
11h10, 13h55, 16h20 (VP)
Chainsaw Man - O Flime:
Reze Arc 52 62 Sab. Dom.
22 32:13h50, 16h30, 19h,
21h40 42: 13h50, 16h30,
21h40

Batalha Atras de Batalha
(M16) 52 62 Sab. Dom. 22
32 42: 21h10

A Casa de Bonecas da
Gabby: O Filme (M3)

52 62 22 32 42: 14h20, 17h
(VP) Sab. Dom.: 11h20,
14h20, 17h (VP)

Regresso ao Futuro 52 62
Sab. Dom. 22 32 42; 19h25,
22h20

Cinemas NOS Férum Coimbra
Splitsville: Amor em Maus
Lencéis (M14) 52 Dom. 22
32 42:14h30, 17h, 19h45,
22h30 62 Sab.: 15h, 18h,
20h40, 23h15
Predador: Badlands (M12)
52 62 Sab. Dom. 22 32 42;
13h50, 16h30, 19h15,
21h45
Uma Noite no Zoo (M6) 52
62 22 32 42:13h30, 16h15,
18h45 (VP) Sab. Dom.: 11h,
13h30, 16h15, 18h45 (VP)
Sempre Tu (M12) 52 62
Sab. Dom. 22 32 42; 14h,
16h45, 19h30, 22h15
0 Telefone Negro 2 (M16)
52 Dom. 22 32 42: 15h30,
18h15, 21h 62 Sab.: 14h30,
17h15, 20h, 22h45
Um Ladrao no Telhado 52
62 Sab. Dom. 22 32 42.
21h30
Batalha Atras de Batalha
(M16) 52 62 Sab. Dom. 22
32 42: 14h15, 17h45, 21h15

Cinemas NOS Foz Plaza
200% Lobo (M6) 52 22 32
42:14h15, 17h (VP) 62:
14h45, 17h30 (VP) Sab.:
12h30, 14h45, 17h30 (VP)
Dom.: 11h15, 14h15, 17h
(VP)
Predador: Badlands (M12)
52 62 Sah. Dom. 22 32 42;
14h, 16h30, 19h, 21h30
Os Estranhos - Capitulo 2
(M16) 52 Dom. 22 32 42;
19h20, 21h45 62 Sab.: 20h,
22h40
Sempre Tu (M12) 52 22 32
42:15h, 18h30, 21h15 62
Sab.: 14h10, 16h50, 19h45,
22h20 Dom.: 12h10, 15h,
18h30, 21h15
Heidi e o Lince da Montanha
(M6) 52 22 32 43: 14h45,
16h45, 18h45 (VP) 62:
15h15, 17h15, 19h15 (VP)
Sab.: 12h40, 15h15, 17h15,
19h15 (VP) Dom.: 11h,
14h45, 16h45, 18h45 (VP)
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~— —_——— FIGUEIRA DA FOZ
Tm Taxis, Central Taxis (permanente)
233420880/965255030/
916 481072

TV Hoje

RTPL____________ |
06:00 Bom Dia Portugal
10:00 Praca da Alegria
12:58  Jornal da Tarde
14:30  Balacobaco-Ep.113
15:30 A Nossa Tarde
17:30  Portugal Em Rede
19:00 Telejornal
20:00  Futebol Fem.:
Paris FC x Benfica
- Liga Dos Campedes
Transmissao em direto
22:00 Joker T8 -Ep. 191
23:00 AltaFidelidade - Ep. 6
RTP2 |
07:00 ZigZag
13:00 Herdeiros de Saramago
-Ep.8
13:30  Solares e Palacios dos

14:00

15:00
15:30
16:00
17:00
21:30

Acores T1 - Ep. 10
Sociedade Civil T21 - Ep.
163

AFé Dos Homens

Madeira Profunda T3 - Ep. 8
Gigantes e Selvagens - Ep. 2
Zig Zag

Jornal 2

22:00 Perverso-Ep.3
22:50 Folhade Sala T8 - Ep. 293
22:55 Leonardo da Vinci - Ep. 1
23:55  Sociedade Civil

T21-Ep. 163
sc |
06:00 Edicao Da Manha
09:30  Casa Feliz T6 - Ep. 230
13:00  Primeiro Jornal
14:30  JaliaT8-Ep. 182

15:45
16:30
17:15

Amor Eterno - Ep. 133
Forca De Mulher - Ep. 53
AMinha Mae Com O Teu
Pai (Diarios) T1 - Ep. 28

18:00 A Dona Do Pedaco - Ep. 98

18:45 O Outro Lado do Paraiso
-Ep.232

19:15  EtaMundo Melhor - Ep. 8

20:00 Jornal Da Noite

22:00 Vitoria - Ep. 43

23:00 AHeranga-Ep.213

s |

06:15  Diario Da Manha

09:50 Dois as 10

12:58 TVIjornal

14:00  TVI-Em Cima da Hora

14:45 A Sentenca

17:40  Secret Story: Ultima Hora

19:10
19:55
21:35
22:10

Secret Story: Diario (Tarde)
Jornal Nacional

Secret Story: Especial

Terra Forte - Ep. 23

23:15  AProtegida-Ep. 188
23:55  Secret Story: Extra
sPoRTTVI |
1340  Espanha x Turquia - UEFA
European Qualifiers
15:40  Rep.Irlanda x Portugal -
UEFA European Qualifiers
16:10  Portugal x Arménia - UEFA
European Qualifiers
16:40  Brasil x Tunisia
- Jogo de Preparacdo
1840 Liga Argentina:
Resumo Da Jornada
19:10  Futebol Fem.: Glasgow City x

19:40

21:45

22:10

0 DIARIO AS BEIRAS néo se responsabiliza

Sporting - UEFA Women'’s
Europa Cup

Futebol Fem.: Sporting x
Glasgow City - UEFA
Women'’s Europa Cup
Transmissao em direto
UEFA Champions League:
Magazine

Basquetebol: Spartak Office
Shoes x Benfica - Liga dos

por eventuais alteraces que os canais

facam a programacado diaria agendada

farmacias

Galvdo (Tel. 235205 211)

Cruz (Tel. 231422 256)

COIMBRA (permanente)
Praca de Taxis, Praca 8 de Maio Politaxis 239499 090
233423788/233423500 Taxis de Coimbra S. José239 822287
Praca de Taxis, Hospital Praca daRepuiblica 239822287
233431431 Estacdo Nova 239826 622

guia astrolégico

DO FORUM, Av. José Bo-

nifacio Andrade e Silva,

Quinta do Vale Gemil- C.

C.Forum (loja43) (Tel.239

800610)

VILACA, Rua Ferreira Bor-
ges, 132 (Tel. 239 822 043)

I'q,i.-ﬁ
o

S.Tomé (Tel.239 941384)

Gaspar (Tel.233 402 280)

Coroa (Tel.235 778 021)

Fonseca (Tel. 239 991304 )

Laura Almeida Leite (Tel.

231451650)

Lima Natario (Tel. 239 532

080)

Central (Tel. 239 892 242)

Santos (Tel. 238 644 471)

Central (Tel. 235594 127)

Alves Coimbra (Tel. 239

477107)

Penela (Tel. 239 569 137)

Ygeia (Tel. 239502 210)

Simoes Ferreira (Tel. 235

418222)

Santo André (Tel. 239 421

155)

Martins Pedro (Tel. 239

421812)

d CONSULTA

(00351) 210929 040
amigamariahelena@mariahelena.pt

Carneiro

Carta do Dia: Rei de Espadas, que significa Poder, Autoridade.
Amor: Saiba usar a sua autoridade em familia de forma justa e
equilibrada.

Satide: Controle perturbagoes alimentares libertando a tensao
com a ajuda de exercicio fisico.

Dinheiro: O seu poder financeiro estd favorecido.

Touro

Carta do Dia: 10 de Espadas, que significa Dor, Depressao,
Escuridao.

Amor: Faca uma surpresa ao seu par. D& cor aos dias mais
escuros.

Satide: Podera sentir-se triste ou deprimido. Oi¢ca mtsica para
distrair-se.

Dinheiro: Para que o equilibrio financeiro reine na sua vida
deve controlar as despesas.

Gémeos

Carta do Dia: Valete de Espadas, que significa Vigilante e Atento.
Amor: Cultive a alegria na sua casa.

Satide: Pratique exercicio fisico e tenha pensamentos positivos.
Dinheiro: Possiveis oportunidades de desenvolvimento a nivel
profissional. Fique atento.

Caranguejo

Carta do Dia: A Roda da Fortuna, que significa Sorte em Movi-
mento.

Amor: Pode conhecer o amor da sua vida. A sua vida estd prestes
amudar.

Satide: Se sofre de osteoporose aumente a ingestdo de brocolos
€ ovos.

Dinheiro: Estard em maré de sorte no que toca ao trabalho.
Aproveite!

Ledo

Carta do Dia: O Papa, que significa Sabedoria.

Amor: Com sabedoria conseguira superar uma desavenca com
um familiar.

Satide: Sem preocupacdes. Continue a alimentar-se bem.
Dinheiro: Se anda a gastar de mais, feche os corddes a bolsa.

Virgem

Carta do Dia: A Forca, que significa For¢a, Dominio.

Amor: Seja mais paciente com o seu amor.

Satide: Coma tangerinas e laranjas. Ricas em vitamina C previ-
nem gripes.

Dinheiro: Se alguém lhe deve dinheiro, cobre a divida. Defenda
o que ¢ seu.

Balanca

Carta do Dia: 8 de Paus, que significa Rapidez.

Amor: Momento favoravel para novos encontros. Ainda assim,
cumpra as regras de seguranca, seja prudente.

Satide: Faca analises com regularidade. Vigie a satde.
Dinheiro: Terd energia para terminar uma tarefa com rapidez.

Escorpido

Carta do Dia: 4 de Copas, que significa Desgosto.

Amor: Dé mais atengao ao seu par. Caso contrario, pode sofrer
um desgosto.

Satide: Dé um passeio no campo ou na praia, procure lugares
com poucas pessoas.

Dinheiro: Aproveite para finalizar projetos. Rume ao sucesso.

Sagitario

Carta do Dia: Valete de Copas, que significa Lealdade, Reflexao.
Amor: Os amigos podem estranhar a sua auséncia. Nao se afaste.
Satide: Ajude a prevenir a anemia comendo figado e espinafres.
Dinheiro: Boa fase para refletir sobre a sua vida financeira. Boa
sorte!

Capricérnio

Carta do Dia: 10 de Paus, que significa Sucessos Temporarios,
Ilusao.

Amor: Esclareca os mal-entendidos que surjam na relagao. E a
conversar que nos entendemos.

Satde: Controle as emocoes. A instabilidade prejudica a sua
satde.

Dinheiro: Trabalhe sempre com afinco para que o sucesso seja
garantido.

Aquario

Carta do Dia: Rei de Ouros, que significa Inteligente, Pratico.
Amor: Aceite a pessoa que ama tal como ela é. Afaste-se de
fantasias.

Satide: Ande de bicicleta, opte por um estilo de vida mais sauda-
vel e ecologico.

Dinheiro: Use o seu sentido pratico para resolver uma questao
no trabalho.

Peixes
Carta do Dia: 10 de Ouros, que significa Prosperidade, Riqueza
e Seguranca.
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Palavras Cruzadas
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HORIZONTAIS: 1- Projéctil - Elemento constituinte dos 0ssos. 2- Nome
biblico - Ciéncia da moral. 3- Desprovida de roupa - Atomo electrizado
- Nome de letra vizinha do “ene”. 4- Cento e um, em romano - Liquidar
- “Soninho”. 5- Mae (fig.) - Prosseguias. 6- Pedra de altar - Preposi¢cdo
simples que exprime a ideia de aproximag&o. 7- Forma sincopada de
maior - Afagara. 8- Bario, em quimica - Adiantamento em numerario -
Prefixo de negagéo. 9- Nome de letra grega - Miudo, em inglés - Lida.
10- Desfachatez (gir.) - Pular. 11- Ave trepadora - Fémea do ledo.

VERTICAIS: 1- Benesse - Formosa. 2- Desabou - Aniquilar. 3- Inter-
pretava um escrito - Tanto - Atmosfera. 4- Igualdade (farmacol.) - ...

5- Fechara as asas para descer mais de- pressa - Iniciais do Bacilo da
Tubercolose 6- Nome de letra - Reduzes a pé. 7- Agasta-se sem dizer

o motivo - Até. 8- Tecido fino como escumilha - Cadéncia - Consoante
dobrada. 9- Acredita - Trés vogais - Amarre. 10- Caminhavamos - Adagio,
provérbio. 11- Liquido lubrificante - Roubara (giria).

Sudoku
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Amor: Fase propicia a novos amores.

Satide: Podera sentir-se mais ansiosa. Tenha calma.
Dinheiro: Empenhe-se no trabalho. Sera bem-sucedida!

Solucoes
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CRIA e Nortee
Soure conhecem
sorteio da Taca
feminina de futsal

000 O sorteio da 2.2
eliminatoria da Taca de
Portugal feminina de
futsal realizou-se ontem,
na Cidade do Futebol. As
duasequipas da AF Coim-
bra em prova vao ter por
adversarios formacoes
da AF Leiria: Golpilhei-
ra-CRIA e Norte e Soure
Paledo-Evora Alcobaca.

Nesta eliminatoria, par-
ticipam 44 clubes dividi-
dos em trés séries - norte
(16 equipas), centro e
sul (14 cada uma). CB
Mortagua-Covao Lobo;
CB Viseu-Os Pinhelenses;
Ntcleo SCPPombal-Casal
Cinza; Viseu Benfica-Ju-
ventude Ouriense e Viseu
2001-Oliveira do Bairro
sdo os outros jogos da
zona centro.

Colisdo entre
carro e motociclo
na Tocha faz dois
feridos ligeiros

000 Uma colisdo entre
um motociclo e um veicu-
lo ligeiro de passageiros
na Tocha, no concelho
de Cantanhede, fez on-
tem dois feridos ligeiros,
confirmou ao DIARIO AS
BEIRAS, fonte do Coman-
do Sub-regional de Emer-
géncia e Protecao Civil
da Regiao de Coimbra.
As vitimas foram trans-
portadas para o Hospital
Distrital da Figueira da
Foz|DFP.
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Chave
Euromilhdes

000 A combinacio
vencedora do concurso
do Euromilhoes, sorteada
ontem, é composta pelos
nameros 2-4-15-21-
48 e asestrelas 1 e 2. Esta
informacionao dispensa
consulta na plataforma
oficial do concurso.

Helena Freitas vence Grande
Prémio Ciéncia Viva 2025

000 A professora e inves-
tigadora da Universidade de
Coimbra (UC), Helena Frei-
tas é avencedora do Grande
Prémio Ciéncia Viva 2025.
O galardio vai ser entregue
na proxima segunda-feira,
dia 24 de novembro, data
em que se assinala o Dia
Nacional da Cultura Cienti-
fica(numa cerimonia, pelas
18HO00, no Pavilhdo do Co-
nhecimento - Centro Cién-
cia Viva, em Lisboa).

“A atribuicio do Grande
Prémio Nacional Ciéncia
Viva 2025 enche-me de
uma alegria profunda e de
uma imensa gratidao. Este
reconhecimento tem um
significado muito especial,
porvirda Ciéncia Viva-uma

Helena Freitas é docente e investigadora na Universidade de Coimbra

agéncia que acompanho e
acarinho desde a sua géne-
se, e que desempenha um
papel absolutamente Gnico
na promocao e difusio da
cultura cientifica, sobretu-
do junto das geracoes mais
jovens”, declara a professora
catedratica da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da UC
(FCTUC), citada num comu-
nicado enviado pela UC.

Helena Freitas dirige o Parque
de Serralves no Porto

Helena Freitas € investi-
gadora e professora cate-
dratica de Biodiversidade e
Ecologia, no Departamento
de Ciéncias da Vida daFC-
TUC.E detentora da Catedra
UNESCO para a Biodiver-

DR

sidade e Desenvolvimento
Sustentével. E ainda direto-
ra do Parque de Serralves e
fundadora e coordenadora
do Centro de Ecologia Fun-
cional.

Os Prémios Ciéncia Viva
reconhecem intervencoes
de mérito excecional na
divulgacao cientifica e tec-
nolégica em Portugal, de
acordo com uma selecao
feita pelos representantes
das instituicoes cientificas
associadas da Ciéncia Viva.
Atribuidos desde 2012, os
Prémios Ciéncia Viva desti-
nam-se a “personalidades e
projetos que se destacaram
na promocao da cultura
cientifica e tecnologica em
Portugal”.

Espetdculo de Joana Marques em Coimbra
esgota em poucas horas

000 O espetaculo “Em
Sede Propria”, da humo-
rista Joana Marques, agen-
dado para o dia 5 de maio,
no Convento Sao Francis-
co, em Coimbra, esgotou
em menos de 24 horas. .

Os bilhetes foram colo-
cados a venda as 20H00
de terca-feira e, em pou-
cas horas, ficaram esgo-
tados. “Em Sede Propria”
vai também passar pela
Madeira, Acores, Ilhavo,

Viseu, Torres Novas, Cal-
das da Rainha, Vila Real,
Braga, Leiria, Faro, Porto
e Lisboa.

Neste espetaculo, Joana
Marques “da-se logo como
culpada, porque reuniu
provas irrefutaveis de to-
das as suas falhas, defeitos
e ridiculos”. Este solo sur-
ge na sequéncia do caso
judicial que envolveu a
humorista e os Anjos.
| Daniel Filipe Pereira
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Foras Armadas
discutem satide
e aptidao

em (oimbra
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Rafael Pombo
e Teixeira Verissima

000 O Centro de Sat-
de Militar de Coimbra
(CSMC) promoveu mais
uma edicdo das jornadas
“Exercicio - Satide - Apti-
dao”, dedicadas a atuali-
zacdo cientifica na area
da medicina militar. O
evento reuniu profissio-
nais de satde militares
e civis, oficiais de educa-
cao fisica e especialistas
ligados ao treino opera-
cional.

Nasessao de abertura, o
bastonario da Ordem dos
Meédicos, Carlos Cortes,
destacou que “a satde
em Portugal também se
constroi nas Forcas Ar-
madas”, sublinhando o
seu papel na resiliéncia
do SNS, especialmente
durante a pandemia.

As jornadas foram pre-
sididas pelo brigadeiro-
general Carlos Manuel
Lobato Gomes de Sousa,
diretor de Satde do Exér-
cito, e contaram com a
presenca de Manuel Tei-
xeira Verissimo, presi-
dente da Sec¢ao Regional
do Centro da Ordem dos
Médicos.

O diretor do CSMC, co-
ronel médico Rafael Pom-
bo, enfatizou arelevancia
da cooperacao cientifica
entre militares e comu-
nidade civil e recordou
a aposta do centro em
prevencao e diagnostico
de lesoes. Criado ha 112
anos, o CSMC mantém-se
como referéncia nacional
na medicina operacional.
| Patricia Cruz Almeida
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