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hoje ¢ amanha

N Uma oficina de escrita criativa é a
atividade sugerida pela A.S.A Coimbra
hoje, as 18H30. O objetivo é explorar
diferentes técnicas de escrita e criati-
vidade.

\ O Liquidambar, bar localizado na
Praca da Reptblica, em Coimbra, recebe
hoje, as21H30, o evento “Rose Session
que permite dar liberdade artistica ao
publico presente.

”

Morais.
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N Pontos nos iii - Dia Internacional
do Microrganismo é celebrado hoje,
as 18HO0, no Exploratério de Coimbra,
com a presenca da investigadora Paula

Coimbra

Roje L] Calgati Martim te Frefias

Leitura de texto

de Enda Walsh

no Jardim Botanico
daUcC

000 O Jardim Botanico da Universidade de
Coimbra recebe hoje, as 18HO00, a leitura de “A
Mesma” de Enda Walsh, integrado na iniciativa
Ler Teatro com Ciéncia. O texto a ler é “A Mes-
ma”, traduzido para a [ingua Portuguesa, no
ambito do Projeto de Traducao Colaborativa.
Quem tiver interesse em participar, lendo ou
apenas assistindo, tem apenas de se inscrever
através do s email: ler@marioneteatro.com. O
projeto Ler Teatro com Ciéncia pretende dar a
conhecer dramaturgias com contetidos rela-
cionados com ciéncia, sob a forma de sessoes
publicas de leitura de pecas contemporaneas.

™

hoje L] Bencanta

ESAC acolhe
novos alunos

000 A Escola Superior Agraria do Politéc-
nico de Coimbra (ESAC) e a associacdo de es-
tudantes da instituicdo promovem hoje, com
inicio as 14H00, no auditorio principal (E), a
sessao de acolhimento aos seus novos estudan-
tes. A sessao conta também com um momento
musical proporcionado pela VitisTuna.

foje (:[1%]1 rua Adelino Veiga

Pedro Tadeu
apresenta livro

0 0 0 Pedro Tadeu, jornalista portugués,
ira apresentar o seu tltimo livro, intitulado
“Porque sou Comunista — Confissoes de um
jornalista burgués” hoje, as 18H30,no Espaco
25(RuaAdelino Veiga, 53, Coimbra). O evento
vai contar com a presenca do professor de

Filosofia, José Gabriel.

hoje (L1 praca 8 de Maio

Sessao sobre apoios ao investimento agricola
e local na Camara de Coimbra

000 A Camara Municipal de Coimbra,em
parceria com a - Associacao de Desenvolvi-
mento Local CoimbraMaisFuturo, organiza
hoje, as 17H45, no Salao Nobre dos Pacos
do Concelho, uma sessio de divulgacio e de
esclarecimento sobre apoios ao investimento
no concelho, enquadrados no programa LEA-
DER DLBC/PEPAC no Continente. A iniciativa

assinala o Dia do Desenvolvimento Local.

A efeméride, que se assinala hoje, tem como
objetivo dar a conhecer as oportunidades de
financiamento disponiveis e apoiar poten-
ciais beneficiarios na preparacio de candida-
turas, com destaque para projetos orientados
para a sustentabilidade e valorizacdo do
territorio.

Roje FLED] avenida da Guarda Ingisa

Espetaculo
de stand up comedy
no Café Concerto

000 O Café Concerto Coimbra, na avenida
da Guarda Inglesa, recebe hoje, das 21H30 as
23HO00, um espetaculo de stand up comedy.
Comediantes surpresa, de todos os pontos
do pais, com estilos de humor diferenciados,
prometem surpreender o ptiblico neste even-
toquejavainasua6.?edicio. Aentrada paraa
iniciativa é gratuita e os presentes ainda terao
direito a promogoes no consumo.

agenda politica

fioje ((11k]1 Cafe Rilz
Coimbra
Debate sobre
a Mulher

na Sociedade
e naPolitica

000 José Ma-
nuel Silva e Mo6-
nica Quintela
debatem o tema
“AMulherna Sociedade e
na Politica”.

hoje [LEL] Capela Vale te Canas

Coimbra
Avancar Coimbra
apresenta
candidatura

s
LR

A5 AMEBWCAE COR

EIPs L) QUWE Fean

0 00 Nuno Carvalho
apresenta a sua candida-
tura a Junta de Freguesia
de Torres do Mondego,
com a presenca de Ana
Abrunhosa, no Adro da
Capela de Vale de Canas.

Visita
ainstituicoes
de Saude

0 0 0 Visita aos Hos-
pital da Univeridade de
Coimbra, a Caritas Dio-
cesana de Coimbra e IPO
de Coimbra.

hoje (EETC R.P Anianio Vieira
Coimbra
Francisco Queiros

em entrevista

naRUC

. 000 O can-
. ® didato da CDU
~— daentrevista a
RUC, nas instalacoes da
AAC.

hoje IZTT R.P Antdnio Vieira

Coimbra Silva
e Purezana RUC

@ i > OPO
Cood I. ] JOSC
J : ( Manuel

Silva e
José Manuel Pureza em
debate na RUC.
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N\ Um ferido ligeiro re-
sultou de um embate fron-
tal entre dois ligeiros narua
do Miradouro, em Coimbra.
0O acidente deu-se na se-
gunda-feira, as 10H25.

N Danos materiais foram
causados por um embate
traseiro entre dois veiculos
ligeiros, na Calcada Martim
de Freitas, em Coimbra, na
segunda-feira, as 13H45.

p iquetel essencial | 3

N Colisao entre um
motociclo e um veicu-
lo ligeiro fez um ferido na
rua Dr. Paulo Quintela, em
Coimbra, nasegunda-feira,
as15H22. Avitimafoiligeira.

N Embate entre dois
veiculos ligeiros no cruza-
mento da Casa do Sal, em
Coimbra provocou danos
materiais. O acidente deu-
senaquinta-feira, as 13H15.

Troca de tiros entre
duas viaturas em Coimbra

Ocorréncia foi registada durante a tarde de ontem, na rua da Balseira, na entrada sul da

cidade. PJ esta ainvestigar

-

Policia recolheu indicio no local

000 APSPde Coimbra
foiacionada, ontem a tar-
de, para “uma ocorréncia
de disparos de arma de
fogo navia publica”, jun-
to ao cruzamento do IC2
para o iParque/Cruz de
Mourocos.

Em resposta a uma so-
licitacio do DIARIO AS
BEIRAS, sobre alegada
troca de tiros registada
nas imediacoes da loja
Pipo Mobiliario, concre-
tamente na rua da Bal-
seira, o Oficial de Servi-
¢o ao Comando da PSP

confirmou que a forca de
seguranca foi acionada
as 15H52, via linha 112,
para uma situacao que
envolveu “ocupantes de
dois veiculos em movi-
mento num dos princi-
pais acessos lado sul de
Coimbra”.

No local, os elementos
da policia encontraram
“indicios do comunicado
e,atendendo a que os cri-
mes praticados com uso
de arma de fogo sao da
competéncia exclusivada
Policia Judiciaria, a ocor-

réncia foi encaminhada
para aquela autoridade”,
acrescenta o documento.

Entretanto, o DIARIO
AS BEIRAS apurou junto
de fonte policial que os
disparos terao sido efe-
tuados em dois locais
distintos da rua da Bal-
seira e envolveram “dois
veiculos com individuos
no interior a efetuar dis-
paros uns contra outros”.

A chegada das forcas de
seguranca, as viaturas ja
nio se encontravam no
local, acrescentou.

DB-Pedro Filipe Ramos

O DIARIO AS BEIRAS
sabe ainda que foram
“recuperados involucros,
municoes e cartuchos,
que indicam a utilizacao
de espingardas cacadei-
ras e municoes calibre
7,65 mm”.

A circulacdo naquela
zona esteve interrompi-
da durante varias horas,
pararecolha de indicios.

A investigacdo esta
agora a cargo da Direto-
ria do Centro da Policia
Judiciaria.
| José Armando Torres

Detencoes em Coimbra por crimes rodoviarios

000 Um homem, de
65 anos, e uma mulher,
de 21, foram detidos,
pela PSP de Coimbra, na
madrugada de ontem, no
decorrerde acoes de fisca-
lizacao rodoviaria.

Segundo uma nota en-
viada ao DIARIO AS BEI-
RAS pela PSP, “o homem
foi detido, pelas 01H45,
na rua Associacao do
Bairro da Rosa”.

“A detencao deu-se pela
praticados crimes de con-

PSP de Coimbra registou duas detencoes na cidade

DR

ducao de automovel sem
habilitacao legal e deso-
bediéncia. Além de ndo
possuir carta de condu-
¢ao,recusou efetuar o tes-
te de alcoolemia”, refere o
comunicado.

Mais tarde, 3s 03H09, na
rua Padre Antonio Viei-
ra, foi detida a mulher.
“Submetida ao teste de
alcoolemia, acusou uma
taxa de alcool no sangue
de 1,59 gramas por litro”.
| Afonso Pereira Bastos

Sete pessoas morreram
em acidentes nas estradas

numa semana

0 0 0 Sete pessoas
morreram em acidentes
de viacao registados en-
tre 9 e 15 de setembro,
dos quais resultaram
68 feridos graves e 962
ligeiros, anunciou on-
tem a Direcao Nacional
da Policia de Seguranca
Pablica (PSP). Duas viti-
mas foram no distrito de
Coimbra.

Os dados referem-se
a campanha nacional
“Cinto-me Vivo”, duran-
te a qual se verificaram
2.963 acidentes.

“Relativamente ao
periodo homoélogo de
2024, verificaram-se
igual niimero de aciden-
tes, menos nove vitimas
mortais, mais 12 feridos
graves e menos sete feri-
dos leves”, especificou a
PSP, em comunicado.

Segundo a mesma fon-
te, as sete vitimas mortais
foram seis homens e uma
mulher. Tinham idades
entre os 18 e os 76 anos.

Ossete acidentes com vi-
timas mortais ocorreram
nos distritos de Coimbra
(dois), Evora(um), Lishoa
(um), Porto (um) e Seta-
bal (2).

“Estes acidentes con-
sistiram em trés colisoes
(que envolveram seis
veiculos ligeiros e dois

motociclos), trés despis-
tes (que envolveram um
veiculo ligeiro, um moto-
ciclo e um velocipede) e
um atropelamento (que
envolveu um veiculo li-
geiro).

Os acidentes ocorreram
em estradas nacionais e
arruamentos.

Outros nimeros

No ambito desta cam-
panha, foram fiscaliza-
dos automaticamente
por radar 5.411.133
veiculos, dos quais
53.836 pelas Forcas de
Seguranca (PSP e GNR) e
5.357.297 pelo SINCRO
- Sistema Nacional de
Controlo de Velocidade,
da responsabilidade da
Autoridade Nacional de
Seguranca Rodoviaria.

As forcas de seguranca
fiscalizaram presencial-
mente 75.176 veiculos e
condutores.

Do total de 5.486.309
de veiculos fiscalizados,
durante a campanha,
registaram-se 22.605
infracdes rodoviarias,
das quais 648 relativas
a nao utilizacio ou uso
incorreto dos dispositi-
vos de seguranca.

Destas, 638 ocorreram
no continente e 10 nas
regioes autonomas.

PJ deteve casal suspeito
de roubo e detencao
de arma proibida em Leiria

000 A Policia Judicia-
ria (PJ) deteve um casal
suspeito dos crimes de
roubo agravado e de-
tencdo de arma proibi-
da, ocorridos em maio
na zona de Leiria e que
vitimou um homem de
73 anos.

Em comunicado, a PJ,
através do seu Departa-
mento de Investigacdo
Criminal de Leiria, expli-
cou ontem que os suspei-
tos, um homem e uma
mulher, de 20 e 21 anos,
estao fortemente indi-

ciados pela pratica dos
crimes de roubo agrava-
do e detencdo de arma
proibida, ocorridos em
11 de maio, nos Parcei-
ros, concelho de Leiria.

Segundo a PJ, o casal
praticou “os factos em
coautoria com recurso a
arma de fogo, obtendo
a subtracdo de diversos
objetos e valores em nu-
merario”.

“Os dois suspeitos co-
nheciam a vitima, por ja
terem, em tempos, vivi-
do na mesma casa”.
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N Luis de Matos, autor, produtor e magico, € o mais premiado magico
portugués, distinguido e admirado emtodo o mundo. E também
odiretor artistico da 292 edicao dos Encontros Magicos, o maior
€ mais antigo festival de magia portugués. O evento, que
comecou ontem em Coimbra, decorre até 21de setembro.

—

\

Crianca

dia
de escola

Centro da Adémia teraimpedido
crianca de almocar porque painao fez
amarcacao. Municipio garante que
nunca impediu qualquer crianca de
almocar, sendo esse um principio que
orienta “de formainequivoca a sua
atuacao”

T A———

-

impedidal.
de almocar
no primeiro

000 Um pai de
uma crianca de seis

anos acusa o Cen-
tro de Social da
Adémia (CSSA) de
nao ter permitido
que o filho almo-
casse porque a refeicao
nao tinha sido marcada
com antecedéncia. Num
e-mail, o pai relata que
no primeiro dia de escola,
as 13H17, recebeu uma
chamada de uma funcio-
naria da escola, dando
conta que “o Centro da
Adémia (entidade que
fornece as refeicdes) nao
“abria mao” para atribuir
arefeicdo ao aluno”, pelo
que teria de o ir buscar

reportada”.

para lhe dar o almoco. O
pai - que ndo rejeita res-
ponsabilidades por nao
ter efetuado a marcacao
- refere que nao conse-
guiu aceder a plataforma
online e, por esse moti-
vo, deslocou-se a sede do
agrupamento para saber
como proceder. Nessa
reunido, foi informado
que “mesmo sem marca-
cdo, a refeicdo estaria na
mesma assegurada’.
Sobre este caso, a autar-
quiarefere que ndo existe
registo de contacto com
0S servicos municipais
com vista a resolucao
imediata do ocorrido. Po-
rém garante que “nunca

municipio previne

000 Ao Diario As Beiras, o municipio esclarece
que solicita, formalmente, as entidades fornece-
doras de refei¢des escolares (incluindo o Centro de
Solidariedade Social da Adémia) e aos estabeleci-
mentos de ensino que, durante a primeira semana
de atividades letivas, considerem como abrangidas
todas as criancas inscritas no servico de refeicoes,
ainda que nao exista marcacdo prévia na platafor-
ma, “precisamente para prevenir situacoes como a

impediu qualquer crian-
cade almocar, sendo esse
um principio que orien-
ta de forma inequivoca
a sua atuacao”. Apos ter
tido conhecimento des-
te episodio, a autarquia
promoveu uma reuniao,
onde estiveram presentes
responsaveis da escola, do
centro e da autarquia.
“Foi-nos transmitido
que o pai da crianca teve
conhecimento, antes das
09HO0O0, que nao tinha
marcado almoco e que
deveria contactar o Cen-
tro Social da Adémia. No
entanto, o pai dirigiu-se
a sede do agrupamento,
referindo que estava com

caso isolado

telmo barata arquitectos

Camara garante que nenhum aluno fica sem almoco

dificuldades no acesso
a plataforma, onde foi
aconselhado dirigir-se a
camara, o que nao acon-
teceu. A hora de almo-
¢o, uma funcionaria da
escola foi com a crianca
ao CSSA, explicou o suce-
dido - o pai teve conhe-
cimento que nao havia
sido feita marcacdo e
nao tinha ido ao centro
regularizar a situacao. Os
responsaveis da escola e
do centro estavam a ten-
tar arranjar uma solucao,
paralelamente tentando
contactar o pai, que aca-
bou porir buscar a crian-
ca”, relata a autarquia.

| Patricia Cruz Almeida

000 Ainda de acordo com a autarquia, regista-se
que muitos pais e encarregados de educacdo nao
procederam a marcacdo das refeicdes nos primei-
ros dias de aulas, facto que, em nenhum momento,
constituiu impedimento para que as criancas almo-
cassem. “O municipio de Coimbra nunca impediu
qualquer crianca de almocgar. (...) Damos nota que,
para além do caso reportado, que lamentamos,
ndo foi recebido qualquer outro relato de situacao
idéntica a verificada”, assegura.
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critico.

N AFaculdade de Economia da Universidade de
Coimbra recebe amanha um coléquio dedicado a
“Jodo Cravinho - Uma Obra Imensa”. A iniciativa,
que decorre as 14H30, na FEUC, pretende ser um
momento de celebracdo de uma vida dedicada
ao servico publico, a economia e ao pensamento

Rosa Oliveira

Raposo celebrou
100 anos
de uma “vida boa”

= . L
Centenario festejado junto de alguns familiares

000 Rosa Oliveira Ra-
poso festejou ontem 100
anos. Na companbhia de
familiares, a utente daRe-
sidéncia Sénior do Centro
Paroquial de Bem Estar
Social de Almalagueés
esteve acompanhada de
alguns familiares mais
proximos, nomeadamen-
te, filhos, genros e noras -
faltaram sete netos e sete
bisnetos.

“Tive uma vida boa,
gracas a Deus”, comecou
por dizer a reportagem
do DIARIO AS BEIRAS a
aniversariante, enquan-
to aguardava pela festa
promovida pela familia e
gestao dainstituicao par-
ticular de solidariedade

social (IPSS).

Vitva ha 11 anos, Rosa
Oliveira Raposo reside ha
seis no equipamento do
centro paroquial, na com-
panhia de outros 35 uten-
tes e staff, onde “é bem
tratada e esta pertinhoda
nossa terra”, garantem os
familiares.

Ao longo da sua vida,
Rosa Oliveira Raposo foi
tecedeira em Almalagués
e ainda hoje o tear esta
presente no seu dia a dia,
ja que se encontra um
exemplar em exposicao
na residéncia sénior.

Elogios dafamilia
A familia de Rosa Oli-
veira Raposo enaltece as

DB-Pedro Filipe Ramos
o

condicdes disponibiliza-
das pelo lar e profissio-
nalismo de quem Ia tra-
balha: “E um servico de
qualidade, familiar. Da
qualidade de aos uten-
tes”, diz Antonio Ribeiro,
genro da aniversariante.
“Conhecer quase todos
os funcionarios também
ajuda a proximidade”,
acrescenta a familia.

A festa continuou de-
pois, com os “Parabéns”,
cantados pela familia,
utentes e staff da Resi-
déncia Sénior do Centro
Paroquial de Bem Estar
Social de Almalagueés, e
o tradicional bolo de ani-
Versario.

[ José Armando Torres

“Lojas Historicas de Coimbra” em livro

000 “Lojas Historicas
de Coimbra” é o nome de
um livro documental da
autoria de Ana Filipa Fon-
te e de Sara Reis, que es-
crevem a historia de trés
dezenas de lojas da Baixa

de Coimbra e da Sé Velha.

Na proxima sexta-feira,
dia 19, as 18HOO, realiza-
se uma conversa com as
autoras sobre o livro, que
€ editado pela Mar da Pa-
lavra.

A sessdo decorrera na
livraria Lapis de Memo-
rias, no bairro Norton de
Matos.

A obra Lojas Historicas
de Coimbra tem fotogra-
fia de Filipe Montes.
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ISMT deu as
boas-vindas
a0s hovos
estudantes

DR

Sessao de boas-vindas decorreu no ISMT

000 O Instituto Supe-
rior Miguel Torga (ISMT)
assinalou na segunda-
feira, dia 15, o inicio do
novo ano académico
com uma sessao de boas-
vindas, dinamizada pela
Associacao de Estudantes
(AEISMT). Na abertura, o
presidente da AEISMT,
Rui Morais, apelou a par-
ticipacdo ativa na vida
académica e associativa.
“Amizade, identidade,
aprendizagens, historia,
experiéncias, atividades
e convivio... tudo o que
nos une esta aqui, princi-
palmente tu!”, afirmou.

O presidente do conse-
lho de direcio, Manuel
Castelo Branco, destacou
que os novos estudantes
“fizeram a escolha certa”
e lembrou que irdo en-
frentar desafios exigen-
tes, mas sempre apoiados
por toda a comunidade
académica: “Nao tenham
receio de procurar ajuda,

estamos aqui por voces”.
Reforcou ainda a perten-
cadoISMT a Comunidade
Intermunicipal da Regido
de Coimbra e a centrali-
dade da instituicao “no
coracao de Coimbra, uma
verdadeira cidade de es-
tudantes”.
Jaapresidente do conse-
lho pedagogico, [lda Mas-
sano Cardoso, incentivou
os estudantes a abraca-
rem esta nova etapa “com
descoberta e inovacao”,
enquanto o Provedor do
Estudante, Bruno Cordei-
ro, recordou o seu papel
nadefesa e promogao dos
direitos dos estudantes.
A sessao incluiu ainda
uma mensagem especial
dirigida aos estudantes
internacionais do progra-
ma Erasmus+.
Mantém-se abertas as
candidaturas a cursos
breves, pés-graduacoes
e a vagas disponiveis no
1.°e 2.° ciclo de estudos.

Diocese

lancou
Plano

Pastoral m. i
para chame

todos

os catolicos

000 Abrir ainda mais
as portas da igreja, para
“ajudar as pessoas no seu
caminho para a espiritu-
alidade”, € o objetivo, se-
gundo o bispo de Coim-
bra, D. Virgilio Antunes,
do Plano Pastoral da Dio-
cese de Coimbra para o
proximo triénio.

Na apresentacao do do-
cumento que represen-
ta o novo paradigma de
abertura da comunidade
catolicaa sociedade -que
teve lugar no Museu Ma-
chado de Castro - o bis-
po destacou trés pilares
de atuacao: empenhar
mais meios para chegar
as pessoas, “que parecem
um pouco perdidas, num
momento em que o prin-
cipal problema da Huma-
nidade ndo é a questao
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Miguel Pando, Sénia Neves, Daniela Sofia Neto e D. Virgilio Antunes ~

material, mas a espiritu-
al”; “mudanca de atitude
das proprias comunida-
des cristads, numa atitude
mais aberta ao exterior”;
e a“total disponibilidade
para receber todos aque-
les que queiram conhecer
Jesus”. D. Virgilio Antu-
nes identificou “os medos
e as incertezas das pesso-
as numa fase de procura
e de nos encontrarmos
na sociedade e familias,
e € disso que temos de
cuidar”.

Documento de 57 paginas

O plano pastoral esta
sintetizado num livro de
57 paginas com o titulo
“No espirito de Cristo
esta toda a nossa vida”.
Foi elaborado durante o
Gltimo ano por um grupo

de trabalho constituido
pelos padres Jodo Paulo
Fernandes, Nuno Fileno,
Nuno Santos, Pedro San-
tos e Rodolfo Leite.

O documento vai agora
ser distribuido por todas
as unidade pastorais da
Diocese de Coimbra e
tera divulgacao na respe-
tiva pagina do Facebook
onde, alias, foi ontem pu-
blicado o novo logotipo
da diocese, resultado de
um concurso de ideias
que premiou Alexandre
Vieira, de Braganca.

Durante a apresenta-
¢do, a sociologa Daniela
Sofia Neto constatou que
ha uma tendéncia na so-
ciedade de “reduzir a fé
ao consumo emocional
imediato” que se reflete
em expressoes como “sou

espiritual, mas nao reli-
gioso”, ou “catolico, mas
ndo praticamente”.

Para a socidloga, “€ pre-
ciso habitar a espirituali-
dade e este plano pastoral
da resposta a essa ques-
tdo, com uma dimensao
coletiva da fé”.

Para Miguel Panao, do-
cente universitario de Me-
canica na Universidade
de Coimbra, “ha desafios
contemporaneos que este
plano ajuda a enfrentar,
em que a expressao chave
éespiritualidade incarna-
da”. O documento apre-
sentado refere que “nao
pode ignorar o cuidado
da Casa Comum que as-
sume a categoria da Eco-
logia Integral como refe-
réncia e fundamento”.
| Anténio Rosado

“Clinica

dos Bichinhos”
regressa ao
Alma Shopping

000 A iniciativa “Cli-
nica dos Bichinhos”,
promovida pela Cimara
de Coimbra, através do
Servico Médico Veterina-
rio, em parceria a Escola
Universitaria Vasco da
Gama e a Escola Superior
Agraria de Coimbra, vai
decorrer no Alma Shop-
ping, entre 29 de setem-
bro e 5 de outubro.

Destinado a criancas
dos4aos 10 anos, o even-
to, que decorre no piso 0,
das 10HO0 as 18HOO, pre-
tende sensibilizar para
os cuidados de satde e
bem-estar animal, através
de experiéncias ladicas e

o —— =

pedagogicas. A participa-
cdo égratuita, masrequer
inscri¢ao prévia.
Durante a semana, sera
recriada uma mini clini-
ca veterinaria, onde cada
crianca assume o papel de

Neste evento, sera recriada uma mini clinica veterindria

cuidador do seu animal
de companhia (peluche,
preferencialmente cao ou
gato), participando em
simulacoes de consultas e
outros cuidados basicos.

No Dia Mundial do Ani-

DR

mal, 4 de outubro, tera
lugar uma atividade es-
pecial: o Jogo Missao Bi-
chinhos, uma iniciativa
didatica infantil de sen-
sibilizacdo para o bem-
estar animal.
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Inglés Ben Woodward foi o primeiro a apresentar niimeros ao publico na Praca 8 de Maio

Encontros Magicos prometem semana
frenética repleta de surpresas

000 Jacomecoua29.?
edicido dos Encontros
Magicos-Festival Inter-
nacional de Magia de
Coimbra. Até ao proxi-
mo domingo, 21 de se-
tembro, 14 companhias,
de oito paises, prometem
apresentar truques que
vao surpreender os co-
nimbricenses, bem como
os visitantes da cidade.

Sao seis dias em que,
como disse o anfitrido e
coorganizador do certa-
me, Luis de Matos, “a ma-
gia vai acontecer”. Numa
edicdo que conta com
cinco linhas programati-
cas: magia de rua, magia
que acontece na regiao,
magia solidaria, aulas de
magia e galas interna-
cionais, estao previstas,
revelou o magico natu-
ral de Coimbra, “cercade
70 representacoes com
interacdo direta com o
espaco publico”.

O evento comecou em
1992 e ganhou impeto
com a chancela e apoio
da Camara de Coimbra.

“Esta iniciativa nasceu
em 1992. Todo o festival
era um espetaculo que
decorreu no TAGV”, re-
cordou Luis de Matos.
“Mais tarde, a Camara de
Coimbra quis converter
o festival numa ativida-
de de uma semana’, re-
feriu, tendo sublinhado
que o certame é “orga-
nizado pela Camara de
Coimbra” e “faz parte da
programacao regular da
cidade”, destacou.

Evento “ancora”
Antesdoinicio das apre-
sentacoes, que arranca-
ram ontem de manha na
Praca 8 de Maio, o Salao
Nobre do Municipio de
Coimbra recebeu uma
cerimonia que marcou o
inicio da 29.2 edicao do
evento. Neste momento
mais protocolar, o edil
da autarquia, José Ma-
nuel Silva, assumiu que
os Encontros Magicos sao
um dos eventos culturais
“ancora” para cidade. A
iniciativa, frisou, “traz o

Para além de assistir, o puiblico é convidado varias vezes a ajudar os artistas

discurso direto

»Este é um evento
muito bom para a cidade.
A arte e os artistas sao
sempre bem-vindos

Maria Dinis™

» Jatinha estado a assistir
em2018. Eum enorme
prazer estar no meio de
nomes com tanto talento

mundo e a magia” a ci-
dade. “Felizmente, Coim-
bra esta numa rampa de
desenvolvimento que
nos permite continuar a
apostar no crescimento
e na afirmacao dos En-
contros Magicos”, enal-
teceu José Manuel Silva
que deixou a garantia:
“Estamos ja a preparar
o proximo ano [30.2 edi-
¢do]. Queremos que seja
muito melhor em dimen-
sao”.

Luis de Matos revelou
que, das 14 companhias
presentes, “oito estao,
pela primeira vez em
Coimbra”, algo que, na
sua Otica, evidencia o
“lado fresco e de reinven-
¢ao do festival”.

Argentina (Daba&
Cielo), Alemanha (Mau-
rice Grange e Lukas Ka-
minski), Coreia do Sul
(Read Chang), Canada
(Billy Kidd), Emirados
Arabes Unidos (Mind-
2Mind), Espanha ( Pepe
Lirrojo, Manolo Y Min-
daguillo e Paulino Gil
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Rodrigo), Inglaterra (Ste-
ve Faulkner e Ben Woo-
dward) e Portugal ( Zé
Magico e Luis de Matos)
sdo os paises represen-
tados, numa edicao que
conta com apresentacoes
em varias zonas da Baixa
de Coimbra e em locais
como o Hospital Pediatri-
co ou o Estabelecimento
Prisional de Coimbra.

Trouxemil, Eiras ou
Brasfemes também rece-
bem apresentacoes, com
o Convento Sao Francis-
co a acolher, sexta-feira e
sabado (21H30), as duas
galas internacionais des-
ta edicao.

Admirador abracou magia
e faz estreia em Coimbra
Para além de Luis de
Matos, Portugal esta
também representado
por Zé Magico, artista de
30 anos natural de Viseu.
“Comecei com 14 anos.
O Luis de Matos era uma
referéncia. Via-o na tele-
visdo. Depois recebi uma
caixade magiano Natal e

DB-Pedro Filipe Ramos

foi a combinacao perfei-
ta”, contou.

Com 30 anos, Zé Magi-
co faz a estreia em Coim-
bra. “Ja tinha estado a
assistir em 2018. Hoje, é
um enorme prazer estar
no meio de nomes com
tanto talento”, realcou.
“Aprender”, “fazer novos
amigos” e “levar a magia
até aos conimbricenses e
visitantes da cidade” sao
premissas do artista.

Maria Dinis, de Coim-
bra, foi “assistente vo-
luntaria” de Zé Magico.
“Estava air para a galeria
onde estou a fazer uma
exposicao e parei. Foi um
truque excecional”, elo-
giou. “Este € um evento
muito bom para a cida-
de. A arte e os artistas sdo
sempre bem-vindos”, rei-
terou.

A programacio com-
pleta do evento, que pre-
tende “desafiar a capaci-
dade de sonhar” pode ser
consultada em encontros-
magicos.pt.
|[Emanuel Pereira

Cerimonia formal de inicio dos Encontros Magicos decorreu na Camara de Coimbra
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Estudo mostra
que atuar cedo sobre
populacoes de acacias
invasoras é essencial

000 Um estudo lide-
rado por uma investiga-
dora da Universidade de
Coimbra (UC) permitiu
concluir que atuar mais
cedo sobre as pequenas
populacoes de acacias,
uma espécie invasora, é
essencial para travar o seu
avanco.

Raquel Juan Ovejero,
investigadora do Centro
de Ecologia Funcional da
FCTUC e da Universidade
de Vigo, dirigiu a investi-
gacao, realizada na serra
da Lousa, que analisou
como ainvasao daacacia-
mimosa e daacacia-negra
afeta o ambiente.

Numa nota enviada
ontem a Lusa, a FCTUC
referiu que a invasao
por acacias tem conse-
quéncias criticas para a
estabilidade das florestas
da faixa atlantica da Pe-
ninsula Ibérica e, mesmo
em niveis reduzidos de
presenca, o seu impacto
€ notavel, tanto na vege-

gz e

Estudo realizou-se na serra da Lousa

tacdo como no solo.

A investigacdo analisou
de que forma a invasao
das duas espécies afeta a
estrutura da vegetacao,
a qualidade do solo e da
folhagem (em termos de
teor de carbono e azo-
to), e as comunidades de
colémbolos - pequenos
invertebrados do solo
fundamentais para o ci-
clo de nutrientes e para a
decomposicdo da maté-
ria organica.

Efeitos em cascata
Realizado na Serra da
Lousd, uma regiao com
paisagem florestal frag-
mentada, onde coexistem
plantacoes de pinheiros e
outras coniferas introdu-
zidas, florestas nativas de
carvalhos e castanheiros,
bem como matos medi-
terranicos, o estudo anali-
sou também os efeitos em
cascata que estas altera-
¢Oes podem provocar no
funcionamento geral do

ecossistema.

“Amedida que aumenta
a sua cobertura [da plan-
ta invasora], diminui
de forma significativa a
abundancia de plantas
herbaceas e a riqueza de
espécies, o que se traduz
numa perda clara de bio-
diversidade”, explicou a
responsavel do estudo.

Segundo Raquel Juan
Ovejero,nao so se detetou
uma reducdo na relacao
carbono/azoto da folha-
gem e um aumento do
carbono orgéanico com a
invasdo das acacias - al-
teracdes que modificam
a disponibilidade de nu-
trientes e os processos de
decomposicio -, como
também se registaram
impactos na fauna. A res-
tauracao de ‘habitats’ na-
tivos foi apontada como
“uma ferramenta funda-
mental para reforcar a
estabilidade dos ecossis-
temas e prevenir novas
invasoes”. | Lusa

#Arganil +Mealhada

Arménio Duarte Batista Joaquim de Jesus Cardoso
Tinha 66 Tinha 76
anos. Era anos. Casa-
natural de do com Del-
Celavisa e fina dos An-
residente jos Santos
em Torroze- Agostinho
las. O fune- Cardoso,
ral realiza- eranaturale
se hoje, as residente de Casal Comba.

1HOO, da Igreja Matriz de
Celavisaparao cemitériolo-
cal. Trata:agénciaFuneraria
Abel Fernandes.

+Lousa

Arménio dos Santos
Tinha 81
anos. Viuvo
por Maria
Odete da
Assuncao
Teixeira, era
natural de
Semide e
residente na
Lousa. O funeral realiza-se
hoje, as 14HOO, da Capela
Mortuaria da Igreja Matriz
da Lousa para o Cremato-
rio Municipal de Coimbra,
em Taveiro. Trata: agéncia
Funeraria Agostinho.

Joaquim Carvalho Grade
Tinha 87
anos. Viu-
vo por Fer-
nanda da
Conceicao
Ferreira de
Carvalho,
eranaturale
reisdente de
Fozde Arouce. O funeralre-
aliza-se hoje, as 10HOO, da
Capela Nossa Senhora da
Pégada para o cemitério de
Foz de Arouce. Trata: agén-
cia Funeraria Agostinho.

falecimentos
agradecimentos

missas

O funeral realiza-se hoje,
as 15HO00, da Capela de
Mala para o cemitério de
Carqueijo. Trata: agéncia
Funeraria Antdnio Boica e
Filhos.

#=Miranda do Corvo

Vasco Cabanal Duarte
Tinha 91
anos. Viuvo
de Deolinda
Guilhermina,
era natural
de Cadaval
e residente
em Coimbra.
Ofuneralrealiza-se hoje, as
15H30, da Capela de Santo
Antdnio para o cemitério de
Campelos, em Torres Ve-
dras. Trata: agéncia Fune-
raria JBarroca.

Zaida Marques Prata

. Tinha 94
anos. Viuva
de Manuel
Lourenco,
era natural
e residente
de Semide.
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O funeral realiza-se hoje,
as 17H0O0, do Mosteiro de
Semide parao cemitério lo-
cal. Trata:agénciaFuneraria
JBarroca.

#+Mortagua

Maria Elisa Batista
Tinha 86
anos. Viu-
va de César
' Augusto
Afonso de
"~ Matos, era
u natural e re-
sidente em
Vila Gosendo-Mortagua. O
funeral realiza-se hoje, as
17H30, da Igreja Paroquial
para o cemitério do Sobral.
Trata: agéncia Funeraria
Lobo.

+Soure

Tinha 98

~ anos. Vitva

b de Antoénio
== | Marques

em Alfa-

relos. O funeral realiza-se

hoje,as16HO0, dalgrejade

Alfarelos para o cemitério

dos Santos,

era natural
local. Trata: agéncia Fune-
raria Rainha Santa Isabel.

Maria Olinda da Costa
e residente

e
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: ,: .} PSICOLOGICO AO LUTO

Agéncia Funeraria Agostinho, Lda
~ Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousa
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt
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Agéncia Funeraria Borralho
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Sao Martinho
Figueira da Foz

servilusa.pt

800 204 222
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A Funerdria de Coimbra, Ld.*

Servicos Funerdrios

(24horas) @239 824 479 - 917 226 023

Funerais — Cremagoes — Trasladagées

Rua de Saragoca, n.° 85-C — 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt
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Farmaicia de servico
Jardim (Tel. 233 418 203)
Tempo
Hoje

Maxima  25°

(% Minima 280

Céu nublado

Amanha
Maxima 26°
Minima S
Céu nublado
Fonte:IPMA

Fernando
Alexandre
estudouna
Secundaria
Joaquim

de Carvalho

-T:—

tI‘O

000 O ministro da
Educacdo, Ciéncia e Ino-
vacdo visitou ontem a Es-
cola Secundaria Joaquim
de Carvalho e a Escola
Joado de Barros (sede do
Agrupamento da Zona
Urbana da Figueira da
Foz).

Na escola secundaria,
Fernando Alexandre
deu uma aula a cerca de
300 alunos, tendo como
tema a “A poupanca e a
capacidade de imaginar
o futuro”.

Seguiu-se uma sessio
de perguntas e respostas,
na qual alunos questio-
naram o ministro sobre
alguns dos temas mais

controversos do setor do
ensino.

Para o titular da pas-
ta da Educacio, foi um
regresso a escola onde
ingressou em 1984 e
frequentou do 7.° ao
12.° anos. “Apanhava o
autocarro as 06H30 e
era sempre o primeiro
a chegar a escola”, afir-
mou. Fernando Alexan-
dre morava na freguesia
de Quiaios.

A sua passagem pela
Escola Secundaria Jo-
aquim de Carvalho foi
marcante para Fernando
Alexandpre. “Foi amudan-
ca mais importante da
minha vida”, afirmou o

propinas descongeladas

000 Os alunos assistiram atentamente a aulado
ministro da Educacdo, que, no final dalicao, incluiu
perguntas sobre temas atuais e controversos, as
quais Fernando Alexandre respondeu. O anuncia-
do descongelamento das propinas foi uma dessas
perguntas. “As propinas nao podem ser nunca um
fator de exclusdo no ensino superior”, defendeu o
governante, garantindo que a medida sera acompa-
nhada do refor¢o do apoio social para alunos com
insuficiéncia economica.

ministro. “Foi aqui que
comecei a pensar no meu
futuro”, acrescentou.

Em declaracdes ao DIA-
RIO AS BEIRAS, afirman-
do ter-se sentido “muito
contente” por regressar
aquela escola. E disse
que foi “com emoc¢ao”
que visitou a Secundaria
Joaquim de Carvalho e
lecionou a referida aula.

“Jasabia que me ia emo-
cionar, mas a interacao
com os alunos e como os
professores foi melhor
do que pensava”, afian-
cou.

A vereadora da Educa-
cao da Camara da Figuei-
ra da Foz, Olga Bras, que

aressalva

oportunidades”.

Figueira da Foz (delegacdo) figueira@asbeiras.pt, telm. 962108037

DB-JA.

Fernando Alexandre
deu aula sobre poupanca

fezuma intervencao ime-
diatamente antes de Fer-
nando Alexandre iniciar
asua aula, defendeu que
“a educacdo nio é uma
despesa, € o maior in-
vestimento que um pais
pode fazer nele proprio”.
Na Escola Secundaria
Joaquim de Carvalho,
Fernando Alexandre teve
como anfitrido o diretor,
Carlos Santos. Na Escola
Jodo de Barros (2.°¢e 3.°
ciclos), onde participou
numa reuniao reservada
com a direcao, profes-
sores e pessoal nao-do-
cente, teve como anfitria
Bela Matos, diretora do
citado agrupamento.

000 O ministro da Educacioressalvou que a falta
de professores nio significa alunos sem aulas. “Seja
com horas extra ou desdobramento de horarios,
os alunos tém aulas”, frisou, atribuindo o mérito
aos diretores. Contudo, reconheceu que “havera
casos em que nao o conseguem fazer”. E sustentou
que haver disciplinas “decisivas para a avaliacao
sem professores “ndo pode acontecer num sistema
educativo que tem como objetivo a igualdade de

”

Clube do Livro
nas Abadias

000 Aassociacdo juvenil Bo-
nae Spei promove mais uma
edicao do Clube do Livro, no
proximo dia 28, pelas 11HOO,
no Parque das Abadias. Este
evento, avanca nota dos pro-
motores, € “um espaco de en-
contro e partilha em torno da
leitura”. Este encontro, que assi-
nalaofimdoverdoeachegada
do outono, inclui cha quente
e bolinhos. “Os participantes
sdo convidados a partilhar as
suasleituras do verao, num am-
biente descontraido e aberto a
todas as pessoas interessadas,
independentemente daidade”,
frisa a nota.

Cinemaitaliano
no CAE

000 O Auditorio Jodo César
Monteiro, no Centro de Artes
e Espetaculos (CAE) da Figuei-
ra da Foz, esta a promover um
ciclo dedicado ao cinema feito
em Italia, intitulado “Os anos
de ouro do cinema italiano”.
Esta sexta-feira, pelas 21H30,
realiza uma sessdo com a copia
restaurada do filme “A Lenda
do santo bebedor”, de Erman-
no Olmi. A longa-metragem
foi distinguida com o Ledo de
Ouro no Festival de Veneza de
1988, ano da estreia. O bilhete,
avenda na Ticketline e no CAE,
custa quatro euros.

Rotary recebe
governadora

000 O Rotary Clube da Fi-
gueira da Foz recebeu recen-
temente a visita da governa-
dora do Distrito Rotario 1970.
Deolinda Nunes também foi
recebida, nos pacos do con-
celho, pelo presidente e pela
vice-presidente da Cimara da
Figueira da Foz, Santana Lopes
e Anabela Tabaco, e pelo vere-
ador Ricardo Silva. O clube de
servico € presidido por Nuno
Mendonca, que incluiu no pro-
grama da visita uma reuniao
com representantes de varios
clubes rotarios da Regiao Cen-
tro. Entretanto, José Godinho
foi admitido como socio.
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NMONTEMOR-0-VELHO O Rotary Club de Monte-
mor-o-Velho realizou um jantar-palestra que teve como
momentos principais a intervencao “Fortalecer para
servir: diversidade, compromisso e proposito”, proferida
por Antonio Vaz, Past Governador do Distrito 1970 (2016-
2017), e a apresentacao do livro “O Rio (seus afluentes e
afins) de um ano rotario 2023-2024", da autoria de An-
tonio Pratas, que retrata o ano em que exerceu funcdes
como presidente do clube montemorense.
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000 O Teatro Munici-
pal da Lousa, no distrito
de Coimbra, e o Centro
Cultural doRedondo,no

Teatros e
e Cineteatros
no Diarioda

distrito de Evora, foram

Cinetea-

tros Por-

indica um

P t aviso publi-
ortugueses

Oamson°22877/2025/

de Teatros incluidos na Rede de
tugueses

cado ontem

publicado no Dlarlo

historia

da Reptblica, assinado
pelo diretor-geral das
Artes, Américo Rodri-
gues, enuncia os dois
novos equipamentos
credenciados na Rede
de Teatros e Cineteatros
Portugueses, que vém
somar-se aos 101 equi-
pamentos culturais ja
existentes no pais.

Dos 101 equipamentos
culturais da RTCP, como
auditorios municipais,
casas de cultura, teatros
e cineteatros, centros cul-
turais e centros de artes,
39 obtiveram apoio para

000 O Cine-Teatro da Lousa foi inaugurado a 4

— —

-=

programacao entre 2022
e 2025.

A RTCP foi criada em
2020 para combater as
assimetrias regionais e
para fomentar a “coesio
territorial no acesso a
cultura e as artes em Por-
tugal”, segundo a tutela.

Entre outros equipa-
mentos culturais inclui-
dos nestarede contam-se
o Cineteatro Messias, na
Mealhada, o Auditorio
Joao David Marques Pi-
nheiro (no Ateneu Ar-
tistico Vilafranquense),
em Vila Franca de Xira, o

renovacao

Teatro Municipal da Lousa reabriu em outubro de 2024

DR
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Quartel das Artes, em Oli-
veira do Bairro, o Teatro
Independente de Oeiras,
o Teatro Académico Gil
Vicente, em Coimbra, o
Cineteatro de Alcobaca, 0
Teatro Municipal de Ou-
rém e o Centro Cultural
de Paredes de Coura.

No final de agosto, o
programa plurianual de
apoio a programacao
para os equipamentos
culturais da RTCP abriu
com uma dotacdo de 24
milhoes de euros a apli-
car entre 2026 e 2029.
[D.L.

000 O edificio foi remodelado e passou a fun-

A credenciacao do Teatro Municipal
da Lousa foi homologada pelo
secretario de Estado da Cultura,
Alberto Santos, no passado

dia 6 de setembro

de outubro de 1947, tendo a sua construcao ficado
a dever-se a empresa Progresso da Louza, Lda, e
manteve-se em funcionamento até 1987, altura
em que foi encerrado por questoes de seguranca.

A Camara Municipal da Lousa decidiu-se pela
aquisicao do edificio, processo moroso que culmi-
nou em dezembro de 1989. O edificio foi remode-
lado e passou a funcionar regularmente a partir de
1 de maio de 1992.

cionar regularmente a partir de 1 de maio de 1992,
tendo mais tarde encerrado para manutencao e, em
2020, suspendido atividade para profundas obras
de reconstrucao e qualificacao.

A 4 de outubro de 2024, o Teatro Municipal da
Lousa abriu totalmente renovado, com instalacoes,
equipamentos e uma programacao de exceléncia,
com musica, danca, teatro, ciclos de cinema, entre
outros. Tem direcao artistica de Joao Aidos.
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NGOIS A iniciativa “Setembro - Més da Alfabetiza-
cao e das Literacias”, o Municipio de Gois realizou em
Vila Nova do Ceira a dindmica de abertura do novo
ano letivo, referente a atividade “Clube das Artes e
Decoracao”, por Amélia Neves, com a presenca de sete
participantes. O momento contou com a presenca da
adjunta do Gabinete a Presidéncia da Camara de Gois,
Paula Matos, e do presidente da Junta de VilaNova do

Ceira, Alberto Machado.
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NMIRANDA DO CORVO No proximo dia 20 de setem-
bro, pelas 10H30, vai decorrer, na Casa Amarela - Escola
de Talentos a apresentacao do livro infantil Mae por que
€ a mosca menos importante do que eu?, da autoria da
Quirino Candido Sapalo. A obra sera apresentada pelos
Padres Manuel Ferrao e Pedro Miranda e por membros dos
Escuteiro Lobitos, havendo também momentos musicais
interpretados por elementos dos Escuteiros de Miranda do
Corvo e pelo jovem pianista Jodao Branco Neves.

Mealhada Soure Condcixa a Nova
T " RuiPechorro Aristides Telmo
2: 8 Gacola.em eI naJunta em Gesteira em Sebal
gnder, Criar com IA e Brunhos e Belide

. | -
Camara da Lousa organizou as Jornadas Pedagdgicas

Mais de 18 milhoes
renovam escolas

000 A Camara da
Lousa assinalou o ini-
cio do ano letivo com a
realizacdo das Jornadas
Pedagogicas, no Teatro
Municipal da Lousa, um
momento de reflexio e
partilha que reuniu pro-
fessores, educadores,
técnicos e comunidade
educativa em torno dos
desafios atuais da Edu-
cacao.

A sessdo de abertura
contou com a presenca
do presidente da Camara
Municipal, do diretor do
Agrupamento de Esco-
las da Lous3, da diretora
da Status, do diretor do
CFAE Nova Agora e de
um representante das
associacoes de pais, subli-
nhando a articulacdo en-
tre escola e comunidade.
Seguiu-se a intervencao
do presidente da CPCJ
Lous3, intitulada “Escla-
recer para desmistificar”,
centrada na protecio e
promocao dos direitos
das criancas.

Posteriormente, o di-
retor técnico do Teatro
Municipal apresentou
a programacao cultural
daquele espaco dirigida
as escolas, para os meses
de setembro a dezembro.
A manha encerrou com
uma visita participada a
museus e espacos cultu-
rais municipais, no am-
bito do programa “Escola
Fora de Portas”.

Durante a tarde, dois
painéis tematicos pro-
moveram debates sobre
praticas educativas ino-
vadoras. O primeiro, so-
bre arte e brincar, contou
com a inspiracao de Pau-
lo Pires do Vale, comis-
sario do Plano Nacional
das Artes, e Rita Cordovil,
professora da Faculdade
de Motricidade Humana
de Lisboa. O segundo, de-
dicado a transformacao
da escola e aos desafios
da inteligéncia artificial,
foi dinamizado por José
Herminio Oliveira, ven-
cedor do Global Teacher
Prize Portugal 2025 e
Marta Pinto, fundadora
do programa IA Goes to
School.

Obras nas escolas

Este encontro marcou
simbolicamente o ar-
ranque de mais um ano
letivo, mas foi também
“oportunidade para des-
tacar o forte investimento
que o Municipio da Lousa
tem vindo a concretizar
nesta area estruturante”.

Neste dambito, além da
obraderequalificacio da
Escola Secundaria, com
um investimento de cerca
de nove milhoes de eu-
Tos e que ja esta em curso,
esta igualmente prevista
arequalificacdo da EB 2,
num valor superior tam-
bém a nove milhoes de
euros, garantindo equi-

pamentos educativos
modernos e de referén-
cia, capazes de apoiar o
sucesso escolar e de dar
melhores respostas as fa-
milias.

Mais de trés milhdes
para apoios aos alunos

Além das interven-
coes fisicas, a Camara
da Lousa mantém um
vasto conjunto de me-
didas de apoio direto
as familias e aos alu-
nos: fornecimento de
refeicoes e transportes
escolares, atividades de
apoio a familia e de enri-
quecimento curricular,
programas de fruta e
leite escolar, bem como
apoios em material di-
datico. No total, o inves-
timento anual em Edu-
cacdo ultrapassa os trés
milhées de euros, a que
se somam projetos ino-
vadores como a Lousa
Green School, dedicada
a educacao ambiental e
sustentabilidade.

A autarquia recorda
que “este investimento
se insere numa estra-
tégia mais ampla de
valorizacdo do capital
humano, coesio social
e desenvolvimento sus-
tentavel, articulando os
projetos educativos com
aregeneracao urbana, a
mobilidade sustentavel
e oreforco das politicas
sociais”.

de Barcouco

P = F

000 -
Rui Pe- i
chorro, &
com 46

anos, € o candidato do PS
a presidéncia da Junta de
Freguesia de Barcouco.
Licenciado em Engenha-
ria Mecanica, exerce fun-
coes de chefia técnica na
empresa HORSE - Aveiro
(antiga Renault-Cacia).
Rui Pechorro acompanha
de perto o trabalho desta
Junta ha oito anos, expe-
riéncia que,com a verten-
te associativa, lhe da um
conhecimento aprofun-
dado das expectativas da
comunidade. | D.L.

anos,
Aristides
Ricardo € o candidato da
coligacio Juntos por Sou-
re a presidéncia da Uniao
de Freguesias de Gesteira
e Brunhos. No Estabeleci-
mento Prisional de Leiria/
Jovens, onde exerce fun-
¢oes como Chefe Princi-
pal da Direcao-Geral de
Reinsercdo e Servicos Pri-
sionais. Tem profundo co-
nhecimento darealidade
local e assume o compro-
misso de trabalhar com
honestidade, dedicacaoe
transparéncia. | D.L.

000
Telmo

Marques,
técnico
florestal, de 35 anos, é o
candidato do movimento
independente “Condeixa.
Novos Caminhos” a pre-
sidéncia da Unido de Fre-
guesias de Sebal e Belide.
Telmo Marques alia tem
profundo conhecimento
do territorio e uma parti-
cipacdo civica ativa. A sua
experiéncia no poder lo-
cal é ja significativa, com
um percurso de oito anos
na Assembleia de Fregue-
sia da UF de Sebal e Beli-
de.|D.L.
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Performances .
de Bernard 5@@]% :
pautam final _@IZJ@U,@

000 O artista belga
Bernard Massuir encerra,
a partir de hoje a5.2edi-
¢do do ciclo “Dentro da
Casa, A Beira da Aldeia”,
iniciativa cultural pro-
movida pela Companhia
da Chanca. Até domingo,
o artista tem cinco apre-
sentacoes do espetaculo
“Salto Vocale” nas vilas
e aldeias do concelho
de Penela, ministrando
também um workshop
(sabado e domingo), des-
tinado para profissionais,
estudantes e amadores de
teatro, circo e musica.

“Verdadeiro artista poli-
morfico, Bernard Massuir
apresenta um espetaculo
tdo multifacetado comoa
sua carreira. Salto Vocale

Condcixa a Nova

retine tracos do teatro fi-
sico cruzados com a sua
dedicacado intensa a ma-
sica e ao trabalho com a
voz. Mais do que um set
musical ou um niimero
de clown, Massuir apre-
senta um espetaculo que
mistura a musica, o tea-
tro e o humor”, enaltece
acompanhia cultural que
tem sede nalocalidade da
Chanca.

Cinco apresentacoes
eum workshop

A primeira atuacao do
artista acontece hoje, no
Auditorio Municipal de
Penela,sendo destinadaa
alunos do Agrupamento
de Escolas Infante Dom
Pedro “e outras institui-

coes locais, como a Cerci-
Penela”, revelou a compa-
nhia artistica penelense.

Amanha, sexta-feira
e sabado, sempre com
inicio agendado para as
21H30, o espetaculo “Sal-
to Vocale” pode ser visto
nos centros culturais de
Podentes, Grocinas e Ra-
bagcal, respetivamente.

No domingo, 21 de se-
tembro, a Gltima apresen-
tacdo acontece a partir
das 16HO0, na Casa Fami-
lia Oliveira Guimaraes, no
Espinhal, um dos copro-
dutores do ciclo.

Belga vai apresentar espetaculo que mistura musica, teatro e humor

“Bernard Massuir é
também professor da
reputada Escola Interna-
cional de Teatro LASSA-
AD, em Bruxelas, e nessa
qualidade ministra um
workshop gratuito para
todos os interessados —
profissionais, estudantes
e amadores de teatro, cir-
co e misica”, anunciou a
Companhia da Chanca

Este workshop decorre
no Auditorio Municipal
de Penela, sabado e do-
mingo, entre as 10HOO e
as 13HOO0. A inscricao “é
obrigatoria” e pode ser

feita através dos contac-
tos da companhia (info@
companhiadachanca.pt |
962448 383).

Em 2025,a5.%edi¢do do
“Dentro de Casa, A Beira
da Aldeia”, que comecou
ameio de julho, recebeu
“dois realizadores de
relevo, dois espetaculos
nacionais—um de teatro-
circo e outro de musica
classica, tocada em acor-
dedo — e um espetaculo
internacional com o ar-
tista belga Bernard Mas-
suir”.
| Emanuel Pereira

Facebook Bernard Massulr

--.Il.

»Hoje

Atuacao no Auditdrio
Municipal de Penela
destinadaaalunos do
Agrupamento de Es-
colas Infante D. Pedro
e instituicoes locais
como a CerciPenela

»Amanha
Podentes-Centro
Cultural (21H30)

»Sexta-feira
Grocinas-Centro
Cultural (21H30)

»Sabado
Rabacal-Centro
Social Polivalente
(21H30)

»Domingo
Espinhal-Casa Fami-
lia Oliveira Guimaraes
(16H00)

»Sabado e domingo
Workshop-Auditorio
Municipal de Penela
(10H00-13HO00)

Recolha seletiva de biorresiduos alargada
a novas zonas residenciais

000 Com o intuito de
“reduzir a quantidade de
residuos enviados para
aterro e promover pra-
ticas mais sustentaveis”,
assegura comunicacioda
autarquia, o Municipio
de Condeixa-a-Nova vai
“avancar com a terceira
fase de implementacao
do sistema de recolha
seletiva de biorresiduos,
alargando este servi¢o a
novas zonas do conce-
lho”.

Nesta terceira fase pas-
sam a estar incluidas as
zonas residenciais de For-
nos de Castel, Urbaniza-
cdo Faia Nova, Urbaniza-
cdo Quinta da Cerejeira,
Urbanizacio Palhacana,
Urbanizacao da Valada e
Rua Quinta Nova.

Desde segunda-feira,
“técnicos da empresa
SUMA, contratada pela
Camara Municipal”, estao

a “visitar os alojamentos
localizados nas novas
zonas abrangidas, devi-
damente identificados,
para informar os mora-
dores e entregar os equi-
pamentos necessarios a
separacao dos residuos
orgdnicos”, anunciou a
autarquia condeixense.
Na comunicacdo € as-
sumido que a nova fase
“prevé, também, o con-
tacto com os residentes
das zonas ja abrangidas
na Fase 2 que ainda ndo
tenham aderido ao proje-
to, permitindo assim uma
maior cobertura e partici-
pacado da populacao”.
Em funcionamento
desde fevereiro de 2024,
o sistema de recolha se-
letiva de biorresiduos ja
esta “em funcionamento
emvarias areas davila, no
ambito da Fase 2, abran-
gendo a area urbana de

Condeixa-a-Nova e Con-
deixa-a-Velha, bem como
asurbanizac¢oes Nova Co-
nimbrigal e Il, Quinta do
Barroso e Urbanizacio

1 s
Implementacao da terceira fase do sistema comecou na segunda-feira

do Pinheiro”, recorda o
Municipio de Condeixa-
a-Nova.

Esta iniciativa, abrangi-
da pelo programa Reco-

lhaBio, conta com o apoio
do Fundo Ambiental e
“representa mais um pas-
so na aposta do Munici-
pio de Condeixa-a-Nova

naeconomia circulare na
promocao de habitos sus-
tentaveis junto da comu-
nidade”, reitera a mesma
comunicacio. | E.P.
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Rede de emergéncia exige

—

medidas pa
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A deputada apresentou iniciativa na tltima Assembleia Micipal é Arganil

000 Avila de Arganil
vai receber, no proximo
sabado, uma iniciativa,
que tem como objetivo
“debater os incéndios” e
“exigiracao”, promovida
pela Rede de Emergén-
cia Florestal/Floresta do
Futuro, uma rede infor-
mal, de ambito nacio-
nal, (criada em 2022,
apartidaria e que retine
elementos de mais de
15 cidades e aldeias do
pais).

Esta acdo dinamiza-
da, neste concelho, por
Margarida Marques,
residente na Unido de
Freguesias de Cepos e

Teixeira, ira decorrer
sob o mote “Deseuca-
liptar, Descarbonizar e
Democratizar”. O evento
tem inicio pelas 14000,
no Parque Verde do
Sub-Paco, seguindo-se
uma marcha pelas ruas
davila e, por volta das
15HO00, uma Assembleia
Popular, na praca do
municipio.

Dando a conhecer esta
acdo, a organizadora,
considerou que “os in-
céndios nio se resolvem
porque fazem parte da
natureza, mas pode pre-
venir-se muita coisa”.

“Temos de voltar a sair a

Pampilhosa da Serra

rua, fazer uma manifesta-
¢ao”, salientou.

Umdiapara
partilhar ideias
Explicando que a acdo
do proximo sabado visa
“partilhar ideias e fazer
um levantamento dos
projetos que ja estdo a ser
feitos no territorio, além
do Projeto Floresta Serra
do Acor, onde podemos
verificar o que teve suces-
SO € 0 que nao teve, para
podermos trabalhar o ter-
ritério como um todo”,
a também secretaria da
Unido de Freguesias de
Cepos e Teixeira alegou

ra prevenir incéndios

que “se continuarmos a
trabalhar como parcelas,
continuara a acontecer o
que acontece”.

Lembrando que nos
incéndios de 2017 “per-
deram-se muitas vidas e
muitas casas”, a também
deputada, realcou ainda
que “agora, chega o inver-
no e esquecemo-nos to-
dos disso e isso ndo pode
acontecer”.

“Nao podemos deixar
que a urbanidade se es-
queca de nos, n6s nao
abandonamos o nosso
territorio, estamos ca”,
apontou.
| Lurdes Gongalves

CDU candidata Hugo Lobo a Camara
a pensar nos que vivem no concelho

~—|—i 000 Ocandi-
Sl dato da CDU a

CamaradePam-
pilhosa da Serra € Hugo

Luis Nogueira Lobo. Tem
43 anos, € produtor flo-
restal, agricultor familiar
e artesdo. Reside com a
companheira e as duas
filhas na aldeia de Porto
da Balsa, Fajao-Vidual,
desde 2012, e foimembro
da Assembleia de Fregue-
sia de Fajao-Vidual, eleito
pelaCDUem2017/2021 e
2021/2025. E presidente
da Mesa da Assembleia
da Comissao de Melhora-
mentos do Porto daBalsa
e membro da Comissao
Instaladora da Unido de
Compartes do Alto-Ceira.

“Dedicacao aos que ca
vivem” € o lema da cam-
panha de Hugo Lobo.
“Recusamos promessas
irrealizaveis ou projectos
megalomanos, mil e um
eventos de pompa e cir-
cunstancia. O nosso es-
forco deve-se concentrar
em criarmos condicoes
dignas para todos os que
ca vivem ou querem vi-
ver”,realca a candidatura.

“Que todos sintam que
tém uma palavra a dizer,
e direito a participar nas
decisoes. Que questio-
nem abertamente e rece-
bam respostas de modo
franco e respeitoso. Sem
demoras. Sem altivez”,
conclui|D. L.

Hugo Lobo concorre a Camara de Pampilhosa da Serra

DR

Mealhada

Equipamentos foram colocados nos varios recintos

Municipio

equipa recintos
desportivos com
desfibrilhadores
automaticos

000 O Municipio da
Mealhada concluiu o
plano de instalacdo de
Desfibrilhadores Auto-
maticos Externos (DAE)
nos principais recintos
desportivos do concelho.

O ultimo equipamento
foi colocado na passada
quarta-feira, no Campo
Municipal Jorge Manuel,
no Luso, garantindo que
todos os espacos de ges-
tdo municipal com maior
atividade desportiva es-
tao agora preparados
para responder a emer-
géncias cardiacas.

Equipamentos
eformacao

A iniciativa incluiu ndo
sO a instalacao dos desfi-
brilhadores, mas também
a formacao de trabalha-
dores da autarquia e de
elementos dos clubes uti-
lizadores, que passaram a
estar habilitados a operar
os DAE e arealizar mano-
bras de suporte basico de
vida nos primeiros minu-

tos apos uma paragem
cardiorrespiratoria, até a
chegada do INEM.

Os equipamentos estao
disponiveis no Pavilhao
Municipal do Luso, Pavi-
lhao Municipal de Ven-
tosa do Bairro, Pavilhao
Municipal da Pampilho-
sa, Pavilhao Municipal da
Mealhada Dr. José Viga-
rio, Pavilhao Municipal
de Barcouco, Centro de
Estagios do Luso, Estadio
Municipal Carlos Duar-
te (Pampilhosa), Estadio
Municipal Dr. Américo
Couto, Campo Munici-
pal Jorge Manuel (Luso)
e Piscina Municipal da
Mealhada.

O desfibrilhador auto-
matico externo é um dis-
positivo médico portatil
que analisa o ritmo cardi-
aco e, quando necessario,
aplicaum choque elétrico
para restabelecer o ciclo
normal do coracao, po-
dendo evitar a morte sG-
bita em caso de paragem
cardiorrespiratoria.

Encontro da Paz
em Barcouco

© 0 0 Barcouco vai re-
ceber o IX Encontro da
Paz, no proximo sabado.
O evento decorre no dia
20 de setembro, como
forma de celebracio do
Dia Mundial da Paz (21
setembro) e o Equinocio
de Outono.

As atividades - camim-
nhadas, arruadas, ma-
sicas, dancas, almoco
vegetariano e acoes para

criancas - tém lugar no
Parque Adriano, em Bar-
couco. Trata-se de um pe-
queno festival sem fins lu-
crativos, organizado por
voluntarios, nomeada-
mente o Colectivo Amor
e aAssociacao O Planalto.

A participacao € gratui-
ta e o evento € aberto a
todas as pessoas, incluin-
do criancas de todas as
idades.
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20HO0O0 Futebol: Liverpool - At. Madrid
(Liga dos Campedes)

20HO0O0 Futebol: Bayern - Chelsea
(Liga dos Campedes)
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N Karate Ema Pinéu (janior, -48kg) e Joao
Filipe Rebelo (cadete, -57kg), atletas do Karate
Coimbra Academy, foram medalha de bronze
e de prata, em individuais, nas suas categorias.
Ema foi ainda campea por equipas, em kumite,
pela Seleccao Nacional no 31.° Campeonato
de Karaté do Mediterraneo, em Guadalajara,
Espanha, de 12 a 14 de setembro.

Academ

difdlCa
comvitoria
gempate

0Torneio Matobrarealizou-se no sabado

e marcou o arranque da temporada do andebol
ta Academica, que esta temporada vai disputar
0 Gampeonato Nacional da 32 Divisao

000 AAcadémica deu
o “pontapé de saida” para
a nova temporada com
arealizacdo do habitual
torneio de apresentacao

“Torneio Matobra”,

competicdo que con-

tou com a presenca da

equipa da casa e duas

equipas de grande qua-

lidade: a AD Albicas-
trense, que milita na 2.2
Divisao Nacional e tem
como objetivo a subida
de divisao, e o CD Drizes|
Academia Andebol Sao
Pedro do Sul, clube da 3.2
Divisdo que investiu for-
temente para lutar pela
promocao ao escaldo su-
perior.

O torneio decorreu no
sabado, no Pavilhao Jorge
Anjinho,tendo a Acadé-
mica registado uma vi-
toria, no primeiro jogo
da tarde (25-21, frente a
congénere do Drizes, de
Sao Pedro do Sul), e um
empate, na partida que
encerrou a competicao
(19-19 com a AD Albicas-
trense).

Apesar de a equipa da
Académica nao se apre-
sentar ainda na maxima
forca — devido a alguns
atletas em recuperacao
e outros que ainda nao
iniciaram a preparacao
- o balanco foi bastante
positivo.

=
el
o

Destaque para a estreia
de quatro jovens da for-
macao, trés sub-16 e um
sub-18, num claro sinal
da aposta do clube na
valorizacao dos seus ta-
lentos.

Handicap fisico

No jogo frente a AD Al-
bicastrense, a diferenca
fisica entre os plantéis foi
evidente, fruto também
de uma preparacao mais
avancada dos adversarios.
Ainda assim, a Académica
demonstrou qualidade,
competitividade e um
espirito coletivo que dei-
xam boasindica¢oes para
a época que se avizinha.

I'Primeira foto de grupo da equip

Com o campeonato a
arrancar em outubro, a
equipa mostra-se “con-
fiante e determinada em
alcancar bons resultados,
sustentada no trabalho,
no profissionalismo e no
espirito académico que
a caracteriza”, refere um
responsavel da turma es-
tudantil.

Em nome da Seccao de
Andebol da AAC, Luis
Abade aproveita para
deixar uma “palavra de
agradecimento a todos
os patrocinadores, funda-
mentais para a continui-
dade do projeto, recor-
dando que a equipa ndo
conta com apoios finan-

formacaojatrabalha

000 Aformaciaodo andebol da AAC regressou ha
cerca de uma semana, com os treinos no Pavilhio 1
do Estadio Universitario, divididos em trés grupos:
Manitas [ Bambis [ Minis (nascidos entre 2014 e
2019), com treinos as segundas-feiras, das 18HOO
as 19H30, e as tercas e sextas, das 18H00 as 19H30;
Sub-14 (2012-2013), as segundas, das 18HOO as
20HO0, e as quintas e sextas, das 18HO0 as 19H30;
e Sub-16(2009-2011), as tercas e sextas, das 18H30
as 20HOO, e as quintas, das 19H30 as 21HOO.

calendario ainda por definir

000 A Académica vai disputar o Campeonato
Nacional da 3.2 Divisao, na época 2025/2026 - que,
oficialmente, ndo tem ainda data marcada para
arrancar. Estdo, alias, ainda abertas as inscricoes,
até ao dia 29 de setembro, sendo que a Federacao
de Andebol de Portugal s6 depois dessa data avan-
cara para os calendarios e distribuicao dos clubes
por zonas territoriais. Entretanto, em meados de
outubro, realiza-se a primeira eliminatoria da Taca
de Portugal.
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N Kickboxing O Ginasio Figueirense
esta presente no Wako Youth European
Kick-boxing Championship, com o atleta
Luka Vilarinho, que participa na moda-
lidade de K1 +81kg. A competicio esta a
decorrer em Jesolo, Italia, teve inicio no
dia 12 de setembro e prolonga-se até ao
proximo domingo, dia 21.
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N Futsal O Conselho de Arbitragem da

AF Coimbra promoveu, sabado, a primeira
Acao de Reflexao e Avaliacao para arbitros
e observadores de futsal, com provas fisicas,
no Pavilhao do Vigor, e testes escritos e for-
macao, no ISCAC. Nuno Bogalho, assessor
de Arbitros de Elite e Observador Interna-
cional, e Pedro Costa foram os formadores.

a estudantil, da época 2025/2026, tomada no “Torneio Matobra”

ceiros diretos aos atletas
e depende, em grande
parte, do contributo e
da boa vontade dos seus
parceiros”.

Despromocao
em época atribulada
Recorde-se que a Aca-
démica, na época de
2024/2025, disputou o
Nacional da 2.2 Divisao
de andebol, tendo vivido
uma segunda parte da
temporada com muitas
atribulacoes (atletas im-
portantes que sairam e/
ou se lesionaram). Nao
admirou, pois, que tenha
sido despromovida, em-
bora a decisao so tenha
chegado na derradeira
jornada, ap6s uma derro-
ta dramatica em Aveiro,
frente a um adversario
direto, o Alavarium.
Ainda assim, a seme-
lhanca do que ja tinha
acontecido em épocas
anteriores, a turma es-
tudantil acalentou a es-
peranca de que outros
emblemas da 2.2 Divisao
—que,abem dizer, corres-

ponde ao terceiro escalao
do andebol portugués -
pudessem desistir.

E, de facto, houve mes-
mo uma equipa que de-
sistiu (o Dom Fuas, da
Nazaré, que competia
até na 12 Divisao), mas a
repescagem acabou por
nao chegar a Briosa por...
um golo, em “beneficio”
de uma equipa da zona
de Lisboa.

Sandro Gomes
continua como treinador
Nas redes sociais do
clube, foi ja anunciada a
saidade Antonio Madale-
no, guarda-redes. Impor-
tante, mesmo, foi a reno-
vacao com o responsavel
técnico, Sandro Gomes.
Quanto ao restante
plantel, para além das re-
novacoes, sabe-se ja que
entraram dois atletas:
Gongalo Melo e Joao Car-
valho. E ha sempre lugar
aoutros,nomeadamente,
de novos estudantes do
ensino superior, coloca-
dos em Coimbra.
| Paulo Marques

Jovens convocados treinam no campo de Aldeia Ruiva

Selecao

sub-20nicia estagio
emProenca-a-Nova

000 O jovem atleta
Jodo Jacinto, da Naval
1893, estreou-se nos trei-
nos da selecao nacional
masculina sub-20 de fute-
bol de praia que vai esta-
giar em Proenca-a-Nova,
entre os dias 18 e 21 de
setembro. O estagio de-
corre no Campo de Jogos
de Areia da Praia Fluvial
da Aldeia Ruiva.

Para além de Jodo Jacin-
to, o selecionador nacio-
nal, Tiago Reis, convocou
outros 15 jogadores: seis

do Sotao - Bruno Albu-
querque, Dinis Oliveira,
Lourenco Costa, Manuel
Mendes, Rafael Coutinho
e Tiago Gomes - quatro
do Sesimbra - Castelino
Carapinha, Cristiano Al-
meida, Gongalo Loureiro
e Gustavo Dionisio -, e
ainda Francisco Crespo,
do Tavira Praia, Martim
Silva, do Alvorninha,
Edgar Zarro, do Chelas,
Rodrigo Ferreirinho, do
GRAP, e Mario Martins, do
V. Settbal.

Final da Supertaca
e torneio de blackpool
no Aima shopping

-—

trega de prém do torneio de blackpool |

000 O Clube Bilhar
de Canelas, campedo na-
cional em titulo, venceu
em Coimbra a Superta-
ca de Pool Portugués
20252026 ao vencer na
negra, numa emociante
final, o CF os Bonjoanen-
ses por 9-8. A competicao
decorreuno domingo, no
Alma Shopping.

De seguida realizou-se
a final do 1.° Torneio In-
ternacional de Blackball,
que teve 128 jogadores e
foi organizado pelo Clube

de Bilhar de Coimbra, no
Alma Shopping.

Na final, entre dois re-
cém ex-campedes nacio-
nais de sub-23, o atleta
André Soares, da CB Pe-
nacova, superou por 7-6
numa disputadissima
partida o atleta Alexan-
dre Florido, da Académi-
ca de Coimbra.

Em 3.° lugar ficaram os
atletas Leandro Aragjo,
do Pacos de Ferreira, e
José Martins, do Clube
Bilhar de Canelas.

Subicia do Mondego
naFigueira da Foz

000 O CNAFF - Clube
Nautico da Figueira da
Fozrealizou, sabado, a XX
Subida doMondego,com
cerca de duas dezenas de
embarcagdes e quatro de-
zenas de velejadores.

A prova teve inicio na
Marina Eng. Anténio Du-

arte Silva, incluiu uma
boiade desmarque naen-
trada da barra e acabou
no Centro Nautico do Gi-
nasio Clube Figueirense.
No final, foi evocado o
dirigente do CNAFF Car-
los Pelicano, que faleceu
no dia 10 de setembro.

-

DR

] 4 :I:I lél-'_
Ana Simaes (presidente) e asuaequipa

Tomada de posse
na Acacdemica de Goimbra

000 Anovadireciodo
Voleibol da Académica
foi empossada na segun-
da-feira e ja afirmou que
o seu objetivo € apostar
na formacao e aumentar
o numero de atletas e de
equipas a participar nos
campeonatos nacionais.

Ana Simoes € a presi-
dente,sendo SofiaUmbe-
lino vice presidente, Jodo
Alexandre tesoureiro e
Antonio Figueiredo se-
cretario. Amesado plena-
rio, presidida por Beatriz
Santos, inclui Leonardo
Morais e Mariana Jorge.
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Paulo Neves assume
lideranca do circuito
anos assalto ao Castellum

Ty

i L WS . =Rl
Paulo Neves somou a quarta vitéria no circuito J‘r £ L

000 O més de setem-
bro tem promovido mui-
tas mexidas nas classifi-
cacoes dos dois circuitos
de trail que continuam
por fechar na Associacao
Distrital de Atletismo de
Coimbra. O Castellum
Trail 2025, disputado este
domingo em Alcabide-
que - Condeixa-a-Nova,
terminou com novo lider
do Circuito de Trail Curto:
Paulo Neves.

O atleta do AC Tocha
foi o mais rapido nos 16
km da prova, terminan-
do em 1:14:35, seguido
de muito perto por Tiago
Silva (Gatoes BTT), que
somou mais um podio
esta época, a chegar com
58 segundos de diferen-
ca. Diogo Teixeira (ARCD
Venda da Luisa), a correr
“em casa” fechou o podio
a 03:34 minutos.

Avitoria permitiu a Pau-
lo Neves fechar o circuito
com as necessarias cinco
provas finalizadas. Para
além do 2.° lugar nas
Barracas de Pedra, Paulo
Neves venceu todas as ou-
tras provas que disputou:
Pedra da Ferida, Trilho
dos Gatos, Ameal Trail e,
agora, Castellum.

Nas mulheres Constan-
ca Pelicano foi madri-
nha e rainha. Aceitou o
convite para promover o
evento e, apos o “tiro” de
partida, fez o que melhor
sabe: correr para a vitoria
(01:31:32).

O podio ficou completo
com duas atletas do con-
celho de Condeixa- Car-
la Manaia, da Academia
Cdx, que chegou a 05:50,
e Lacia Silva, dos Black-
Bulls, que lidera o circuito
no feminino e terminou
com 11:53 de diferenca
para a vencedora.

Na prova de Trail Mini,
a contar para Circuito

Pedro Seica

Trail Gurto

Geralmasculina

1.PauloNeves (AC Tocha)
01:14:35

2.Tiago Silva (Gatoes BIT)
ab8sey.

3. Diogo Teixeira (VendalLuisa)

a03:34min.

Geral feminina
1. Constanca Pelicano
(Marialvas) 01:31:32
2.GarlaManaia (Academia Cax)
a05:50 min.
3.L0cia Silva (Blackbulls)
an:53 min.

Trail Mini

Geralmasculina

1. Tomas Estevaes (EDV-

Vianatrail) 52:04

2.JodoFreitas (ARG/EA Coimbra)
a05:19min.

3. Ricardo Oliveira (Individual)
a05:59 min.

Geral feminina

1. Melanie Muller-Maiz (GR

Vilaverdense) 01:11:42

2. JoanaRodrigues (Individual)
202:50 min.

3. AnaBernardes (Individual)
203:31min.

Nacional de Trail Sprint
e para o Circuito Jovem
da ATRP, venceu o jovem
leiriense Tomas Estevaes
(EDV-Vianatrail) com
uma margem de 05:19
para o conimbricense e
antigo atleta “Viking” (a
equipada casa), o “padri-
nho” Jodo Freitas. O indi-
vidual Ricardo Oliveira
fechou o podio a 05:59.

Nas mulheres venceu a
francesa do GR Vilaver-
dense Melanie Muller-
Maiz seguida de perto
das individuais Joana Ro-
drigues e Ana Bernardes.
|B.G.

000 A Alta da cida-
de de Coimbra recebe,
no proximo dia 28,a 5.2
Corrida Entre Parques.
Evento junta corredores e
caminheiros num percur-
so de 6km que promete
fazer as delicias dos par-
ticipantes: os que querem
desafiar-se mas também
os que querem usufruir
da cidade.

Na apresentacao do
evento, o presidente da
Unido de Freguesias de
Coimbra, Joao Francis-
co Campos, lembrou
que esta € “uma corrida
diferente porque tem
também a parte ladica”.
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Convite as familias
paraGorrida entre Parques

“Aindanao conseguimos
chegar ao Parque Ma-
nuel Braga e ao Parque
Verde, mas, agora com o
metro ja adiantado, com
certeza, no proximo ano
conseguiremos”, acres-
centou.

Guilherme Martins,
da ADR4 Estacoes, que
organiza o evento, lem-
brou que “ha objetivos
diferentes de uma cor-
rida classica” para o
evento. “A organizacao
aposta muito na parte
ItGdica das familias”, des-
tacou. “E uma corrida e
caminhada de 6km com
dificuldade média/alta

porque tem um desnivel
positivo grande” com sa-
ida dos Arcos do Jardim,
as 10H30, e meta instala-
da no mesmo local. Pelo
meio os participantes
passarao pelos jardins da
Sereia, do Penedo da Sau-
dade e Botanico e ainda
em locais emblematicos
como a Porta Férrea ou
as EscadasMonumentais,
a subir, quase a terminar
aprova.

Viver de forma ativa

“A Camara Municipal
associa-se mais uma vez
a esta iniciativa que valo-
riza 0s nossos parques e

espacos verdes, convidan-
do os cidadaos a vivé-los
de forma ativa, saudavel
e sustentavel”, referiu o
vereador com os pelouros
da Satde e do Turismo,
Francisco Veiga.

Na véspera da prova
“das 11HOO as 18HO0O,
os participantes podem
levantar o seu dorsal no
Coimbra Shopping, no
1.° piso”, destacou Maria
Jodo Oliveira, do marke-
ting daquela superficie
comercial.

Asinscri¢des estao aber-
tas até ao final do dia de
amanha em goinonline.pt.
| Bruno Goncalves

Trilnos dos Abutres nao se realizam em 2026

000 A Associacao
Abutrica anunciou on-
tem que “ndo estdo reu-
nidas as condic¢oes para
a realizacio dos Trilhos
dos Abutres 2026” em
Miranda do Corvo.

Em comunicado nas
redes sociais, a organi-
zacdo promete regres-
sar mas ndo aponta um
prazo.

“Sabemos que ndo € a
noticia que esperavas,
mas garantimos: ndo
€ um adeus!”, refere a
mesma nota.

No inicio deste ano re-
alizou-se, em Miranda
do Corvo, a 13.2 edicdo
dos Trilhos dos Abutres,
aque a organizacao cha-
mou de “Last dance” e

explicou depois que
isso se devia ao fim de
um ciclo ja que grande

— e e b= 5
Miguel Arsénio venceu a edigéoIde 2025%

Arﬂuivo Matias Novo
" 2 —

parte dos organizado-
res que fizeram a prova
desde a primeira edi¢ao

entenderam que estaria
na hora de dar lugar a
outros.

A Associacao Abutri-
ca prometeu nao deixar
cair o evento e reforca
agora essa conviccao.
“Fica a garantia de que
iremos regressar ain-
da mais épicos e, como
sempre, preparados
para te surpreender.
Até 13, continua a cor-
rer, treinar e guardar
energia para o grande
regresso”, afirma a nota.

O Trilhos dos Abutres
€ uma das provas mais
mediaticas do trailrun-
ning em Portugal e re-
cebeu o Campeonato do
Mundo da modalidade
em 2019.|B.G.
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cadentro

14H12 Professores
em manifestacoes
perdem “aura”

000 Os professores que se
manifestam nas ruas por me-
lhores condigoes, embora com
razoes paraisso, perdem a aura
da profissao, da autoridade na
sala de aula, ao respeito de ge-
racoes de alunos, disse ontem o
ministro da Educacao. Fernan-
do Alexandre falava na Figueira
da Foz.

13H22 Helicopteros
em pleno dentro
de poucas semanas

000 Os quatro helicopte-
ros de emergéncia médica,
operados pela maltesa Gulf
Med, deverio estar a funcionar
em pleno “dentro de poucas
semanas”, anunciou ontem a
Lusa o Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM). A
empresa vai assegurar o servi-
co transporte aéreo de emer-
géncia até 2030. O concurso
publico internacional foi lan-
cado em novembro de 2024.

Cada portugueés

desperdica por ano

nacional/internacional | essencial | 17
edicdo Jot'Alves

182,7 quilos de alimentos

000 Cadaportugués desper-
dicaporano 182,7 quilos de ali-
mentos, indicam os dados mais
atualizados (2023) do INE, que
revelam uma ligeira diminui-
cdo do desperdicio em relacao
ao ano anterior.

Os dados ontem divulgados
mostram que no ano de 2022
cada portugués desperdicou
184 quilos de alimentos, uma
subida face aos 180,6 quilos de
2021 eaos 174,5 quilos de 2020.

Em 2023 desperdicaram-se
em Portugal 1,9 milhées de to-

laimagem

neladas de alimentos e os prin-
cipais “culpados” foram as fami-
lias,com 66,8 desse desperdicio
atribuido a elas. O comércio e
distribuic¢ao foi responsavel
pelo desperdicio de 12% do to-
tal, a restauracao, hotelaria e
similares de 11,5%, a producao
primaria por 6,8% e a indastria
por 2,9%.

De 2020 para 2023, em termos
gerais, houve um aumento no
desperdicio das familias mas
uma descida em 2023, no co-
meércio e distribuicao o desper-

'".

dicio tem vindo sempre a au-
mentar, e narestauracao houve
umaumentode 2021 para 2022
eum ligeiro aumento em 2023.

Na producao primaria os da-
dos nio permitem indicar uma
tendéncia e aindastria tem vin-
do a diminuir o desperdicio.

Portugal tem sido assinalado
como um dos paises da Unido
Europeia, o quarto, que mais
desperdica alimentos. Por ano,
aEuropamanda para o lixo cer-
ca de 88 milhoes de toneladas
de alimentos.

Transeuntes observam em Ashdod, emIsrael, mural em homenagem ao ativista conser-
vador americano assassinado Charlie Kirk. EPA / Abir Sultan

3 destaques

data instantes
Portugal

Taxade mortalidade

Amortalidade H 8 “

www.ine.pt

aumentou
5.8%em
agosto, em
relacdo ao més
homologo de
2024
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Estados Unidos
Morreu Robert
Redford

000 O ator e realizador nor-
te-americano Robert Redford
morreu ontem, aos 89 anos,
em casa, no Estado do Utah,
avancou o jornal The New York
Times. A morte foi anunciada
pelo agenciamento, referindo
que morreu durante o sono,
sem fornecer uma causa espe-
cifica.

GazaMaisde 10
mil criancas com
subnutricao aguda

000 A UNICEF avanca que
mais de 10 mil criancas ne-
cessitam de tratamento para
subnutricao aguda na cidade
de Gaza, onde o exército israe-
litalan¢cou ontem uma grande
ofensiva terrestre, avisando que
a situacdo ainda vai agravar-
se. Os centros de alimentacao
“foram forcados a fechar esta
semana devido as ordens de
evacuacao e a escalada militar”,
referiu a ONU.
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A. Matias Correia
Dux Veteranorum da Universidade de Coimbra
“De Sebentae
Estudiorum”

uando se comecaram a fundar as Universidades na
Europa, os livros eram coisa rara. As aulas consis-
tiam maioritariamente na leitura por um mestre de
mantiscritos rarissimos, dai que, a estes passou a ser-se
dado o nome de “Lente”. Cabia ao estudante processar os
ditados e fazer os seus préprios apontamentos originando
a Postilla ou Apostilha. A Apostilha foi bastante incentivada
até a Reforma Pombalina, em 1772, que proibiu o uso destas
com o pretexto de “nao se consumir prejudicialmente em
tao prolixas escrituras o tempo, que mais util, e suavemen-
te se deve empregar na explicacao das
licoes”. Tal era a forca do habito estudantil
que, estaimposicao nao vincou, e levou

Varias geracées a paradoxal proibicao do préprio acto de
deal escrever nas aulas pelo Reitor da Uni-

ea .unf)? versidade: “Para uma vez pér termo ao
de Historia progresso de um tdo intoleravel abuso,
daMedicina mando que de agora e para sempre se
aprenderamo desterre e proscreva desta Universidade
que eram corvos 0 pernicioso costume de escrever nas
“Giribites” aulas”. A preocupacao dos Reformadores
. 1ol ~es ’ Pombalinos era de que as licbes seguis-
invencao do sem todas um mesmo texto pré-apro-
sebenteiro Julio vado, chamado de Compéndio, mas que
Condorcet, e acabou por levar a serventizacdo do Lente
que conseguiu aruminacao constante, fixo aum dogma
infect Lente imposto a virgula sob pena disciplinar e
infe ?ro diluido de critica.
examinadorcoma  gm 1796, 0 alemio Senefelder inventou
gralha, passando o processo litografico que permite a copia
doravante o dos apontamentos. As Apostilhas, proi-
Lente a ensina- bidas mas nunca banidas, descobriram
lanas aulas. até eqt;o um novo meio de reprodugép_, mais

' eficiente. Como era usado um lubrificante

ser descoberta no processo chamado de sebo, o folheto
amarosca, anos untado a gordura passou a chamar-se
mais tarde” Sebenta. A Sebenta, entdo ainda conside-

rada contrabando e um atentado a santi-
dade do Lente, proliferou, sendo elevada
a condicdo de necessidade basica Académica.

Quem preparava a Sebenta era o Sebenteiro, um aluno que
por dedicacdo ou necessidade de um complemento para a
mesada, se sentava na fila dianteira absorvendo num acto
de transmissao de sapiéncia dita para escrita. Os outros,
nas Coelheiras, ocupavam-se em nao ouvir o lente, lendo
jornais, partilhando epigramas, fazendo caricaturas, versos,
cartas de namoro ou organizando trupes.

Inobstante a maior facilidade do processo de cépia, as
sebentas eram ainda coisarara, e as melhores caligrafias
e explicac6es eram veneradas, policopiadas e guardadas
como tesouro de familia e passadas de geracao em geracao.
Era esta virtude que muitas vezes virava também o grande
pecado da Sebenta. Por um lado, constituia uma ferramenta
facil de reproducao do conteudo das aulas, por outro, podia
transforma-se num portador epidémico de gralhas. Varias
geracoes de alunos de Histdria da Medicina aprenderam o
que eram corvos "Giribites"”, invencao do sebenteiro Julio
Condorcet, e que conseguiu infectar o Lente examinador
com a gralha, passando doravante o Lente a ensina-la nas
aulas, até ser descoberta a marosca, anos mais tarde.”

A. Matias Correia escreve a quarta-feira, mensalmente
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Jorge Castilho
Presidente da Associacdo dos Antigos Estudantes de Coimbra

Abraco de geracoes

oimbra continua a fazer jus a designacao de “Cidade dos Estudantes”, ja que estes
ainda sao quase um terco dos habitantes.
Dai que seja bem evidente o inicio de mais um ano lectivo, com alegres grupos de
jovens a animar as ruas, as pracas, os cafés, as esplanadas...

Em contraste com esta alegria juvenil, deve registar-se, com preocupacdo, o facto de
terem ficado por preencher muitas das vagas disponibilizadas pelas diversas Faculdades e
pelas escolas do Instituto Politécnico.

Um fendmeno que se registou em todo o Pais, de tal modo que desde 2016 nao eratao
baixo o0 numero de estudantes aingressar no ensino superior.

Uma das causas pode ser o chamado “Inverno demografico”, com uma baixa taxa de
natalidade, nos ultimos anos, a provocar um acentuado decréscimo da
populacdo jovem.

Mas a verdade é que ha outros factores na origem deste fenémeno,
fazendo com que até muitos dos candidatos colocados nas duas fases ja

Assm-1, d“(ersas concluidas, acabassem por ndo concretizar a respectiva matricula.
familias nao Em boa parte destes casos, € a debilidade financeira das familias a
conseguem nao consequir suportar as despesas inerentes a frequéncia do ensino
enfrentar superior. ) . _ _ .
tamanha despesa, Porque, para além das propinas, dos livros e de material escolar di-

. verso, das viagens, ha outros custos, obrigatérios para os estudantes.
Pelo que mEIItOS Desde logo a alimentacao — embora seja um aspecto em que as varias
jovens seveem cantinas dos Servicos Sociais constituem excelente apoio, proporcio-
impedidos de nando refeicdes variadas e a baixo preco.
prosseguir os Coisa bem diferente sucede com o alojamento.
estudos - para As residéncias estudantis ligadas as escolas sao escassas e témum

namero de camas muitissimo inferior as necessidades.
dengSto dos Tal como as tradicionais “Republicas” coimbras, pois embora estas
proprios, mas alberguem, no seu conjunto, algumas dezenas de estudantes, ndo con-
também com seguem dar resposta as muitas solicitacdes de ingresso que recebem.
grave prejuizo Até ha alguns anos, o mercado de arrendamento era a alternativa, e
para o Pais, muitas familias de Coimbra anunciavam quartos nas suas residéncias, a
= precos relativamente acessiveis.

q"!e assimfica Mas com o substancial aumento das vagas turisticas e a correspon-
privado de futuros gente “explosdo” dos AL (“Alojamento Local”), a oferta disponivel para
profissionais estudantes escasseia e 0s precos dispararam — quer se trate de aparta-
competentesem  mentos, quer sejaum modesto quarto em casa particular.
diversos sectores Assim, diversas familias nao conseguem enfrentar tamanha despesa,
de actividade pelo que muitos jovens se véem impedidos de prosseguir os estudos -

para desgosto dos proprios, mas também com grave prejuizo para o Pais,
que assim fica privado de futuros profissionais competentes em diver-
sos sectores de actividade.

Contudo, para alguns desses jovens pode haver uma alternativa, num programa designa-
do por “Abraco de Geracdes”, a que ja aqui aludi em anos anteriores.

Trata-se de umainiciativa conjunta da ACERSI (Associacdo das Cozinhas Econémicas
Rainha Santa Isabel), da AAC (Associacdo Académica de Coimbra) e da AAEC (Associacao
dos Antigos Estudantes de Coimbra).

O objectivo é que pessoas com mais de 65 anos, sobretudo as que vivem sés, cedam um
quarto de suas casas ajovens estudantes, a troco de companhia e de pequenos servicos
(como, por exemplo, ir as compras, acompanhar ao médico, ir ao correio).

Os estudantes tém, assim, a possibilidade de consequir alojamento que lhes permita
continuar os estudos, ao mesmo tempo que estao a desempenhar um papel solidario, que
enriquecera a sua formacao humanista.

Quanto aos seniores, é uma oportunidade para obterem apoio e companhia, ao mesmo
tempo que estao a ajudar jovens a prosseguir os estudos.

Refira-se que quer os seniores, quer os jovens interessados em aderir a este projecto
devem inscrever-se, ligando para o telemdvel n.2 969372028, havendo depois um trabalho
de seleccao e esclarecimento a cargo de psicologos.

Jahavarios casos de integracao bem sucedida, esperando-se que muitos mais se dispo-
nham a dar este solidario e exemplar “abraco de geracoes”.

Jorge Castilho escreve a quarta-feira, mensalmente
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N O Lidl anunciou que o impacto
da sua atividade exportadora - de
forma direta, indireta e induzida -
gerou um contributo acumulado
de €1.450 milhdes para a economia
nacional (1,9% do total das expor-
tacoes de produtos alimentares).

agir| 19

edicao Paulo Marques

Cantanhede foi palco
de torneio de golfe solidario

12 Torneio Solidario - Fundacao Infantil Ronald McDonald realizou-se
no Campo de Golfe de Cantanhede no passado dia 12 de setembro

000 Cantanhede rece-
beuo “1° Torneio Solidario
-Fundacao Infantil Ronald
McDonald”, onde o golfe e
o espirito solidario anda-
ram de maos dadas.

Assim, a 12 de setembro,
o Clube de Golfe de Canta-
nhede acolheu 40 partici-
pantes, dos quais 25 fran-
quiados do McDonald’s,
para um torneio de 6 bu-
racos com 10 equipas, que
terminou com um almocgo
de Leitao a Bairrada, acom-
panhado do Espumante
Marqués de Marialva, pa-
trocinado pela Adega Co-
operativa de Cantanhede.

A Fundacao Ronald
McDonald premiou os ven-
cedores, a Federagao Por-
tuguesa de Golfe ofereceu
bolas oficiais e a Camara
de Cantanhede entregou
lembrangcas personalizadas
e troféus as equipas vence-
doras:

- 1.° Lugar: Fernando So-
ares, Bruno Aratjo, Nuno
Aratjo, capitaneados por
Miguel Coimbra, com um
total de 14 pancadas, apos
playoft.

- 2.° Lugar: Joao Macha-
do, Isabel Aragao, Eduardo
Leal, capitaneados por Rui
Matias, com 14 pancadas.

- 3.% lugar: Dany Pinheiro,
Pedro Catarino, Margarida
Martins, capitaneados por
Luis Gil, com 15 pancadas

Os prémios especiais “Nea-
rest the pin” foram alcanga-
dos por Luis Gil, no Buraco
9, e Rui Matias, no Buraco 4.

Por altimo, fruto dos do-
nativos dos participantes
e dos socios do Clube de
Golfe de Cantanhede, foi
entregue um cheque no va-
lor de 1608,00€ a Fundacao,
Infantil Ronald McDonald
Portugal, que ha 25 anos
apoia familias com criancas
em tratamento hospitalar,
oferecendo conforto e apoio.

Ordem dos Engenheiros entrega prémios
novas fronteiras da engenharia 2025

000 A Ordem dos En-
genheiros — Regido Centro
promove, hoje, a partir das
17H00, a entrega dos prémios
“As novas fronteiras da enge-
nharia” no auditorio da sede
da Regiao Centro da Ordem
dos Engenheiros, em Coim-
bra. A edicao de 2025 do con-
curso centrou-se na questao
do ensino da engenharia na
era da IA generativa.

No dmbito dainiciativa, se-
rao atribuidos dois prémios
durante a cerimonia. O pri-
meiro, no valor de 2.500 eu-
ros, distingue um artigo pu-
blicado em revista cientifica
nacional ou internacional,
apresentado em congresso
cientifico, ou o desenvolvi-
mento de uma ferramenta
de ensino online na area da
engenharia.

O segundo, patrocinado
pelo Grupo Alves Bandei-
ra, distingue os melhores
trabalhos da autoria de um
aluno ou grupo de alunos
do ensino secundario ou do
ensino basico, relativos a en-
genharia ou tecnologia. Tem
os valores de 1.200, 500 e
300 euros para os respetivos
primeiro, segundo e terceiro
classificados.

PRR

Flono do Bacupmragao
o Resifidncia

Verbas nao
executadas
do PRR vao
parainovacao

000 O Governo esta a
preparar nova reprogra-
macao do PRR e quer ga-
rantir que as verbas nao
executadas sao direciona-
das para fundo de apoio a
inovacdo empresarial e a
competitividade.

Segundo o ministro da
Economia e da Coesao
Territorial, Manuel Cas-
tro Almeida, o PRR ori-
ginal tinha “demasiado
dinheiro para o Estado e
pouco dinheiro para as
empresas” .

A primeira reprogra-
macao, ja aprovada pela
Comissao Europeia este
ano, ajustou as Agendas
Mobilizadoras e as agen-
das verdes, criando um
“instrumento financeiro
paraainovacao e compe-
titividade”, dotado com
cerca de 315 milhdes de
euros, lembrou Castro
Almeida, dizendo que as
verbas em risco de se per-
derem serdo canalizadas
para esta area.

“Este instrumento fi-
nanceiro para a inovacao
e competitividade ira re-
ceber todas as dotacoes
que nao forem executa-
das das demais medidas
do PRR”, explicou.

Ao todo, o PRR portu-
gués inclui verbas euro-
peias de 22.200 milhoes
de euros, dos quais
16.300 milhoes de euros
sao concedidos em sub-
vencgdes e 5.900 milhoes
de euros chegam através
de empréstimos do Me-
canismo de Recuperacao
e Resiliéncia.

Com a reprogramacao,
ontmero de investimen-
tossobede 117 para 119,
e o de reformas apoiadas
continua a ser de 44.

Jeodéis

Estacionar na Baixa
e em Celas
com promocoes

00 0 Agéncia de Promo-
cao da Baixa de Coimbra e
Telpark estabelecem acordo
especial para estacionamen-
to, apartir de 0,99€, por uti-
lizacdo, até 12 horas, até 30
de setembro, nos parques
Telpark Celas Plaza e Hori-
zonte (Baixa). O Multipass,
em pacotes de 5,10 e 20 uti-
lizacoes, pode ser adquirido
na app Telpark. Para acesso
ao parque, basta registar a
matricula do veiculo, nao
sendo preciso levantar bi-
lhete ou pagar a saida.

Bluepharma aposta
na sustentabilidade

0 0 0 ABluepharmaintegra
aAgendaMobilizadora Sustai-
nable Plastics, consércio na-
cionalquereune39 empresas
e 10 entidades cientificas para
acelerar a transicao parauma
economiacircularno setor dos
plasticos.No ambito do WP2 -
Circularidade pelo Design de
Produto, a empresa de Coim-
bra colaborou como FinalUser
numa solucao desenvolvida
pela SIE, que aposta na subs-
tituicdo dos aros das barricas
por polimeros reciclaveis.
Apods 24 meses de I&D, ja ar-
rancou afase de validacdo em
contexto real, assegurando a
sua aplicabilidade e impacto.
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IMEDIADORA

PROCURAMOS APAR-
TAMENTOS, mora-
dias e terrenos para
investidores em car-
teira. Contactos:
239 825390/919
010743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt

VENDAS

APARTAMENTOS

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamentos novos
- Sd0 Martinho do
Bispo, Classe “A+”.
Venda: A Partir de
280.000€. Possibi-
lidade de persona-
lizar os acabamen-
tos. Contactos: 239
825390/919 010
743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt

anuncie
tenha respostas

APARTAMENTO TO

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento TO -
Junto as Escadas
Monumentais (Coim-
bra), Classe “D”.
Venda: 175.000€.
Bom estado de con-
servacgédo. Junto ao
Po6lo | da Universi-
dade de Coimbra.
Contactos: 239 825
390/919 010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

APARTAMENTO T1

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T1+1
novo - Quinta da
Portela, Classe “A+".
Venda: 295.000€.
Cozinha equipada.
Ar condicionado.
Excelente exposi-
¢ao solar. Contac-
tos: 239 825 390/
919010 743 Email:
geral@predialrai-
nhasanta.pt

APARTAMENTO T4

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T4
remodelado - Vale
das Flores. Venda:
367.000€. Classe
“C”. Junto ao Coim-
bra Shopping; ISEC.
Contactos: 239 825
390/919010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

basta

apontar o telemovel

APARTAMENTO T5

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T5
duplex - Celas,
Classe “D”. Venda:
399.000¢€. Totalmen-
te remodelado. Loca-
lizado junto ao Cen-
tro Hospitalar
Universitario de
Coimbra e Facul-
dades. Contactos:
239 825390/919
010743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

MORADIAS

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Casa antiga para
remodelar - Carva-
lho (Ceira). Isento
CE. VendaA: 33.000€.
Contactos: 239 825
390/919 010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia em recons-
trucéo - Santa Cla-
ra- Coimbra, Clas-
se “A”. Venda:
390.000€. Moradia
térrea com quintal
€ espaco para pis-
cina. Escolha os
acabamentos ao
seu gosto! Contac-
tos: 239 825 390 /
919010 743 Email:
geral@predialrai-
nhasanta.pt

TERRENOS

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Terreno em zona
Urbana - Brasfe-
mes, CE né&o apli-
cavel. Venda:
109.000€. Viabili-
dade de constru-
cao de moradias,
50 metros de fren-
te. Contactos: 239
825390/919 010

diario as beiras | 17-09-2025

743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt
FIGUEIRA DA FOZ
APARTAMENTO T3

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T3 ¢/

fcados

2 garagens - Figuei-
ra da Foz, Classe
“D”. Venda: 320.000%,
Cozinha equipada.
Dois terragos. Con-
tactos: 239 825 390
/919010 743 Email:
geral@predialrai-
nhasanta.pt

103633

;%@faﬂa
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de S Mart’mho

Rua Eng. Jiiliode Araiijo Vieira, 25 A
Telef. 239 812 146
3045-056 COIMBRA

=5 REFAX White (i

MORADIA T5 A VENDA EM COIMBRA MORADIA T4 A VENDA EM COIMBRA

Moradia isolada em Sao
Martinho do Bispo, T5+1 e T1
independente, pronta a habitar
e equipada c/ aquecimento e
aspiracao central. 5 quartos,
escritério, 3 casas de banho
completas e 1 social ¢/ £y
hidromassagem, cozinha c/ ilha .
e sala ampla. Garagem para 3
carros, lavandaria, garrafeira

e terraco c/ vista. Jardim c/

arvores tropicais, churrasqueira

e possibilidade de piscina.
Localizada em zona tranquila,

c/ bons acessos a escolas,

servigos e cidade.

D, 1246511

\

495.000€

103619

HEMinisTRO

Rua da Canéda, 102
3025-266 Sdo Facundo
Telem: 964 652 669 | Email: jfministro63@gmail.com

Cacarola

RESTAURANTE | MARISQUEIRA

Telef: 233 424 861 | 911 842 423

Rua Gandido dos Reis, 65
3080-155 Figueira da Foz

Em Ribeira de Frades, esta
propriedade integra 4 artigos,
2 urbanos e 2 rusticos, num
total de cerca de 760m2. Um
dos artigos urbanos encontra-
se em ruina e o outro, embora
habitavel, necessita de obras.
Os artigos rusticos permitem
criar areas de lazer ou
estacionamento.

A venda é realizada em bloco,
constituindo uma oportunidade
de investimento ¢/ grande
margem

de reabilitagéo e valorizagao
futura.
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ANABELA NUNES

QUER AVALIAR 0 SEU IMOVEL?
MARQUE VISITA JA!
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Cada agéncia € propriedade e gestao independente
Rua Padre Estevao Gabral, n.°22 | 3000-316 - Coimbra

g
/
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+351 917 668 025 | Email: aonunes@remax.pt

*chamada para a rede maével nacional

102053

Rua da Republica, 122
3080-036 Figueira da Foz
Telef: 233 094 949 | Email: pastelaria.delcar@sapo.pt
ﬂ/pastelaria.delcar

Assentg:ei:itzazzefadriIho Cafotaria o Pastolaria ATGLAEIE NI DIE LIEIE U
a s
Pavimento Flutuante CENTRO DE A(\B/AETVE) AUTOMOVEL
Aplicagdo de Capoto e Pinturas = -

Lavagem de Telhados Tod tedade e pei f" tﬁ Q‘ % a

Arranjos Exteriores eum:r?s‘::z:lrslfs:mﬁlr:tlrl:;z?s Sopas | Saladas | Prato doDia VENDA DE PECAS USADAS

Aplicagdo de Pladur ¢ da melhor gualidade Pastelaria Doce e Salgados
Isolamento Térmico Interior e Exterior Grelhaos no carvao VALORIZAMOS

52625

S

VEICULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemovel: 917 955 970

ANDA A PROCURA DE CASA?

Anuncie no Diario As Beiras
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Precisa de pintores
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Centro de Emprego e Formag&o Profissional

Av. das Forgas Armadas - Edificio Argogest 3300-011
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

CONCELHO DE ARGANIL - TEMPO
COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTECNICO

— OF. 589246125

ENGENHEIRO MECANICO
— OF. 589147364

DESENHADORES E TECNICOS AFINS
— OF. 589261111

PINTOR A PISTOLA DE SUPERFICIES
— OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL
— OF. 589246115

AJUDANTE FAMILIAR — OF. 589183638
TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA
CONSTRUGAO DE EDIFICIOS — OF.
589251136

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES
— OF. 589246052

OUTROS CARPINTEIROS E SIMILARES
— OF. 589266996

SOLDADOR - OF. 589246132

CONCELHO DE TABUA — TEMPO COMPLETO
OUTROS TRABALHADORES DOS SERVIGOS
PESSOAIS, NE — OF. - 589257206

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES
— OF. 589269172

SERRALHEIRO CIVIL — OF. 589267262

CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL -
TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTECNICO

— OF. 589259141

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE PRODUGAO
— OF. 589261711

ELETROMECANICO, ELETRICISTA E
OUTROS INSTALADORES DE MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS ELETRICOS

— OF. 589268105 - 589268109

ENGENHEIRO MECANICO
— OF. 589269849

TRABALHADOR DO FABRICO DE PRODUTOS
LACTEOS
— OF. 589261714

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formagdo, IP. Para obter mais informagdes ou
candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referéncia (Ref.) associada

a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorréncia de situagdes em que a oferta de emprego publicada ja foi preenchida
devido ao tempo que medeia a sua disponibilizagdo ao “Didrio As Beiras” e a sua publicagéo.
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FIGUEIRA DA FOZ

1 DOCE PORTUGUE-
SA, alta, elegante,
atraente, educada
e simpatica. Apar-
tamento privado.
Telem: 935023 450

LOIRA, realiza todos
os tipos de fanta-
sias, local calmo e
discreto. Massa-
gem corpo a corpo.
Telem: 962 082 868

LOIRINHA ESCUL-
TURAL, 23 aninhos,
corpinho de parar

o transito, carinha
de boneca. O. baba-
dinho, 69 molhadi-
nho, bumbum gulo-
SO, massagens...
Vais adorar!!! Telem:
911976 475

LUNA E JOYCE NOVI-
DADES NA FIG. DA
FOZ, por poucos
dias, atendem jun-
tas ou em separa-
do, O. nat. massa-
gem + convivio,
para cavalheiros
de bom gosto. Com
otimas condicbes
de higiene. Confira
em massagens.net
Telem: 967 740 494
// 961 326 472

POMBAL

ARREDORES DE
POMBAL MORENA,
bumbum guloso,
minete, A., beijinho
molhadinho, des-
compressao manu-
al, massagem pros-
tatica e acessorios.
Local calmo e dis-
creto. Das 9H as
21H. Telem: 960
098 626 //910 333
711

éaqui!

as beiras

"1 -
Jocualfrta e senigasT =

assinatura digital Anual
30€* 22 a siabado

Data Nasc

Cdd Postal

telef

[N

HNjEEEEEEEEE

Modalidades de pagamento

sobre o banco

todos os dias no seu email o
Ligue 239 980 289 Horaca
e saiba as ofertas
que temos para si o
AT Business Center,
Manga da Granja,
3060-074 Anga Cheae |
\",}.e postal

aordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorizagdo de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancdria abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicagdo em contrario, ao pagamento das
subscrigoes que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

aordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

|Banco

| |Balcio

|NIB

| |Data

IAssinatu ra

*Ivaincluido a taxa legal
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Quase

42% das
criancas em
acolhimento
precisaram
de apoio
psicoldégico
em 2024

000 Quase 42% das
mais de 6.300 criancas
e jovens no sistema de
acolhimento em 2024
precisaram de acompa-
nhamento psicologico
regular e perto de 30% fez
medicacdo psiquiatrica,
revela o relatorio anual
sobre o acolhimento das
criancas e jovens.

De acordo com os dados
do relatorio de Caracte-
rizacdo Anual da Situa-
cdo de Acolhimento das
Criancas e Jovens (CASA)
2024, “uma grande per-
centagem de criancas e
jovens (41,8%) beneficia-
ram de acompanhamen-
to psicologico regular e
12,6% tiveram necessida-
de de consultas de satde
mental pontuais, quer de
pedopsiquiatria, quer de
psicologia”.

Significa que das 6.349
criancas e jovens integra-
das no sistema de acolhi-
mento, 2.657 precisou
de acompanhamento
psicologico regular
(41,8%), enquanto 1.747
teve acompanhamento
pedopsiquiatrico/psiqui-
atricoregular(27,5%).Por
outro lado, 29,8% (1.895)
fez medicacao pedopsi-
quiatrica/psiquiatrica.

Concretamente emrela-
caoaproblemasde satde
mental, orelatorio aponta
que a “deficiéncia mental
clinicamente diagnosti-
cada foia que apresentou
maior incidéncia, tendo
sido observada em 544
(8,5%) criancas e jovens
em acolhimento”.| Lusa

Vacinacao contra
virus sincicial
respiratorio em
criancas arrancou

yr\ 4

N

DR
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telefones uteis

cinemas

Coimbra
Bombeiros de Brasfemes

239910000

Bombeiros Sapadores 239792800

Bombeiros Voluntdrios

239822323

Brigada de Transito

239794400

EDP (avarias)

800506506

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra:

Unidade de Sobral Cid

239796 400

Unidade de Arnes

239 640 461

CP (CoimbraB)

808208208

Emerg. Crianca Maltratada 239702233

Emergéncia Social

239822139

GNR (comando)

239794300

H.da Universidade

239400400/500/600

Hospital Pediatrico

239488700/239 480300

Hospital dos Covoes

239443 020/239800100

Linha de Satide Publica

8082131

Maternidade Bissaya Barreto 239480400

Maternidade Dr. Daniel de Matos
GNR

239403060
239794300

Policia Judicidria

239863000

PSP

239797640

AC, Aguas de Coimbra (geral)

239096 000

AC, Aguas de Coimbra (Linha Verde)

800202354

Lusitania Gas-Gas Natural
SOS Adolescente

800200157
800202484

SOS Mulher

239832073

SOS Amigo

239721010

SOS Estudante

808200204

Arganil
Bombeiros

235202122

GNR

235205437

Centro de Saude

235205728

Cantanhede
Bombeiros

231422122

GNR

231422446

Hospital

231419210

Condeixa
Bombeiros

239941503

GNR

239940250

Centro de Saude

239941346

Figueira da Foz

Bombeiros Municipais

233402800

Bombeiros Voluntarios

233402260

EDP (avarias)

800506506

GNR (Maiorca)

239794488

GNR (Paido)

233940519

GNR (Quiaios)

239794486

Guarda Fiscal

233422914

Hospital (Urgéncias) 233402097

233407560

PSP
Gois
Bombeiros

235771122

GNR

235770160

Centro de Saude

235772322

Autoridades de satide estimam que sejam abrangidas cerca de 76 mil criancas

000 A segunda épo-
ca de vacinacdo gratui-
ta contra a infecdo pelo
Virus Sincicial Respira-
torio (VSR) em criancas
comecou ontem e devera
abranger cerca de 76 mil
menores, segundo as au-
toridades de satde.

A campanha de imu-
nizacdo ira decorrer em
maternidades dos setores
publico, privado e social,
para criancas nascidas
entre 16 de setembro de
2025 e 31 de marco de
2026, e nos cuidados de
satde primarios e em
hospitais, para criancas
nascidas entre 1 de junho
e 15 desetembro de 2025,
bem como para criancas
pré-termo ou com outros
fatores de risco.

De acordo com a DGS, o
anticorpo sera também

-
SOLUMCLIMIC

Estaéaegundaépoca
de vacinacao gratuita
contraainfecao

pelo Virus Sincicial
Respiratério (VSR)
emaiancas

© Deve abranger cerca
de 76 milmenores

© Campanha vai
decorreraté 31
demarco de 2026

disponibilizado as crian-
cas com fatores de risco
acrescido para infeciao
grave a entrar na segun-
da época sazonal, e que
nao tenham completado
24 meses até ao dia 30 de
setembro de 2025, inde-
pendentemente de terem
sido imunizadas na cam-
panha anterior.

Objetivos
A autoridade de satde
salienta que esta cam-

“Esta sera a segunda
época em que sera dispo-
nibilizado gratuitamente
o anticorpo monoclonal
contraoVSRemidade pe-
diatrica, no seguimento
da campanha do outono-
inverno 2024-2025, que
representou um marco
significativo em satde
publica, tendo alcanca-
do resultados relevantes
e positivos no controlo
e prevencao da infecao”,
salienta.

Em declaracoes a agén-
cia Lusa em abril, a secre-
taria de Estado da Satde,
Ana Povo, estimou que
sejam abrangidas cerca
de 76 mil crianca na cam-
panha de vacinacao que
decorre até 31 de marco
de 2026.

Na altima campanha,
a vacinacao teve como
objetivo proteger cerca
de 62 mil criancas, re-
presentando um investi-
mento por parte do Go-
verno estimado de 13,6
milhoes de euros, tendo
sido imunizados os bebés

Lousa

Bombeiros 239990530
GNR 239990060
cpP 239993952
Centro de Sauide 239995138

Bombeiros de Serpins 239970000
Mealhada

Bombeiros 231202122
GNR 231202351
Bombeiros Pampilhosa 231949122
CP Pampilhosa 808208208
Centro de Saude 231202023
Mira

Bombeiros 231480670
GNR 231489500
Centro de Sauide 231489580
Miranda do Corvo

Bombeiros 239532194
GNR 239532147
Centro de Saude 239530070
Montemor-o-Velho

Bombeiros 239689214
GNR 239687140
Centro de Sauide 239689128
Mortigua

Bombeiros 231920122
GNR 231927360
Centro de Saude 231922152
cpP 808208208
Oliveira do Hospital

Bombeiros 238604370
GNR 238604444
Centro de Saude 238600250
Pampithosa da Serra

Bombeiros 235594122
GNR 235590100
Centro de Saude 235590200
Penacova

Bombeiros 239477469
GNR 239470160
Centro de Saude 239477134
Penela

Bombeiros 239560100
GNR 239569135
Centro de Saude 239570200
Poiares

Bombeiros 239429010
GNR 239421119
Centro de Saide 239421288
Pombal

Bombeiros Voluntdrios
Brigada de Transito 236212063
EDP (avarias) 800506506
cpP 808208208
GNR 236212011
Hospital 236212130
PSP 236218122
Rodovidria - Beira Litoral 236212 058/236 212060
Soure
Bombeiros

236212122

239506300

panha visa “proteger os entre zero e oito meses.

lactentes nos primeiros  Segundo a secretaria de
meses de vida e reduzir Estado, verificou-se uma
a suscetibilidade indivi- diminuicio de aproxima-
dual, a carga de doenca damente 85% nos inter-
e o impacto nos servicos namentos em enfermaria

e em cuidados intensivos
nas criancas até aos trés

de satide, nomeadamen-
te o recurso as urgéncias

GNR

239502228

Centro de Saude

239509810

Tabua
Bombeiros

235412122

GNR

235410430

Centro de Saude

235410410

B Or. Frinciuos Lucas Pine it 11, Solum - Coimtrs
TIF 230 TXL650.Tim: 084 200 B8] , slumclinicignil om

hospitalares e os interna-
mentos por infe¢ao respi-
ratoria”.

meses, e uma reducio de
40% nos bebés entre os
trés e os seis meses. | Lusa

Voluntarios de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887
962377373

Tocha
GNR 231440100
Bombeiros 231443710

COIMBRA

Cinemas NOS Alma Shopping
Umas Férias a Forca (M12)
5262 Sab. Dom. 223242:14h20,
16h50, 19h30,22h20
A Mulher Que Morreu de Pé
(M12) 5262 Sab. Dom. 2232 42;
13h40, 16h20
A Pianista (M14) 52 62 Sab.
Dom.223242:14h30, 17h,
19h40,22h10
Downton Abbey: Grand Finale
(M12) 5262 Sab. Dom. 2232 42;
14h40,18h20, 21h30
Demon Slayer: Kimetsu No
Yaiba - Castelo Infinito (M12)
5262 Sab. Dom.223242:14h,
17h40, 21h20
The Conjuring 4: Extrema-
Uncio (M14) 52 62 Sab. Dom. 22
3242:14h15,17h25, 21h
Eden (M14) 52 62 Sab. Dom. 22
3242:19h,21h50
A Corrida Mais Loucada

13h50, 16h40, 19h25 (VP) Sab.
Dom:.: 11h, 13h50, 16h40, 19h25
(VP)
O Lugar dos Sonhos (M6 ) 52 62
Sab. Dom. 223242:13h15,
15h50, 18h30, 21h10
Um Casal (Im)perfeito (M12)
5262 Sab. Dom. 2232 42:13h30,
16h10, 1850, 21h40 (Im)
Terapia de Familia (M12) 52 62
Sab.Dom. 223242:20h40
Hora do Desaparecimento
(M16) 5262 Sab. Dom. 22 32 42;
22h
Os Mauzdes 2 (M6) 52622232
42:15h, 177h50 (VP) Sab. Dom.:
11h30, 15h, 177h50 (VP)

Cinemas Nos Forum Coimbra
The Long Walk (M16) 52 Dom.
223242:14h,16h45,19h30,
22h15 62 Sab.: 15h, 17h45,
20h45,23h15
Cacadores do Fim do Mundo
(M14) 5262 Sab. Dom. 22 32 42;
13h30, 16h15, 19h, 21h45
O Surfista (M14) 52 Dom. 22 32
42:21h 62 Sab.: 20h30,23h
The Conjuring 4: Extrema-
Uncio (M14) 52 62 Sab. Dom. 22
3242:14h45,18h15, 21h30
Apanhado a Roubar (M14) 52
62 Sab. Dom. 2232 42:13h20,
16h, 18h40, 21h15
Os Mauzdes 2 (M6) 52622232
42:13h45,16h30, 19h15 (VP)
Sab. Dom.: 11h, 13h45, 16h30,
19h15 (VP)
0 Quarteto Fantastico:
Primeiros Passos (M12) 52
Dom.223242:22h 62 Sab.:
22h15
Smurfs - O Grande Filme (M6)

(VP) Sab. Dom.: 1120, 14h30,
17h30 (VP)

Cinemas Nos Foz Plaza
Cacadores do Fim do Mundo
(M14) 52Dom. 223242:20h45
62Sab.: 2120
Umas Férias a Forca (M12)
52223242:13h45,16h10, 18h30
62 Sab.: 14h15,16h40, 19h
Dom.: 11h30, 13h45, 16h10,
18h30
O Surfista (M14) 52 Dom. 22 32
42:21h30 62 Sab.: 22h
Demon Slayer: Kimetsu No
Yaiba - Castelo Infinito (M12)
52 62 Sab. Dom. 2232 42:14h30,
17h45,21h
The Conjuring 4: Extrema-
Uncdo (M14) 52223242:15h,
18h10, 21h15 62: 15h30, 18h40,
22h20 Sab.: 12h35, 15h30,
18h40,22h20 Dom.: 12h, 15h,
18h10, 21h15
Um Casal (Im)perfeito (M12)
52223242:14h15, 16h50, 19h20,
21h45 (Im) 62: 14h45, 17h20,
19h50, 22h40 (Im) Sab.: 12h20,
14h45, 17h20, 19h50, 22h40
(Im) Dom.: 1145, 14h15, 16h50,
19h20, 2145 (Im)
Os Mauzoes 2 (M6) 52223242
14h,16h30, 19h (VP) 62:14h30,
17h,19h25 (VP) Sab.: 12h05,
14h30, 17h, 19h25 (VP) Dom.:
11h, 14h, 1630, 19h (VP)
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#~————— FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente)
TAXI  Tixis Central Taxis (permanente)  Pracade Taxis,Praca8deMaio Politéxis 239499 090
233420880/965255030/ 233423788/233 423500 Taxis de Coimbra S. José239 822287
916 481072 Praca de Taxis, Hospital Praca da Repuiblica 239822287
233431431 Estacao Nova 239826622
TV Hoje farmacias guia astrolégico Palavras cruzadas
RTPPL______|
(1)888 gom lzia/l:?rm.gal 1 a CDHS‘ULTA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
X raca da Alegria
12:59  Jornal da Tarde GMT[IITA . 1
14:30  Balacobaco - Ep. 68 MLFE
15:30 ANossalTarde . (00351) 210 929 040 ‘i{k} 2
};jgg go;:gs C?rltf“m amigamariahelena@mariahelena.pt - ""'E"L ;"" 3
: i Moderna (Tel. 235 202 431 T
19:59  Telejornal Carneiro 4
B i
21:00  Outras Historias T8 - Ep. 11 ) hjl Carta do Dia: Valete de Paus, que significa Amigo, Noticias
21:30  JokerT9 - Ep. 85 Inesperadas. 5
22:30  Programa a designar Amor: E provével que retome o contacto com um amigo. Recor-
RTP2 ] dardo bons momentos passados juntos. 6
07:00 ZigZag Central (Tel. 231422216) Satide: Podera sofrer de retencao de liquidos. Tome cha de
10:30  Terra: Historias Da Ceramica cavalinha. 7
-Ep.5 Dinheiro: Periodo exigente no trabalho e nas financas.
11:00  Atletismo: Campeonatos Do GUARDA INGLESA, Aveni- T 8
Mundo De Atletismo - Ep. 8 h ouro . A R
1430  Selvas do Mundo- Ep. 4 da da Guarda Inglesa, Edi- Carta do Dia: 3 de Paus, que significa Iniciativa. ) 9
1500  AFéDos Homens Arfnor: Desfrute de cada momento a dois. No fique ansioso com
: - ficio Cerca da Nora, 7, lote o futuro. 1
15:30 NOYOS Vizinhos . Satide: Se tiver insonias ligeiras beba um cha de camomila antes 0
16:00 A.Vlvercom os Ledes-Ep. 3 B - Santa Clara (Tel. 239 de ir dormir. 11
1700 ZigZag Dinheiro: Tenha espirito de iniciativa.
20:35 O Enigma Da Mdmia Dos 441123)
Pantanos 1 Gémeos HORIZON'I:AIS: 1- Veracidade - Um cento. 2- Encarar - Desloque. 3-
21:30  Jornal 2 SILCAR, Rua do Brasil, 518 7" Cartado Dia: Os Enamorados, que significa Escolha. Extorquir - Animo. 4- Combustivel gasoso (inv.) - Achaca. 5- Cumprimen-
22:00 Delitos Menores - Ep. 2 - _ Amor: A harmonia reinard no seu lar. Aproveite para fortalecer ta - Particula da lingua escocesa que precede muitos nomes proprios.
22:50  Folha de Sala T8 - Ep. 230 (Inicio da Estrada da Bei- arelagio. 6- Antes de Cristo - Excelente - Batraquio. 7- Estrada - Momento da
22:55 A Maldicio Do ,. Satde: Sem preocupacdes. Para continuar assim alimente-se bem. | Vida (fig.). 8- Peca de escape dum rel6gio - Nome de mulher. 9- Atado -
¢ da Urb. Font Aquiesca. 1 11- Ecoa - P
Mediterraneo: Pirataria, ra, proximo da Urb. Fonte I[))inheiro: Posierélsler confror'lltado com uma escolha importante. quiesca. 10- O m.q. ocra - Soado. 11- Ecoa - Persegues.
Rapto E Escravatura da Chieira) (Tel. 239 406 ensenoqueemenor para si VERTICAIS: 1- Sigas - Pega do jogo de xadrez (pl.). 2- Provocas um
2350 Hannah Arendt: ALiberdade Caranguejo eco - Hipdcrita. 3- Estirpes - Enfrenta. 4- Simbolo do Futebol Clube
de Ser Livre 990) ﬂ: Carta do Dia: 4 de Paus, que significa Ocasido Inesperada, do Porto - Poesia |II‘ICF:-1, propria para ser cantada. 5- Rio do Nortg de
sic | Amizade Franga, afluente do Oise - Prenhez. 6- Doutor - Acrescenta - Ensino
06:00 Edicao Da Manha Amor: V:.ilorize a cumplicidade que tem com o seu par. £ um bem Catolico (inic.). 7- Leitos (embar.) - Ferro temperado. 8- Ruins - Inchados.
0930  CasaFelizT6-Ep. 185 Ant (Tel. 239 941466 preciO;O : 9- Grudam - Atendes. 10- Trazer a lembranga - Cosuma-se pelo fogo.
) L. : ntunes (lel. . - -
13:00  Primeiro Jornal Satde: Para controlar o desejo de comer doces, beba cha de 11- Chocalhos - A eles.
14:30  JuliaT8-Ep. 147 ) canela.
1545  Amor Eterno - Ep. 83 Dinheiro: Ganhos inesperados a nivel financeiro.
16:30  Forca De Mulher - Ep. 8
17:15 Mae-Ep.160 . Ledo
1745  ADona Do Pedaco - Ep. 53 Jardim (Tel. 233 418 203) H Carta do Dia: Valete de Espadas, que significa Vigilante e Atento.
1830 O Outro Lado do Paraiso - Amo?: Organize uma atividade com os seus amigos. Cultive a S d k
Ep.187 alegria. ucoku
19:15 CIa)sa dos A Primeira Vista - Satde: Pratique exercicio fisico e tenha pensamentos positivos.
' P . Coroa (Tel. 235778 021) Dinheiro: Possiveis oportunidades. Fique atento.
Segundas Nipcias (Didrios) 9 6 7
T1-Ep.79
Virgem
20:00  Jornal Da Noite i o nat o :
2145 APromessa-Ep.327 Serrano (Tel. 239 990 960 i garta do Dia: Rainha de Espadas, que significa Melancolia, 2 3 8
22:45  AHeranga-Ep.168 Aerlrjlirra'g;\ilo'uns conflitos podem resultar numa discussao. Se quer
_ ) nor: Alguns conflitos pode Seq
23:45  Casados A Primeira Vista - evita-la, seja mais compreensivo.
Segundas Niipcias (Didrios) Satide: Evite o nervosismo, pois pode afetar a satide. 7 2 9 5 4
T1-Ep.80 Dinheiro: £ conveniente que mude de atitude. Tristezas nao
v | Pisco (Tel. 231452 466) pagam dividas. 1 9 5 8 3
06:15  Diario Da Manha
. N Balanca
09:50 D 10 T
12:58 T\(f)llj(i"snal ':]:' Carta do Dia: 6 de Copas, que significa Nostalgia. 3 4 6 1 2
14:00 TVI-Em Cima da Hora Antunes (Tel.239532136) Amor: Hoje podera sentir-se nostalgico e triste. Converse com
: quem lhe faz bem.
}‘7“21(5) ISAOSIETEI;EZ'M Satide: Proteja os olhos comendo cenouras. 9 3 1 5 4
- Dinheiro: Col ati ideias.
18:05  Secret Story: Ultima Hora Manito (Tel. 239 951142) Helroztofoqric e prafica as stas e
19:05  Secret Story: Dirio (Tarde) Escorpido 7 4 9 2 3 5
19:55  Jornal Nacional Lf Carta do Dia: 3 de Copas, que significa Conclusao.
21:45  Secret Story: Especial . . - Amor: Resolva de imediato qualquer mal-entendido com o seu
2220  AFazenda-Ep.210 Figueira Diniz (Tel. 238 amor. 23 611 8
2325  AProtegida - Ep. 148 604 435) Satide: Se costuma ter herpes labial, aplique folhas frescas de
00:00  Secret Story: Extra erva-cidreira. 1 7 9
sPORTTVI | Dinheiro: A sua agilidade mental vai ajuda-lo a concluir um
06:00  Ténis: Chengdu Open - ATP trabalho urgente.
World Tour 250 - EM DIRETO Central (Tel. 235594 127) Sacitiri
\ anic: _ gitario ~
08:00 $S(r)l§dc’r}(l)irrlg2(;l(l) (-)]E)he/:InDIﬁgO Q Carta do Dia: Rei de Copas, que significa Poder de Concretizagao, SO lugoes
' . Respeito.
1000 Ténis: Chengdu Open - ATP Penacova (Tel. 239 477 Amor: O dia promete ser animado. Faga um jantar especial para
World Tour 250 - EM DIRETO P satm peaatp
. orld Tour 250 - 0 seu par. palavras cruzadas
1200 Resumo DaJornada 145) Satide: Coma alimentos ricos em vitaminas. A sua energia vai "SOY "SEOBIE - || "Eepiy Jed
12:25  Liga Escocesa: Resumo Da ficar fortalecida. -0A3 -0} "SBIAY ‘We|0) -6 ‘sopedO
1245 ]Somadg - Dinheiro: As suas financas estdo estaveis. ‘se|\ -g ‘0dy ‘ewes) -/ 'o% ‘BlpY
: egunda Liga Inglesa: Qg -9 "043 Jey -G "epQ -oebeiq -
Resumos Da Jornada Penela (Tel. 239 569 137) 4 Capricérnio ‘Bledy ‘sedey -¢ "0olu)) 'sedq -z
(Resumo) -:F Carta do Dia: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e 'SO|eAB) 'SBA -] SIVIILYAA
13:15  Benfica x Qarabag - Liga dos Mistério. 'Sessooy
Campedes f Amor: Dé carinho e afeto a pessoa que ama. Assim, a uniao ficara 'BOS -|| "Ope0d] 2400 -0l
15:15 Véleszérsﬁeldeacing— ¥geia(Tel 235502.210) mais forte. 'Eé!PV ‘OpelT -6 "BAY "BJodUy -8
. Satide: Faca uma dieta livre de gorduras e coma mais frango ou ‘ede}q 'BIA -/ ey "'oWwlQ v -9
. Taca dos L{berﬁadoreg peru. ‘oB|\ "BPNES -G 'BOBSSY BES b
17:15 Segunda Liga:Magazine imo ira ( Dinheiro: Dia calmo. Aproveite para se organizar. "I0[e] "IEDOES -C "EAO 'IEJedY -¢
17:35  Vamos A Bola: SCBraga Simes Ferreira (Tel. 235 ) ’ ' ‘WM "BDEDIAA -1 QIWINNZIMNAM
17:55  Fenerbahge x Alanyaspor - 418222) oo Aquario
Superliga Turca -EM pIRETO 'L__') Carta do Dia: Cavaleiro de Ouros, que significa Pessoa Util, sudoku
20:00 Benfica x Qarabag - Liga dos Maturidade
Campedes Amor: Pode ser ttil a uma pessoa proxima que atravessa um 6lc|v]€ 2|85 [) ]9
22:00 Ligaltaliana: Série A Full Santo André (Tel. 239 421 problema. 8|L|L]|9|¥|S|E|C |6
Impact Satide: £ conveniente que perca alguns quilos. Faga uma dieta. slolelzle|L|v |8 |2
22:25 };lf-z cf:irfentinal: Resumo Da 155) Iz)eill;heiroz Concentre-se nas suas funcoes e desempenhe-as com alvislilelzlz s 18
9255 Bolivarx Atlético Mineiro- Martins Pedro (Tel. 239 421 z|L|6]8|9|v|L]e]s
Copa Sul-Americana 812) p=a Peixes L|€]8]51C|6f)|9 ¥
“EMDIRETO secs. Cartado Dia:4 de Ouros, que significa Projetos vicglolelLlzlglz e
; Amor: Cultive a felicidade através de gestos diarios. vl lzlvislelo sz
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Dinheiro: Seja contido nas despesas. Gaste apenas o que tem.




Bolsonaro
condenado

ao pagamento
de 160 mil euros

000 O ex-Presidente
brasileiro Jair Bolsonaro
foi ontem condenado ao
pagamento de um mi-
lhao de reais (160 mil
euros) por danos morais
coletivos, por declara-
coes racistas proferidas
em 2021, enquanto era
chefe de Estado, noti-
ciou a imprensa brasi-
leira.

O processo foi movido
pelo Ministério Pablico
Federal, em conjunto
com a Defensoria Pa-
blica da Unido, contra
Bolsonaro e o Estado
brasileiro, que também
foi condenado a pagar
um milhao de reais.

Em 8 de julho de 2021,
durante a pandemia, o
ex-Presidente brasileiro,
no Palacio da Alvorada
em Brasilia, comparou
o cabelo de uma pessoa
negra a um “criatorio de
baratas”.

“Vocé ndo pode tomar
invermectina, vai matar
todos os seus piolhos”,
disse.

Decisdo

Na decisao, o juiz rela-
tor do coletivo da Ter-
ceira Turma do Tribunal
Regional Federal da 4.2
Regido (TRF-4) de Porto
Alegre considerou que
“a ofensaracial disfarca-
da de manifestacado jo-
cosa ou de simples brin-
cadeira que relaciona o
cabelo ‘black power’ a
insetos que causam re-
pulsa e a sujeira atinge
a honra e a dignidade
de pessoas negras e po-
tencializa o estigma de
inferioridade dessa po-
pulacao”.

Para além disso, a jus-
tica determinou ainda a
retirada dos videos que
foram partilhados nas
redes sociais.

De acordo com a CNN
Brasil, a defesa de Bolso-
naro alegou que a vitima
nao se sentiu ofendida e
que as declaracoes foram
uma brincadeira. | Lusa
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Chave
Euromilhoes

000 A combinacao
vencedora do concurso
do Euromilhoes, sorteada
ontem, & composta pelos
nameros 1 -9-13-35-
40 e as estrelas 5 e 6. Esta
informacao nao dispensa
consulta na plataforma
oficial do concurso.

Proprietaria da Sanfil
constroi unidade
hospitalar no iParque

Oinvestimento incluiuma unidz;dé hospitalar com 130 camas :

000 ABBT Investimentos,
proprietaria da rede hospi-
talar Sanfil Medicina, das
unidades de cuidados assis-
tenciais GEHC e de outros in-
teresses na area imobiliaria,
prepara-se para construir
uma nova unidade hospita-
lar em Coimbra.

O edificio, com mais de
9300 metros quadrados, fi-
cara localizado no iParque,
em Antanhol.

O investimento inclui
uma unidade hospitalar,
uma unidade de cuidados
continuados (UCC) e uma
unidade de cuidados palia-
tivos (UCP).

O espaco contara ainda
com um bloco operatorio
com quadro salas, 130 ca-
mas (50 de internamento
hospitalar, nove de recobro
e 80 de cuidados assisten-

ciais), além de 238 lugares
de estacionamento dedica-
dos, dos quais 113 lugares
em ambito privado.

O projeto de arquitetura
esta a cargo da empresa Tel-
mo Barata.

Segundo a administracao
da BBT Investimentos, “o
projeto posiciona Coimbra
no centro da inovacdo em
satde, ao lado de um ecos-
sistema empresarial e cien-
tifico de referéncia que a
cidade ja representa”.

Consultas e exames
mantém-se nacidade

De acordo com Pedro Mar-
celino, presidente do con-
selho de administracao da
Sanfil Medicina, o objetivo
€ manter as consultas e os
exames nas zonas centrais
da cidade, onde o grupo de

satde dispoe de uma vasta
oferta de especialidades.

Para além do iParque Care,
em Coimbra, a BBT Investi-
mentos anunciou a constru-
cdo de unidades hospitala-
res também em Beja e em
Leiria.

No proximo dia 22 de se-
tembro os projetos serdo
apresentados em cada uma
das cidades que irdo estar
“unidas” via streaming.

Segundo a BBT, a apresen-
tacao do Plano Estratégico
2025-2028 marcara um
momento historico para a
satide privada em Portugal,
com a apresentacao “de seis
novas unidades em constru-
cdo, simbolo de confianca,
proximidade e compromis-
so com o presente e o futuro
do pais”.
| Patricia Cruz Almeida

Antigo diretor do Centro de Oftalmologia
e Ciéncias da VisaodaUC éonovo
reitor da Universidade Nova de Lisboa

000 O investigador e
docente Paulo Pereira foi
ontem eleito reitor da Uni-
versidade Nova de Lisboa
(UNL), sucedendo a Jodo
Saagua, anunciou ontem a
instituicdo na sua pagina na
internet.“E com entusiasmo
que inicio este novo ciclo
na Nova. Acredito numa
universidade participada,
ambiciosa e proxima, que
aposta nas pessoas, valori-
za o conhecimento como
bem piblico e reforca o seu
compromisso com a socie-
dade. Honrando o percur-
so da Nova, quero ajudar a
preparar com confianca os

desafios do futuro”, afirmou
o reitor eleito, citado num
comunicado da UNL.

Paulo Pereira lidera na Fa-
culdade de Ciéncias Médicas
da UNL um grupo de inves-
tigacdo dedicado ao estudo
de doencas degenerativas da
retina e coordena a unidade
iNOVA4Health, focada na
investigacao biomédica.

O docente e investigador
da UNL foi vice-presidente
da Fundacao para a Ciéncia
e a Tecnologia (2012-2015)
e diretor do Centro de Oftal-
mologia e Ciéncias da Visao
da Universidade de Coim-
bra.|Lusa
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Presidenciais:
Ventura
apresenta-se
como
antissistema
e quer liderar
oposicao

000 O lider do Chega,
André Ventura, apresen-
tou-se ontem como o
candidato a Presidente
da Republica antissiste-
ma, e defendeu que a sua
participacdo nas eleicoes
presidenciais do proximo
ano € uma forma de lide-
rar a oposicao.

Numa declaracio sem
direito a perguntas, An-
dré Ventura apresentou-
se como um candidato
“em nome do Chega,
antissistema e que re-
presenta um corte com o
dominio dos partidos” e
considerou que o antigo
almirante Henrique Gou-
veia e Melo, seu adversa-
rio, € um “representante
do espaco socialista”.

“Na verdade, nio ha ne-
nhuma duplicidade nem
nenhuma luta entre can-
didatos antissistema. Ha
um candidato antissis-
tema e ha um candidato
que acontece de ser mili-
tar e que vai representar o
espaco do socialismo e do
centro politico em Portu-
gal”,defendeu, referindo-
se a Gouveia e Melo.

O candidato presiden-
cial considerou que estas
eleicdes “sao uma forma
deliderar também a opo-
sicio” porque vao concor-
rer contra candidatos que
“trouxeram para a sua
candidatura o pior que o
sistema tem”.

“Estas eleicoes presiden-
ciaisnao foram uma esco-
lhaminha, ndo sio o meu
desejo,nem seriam o meu
desejo, mas elas sdo, nes-
te momento, compreen-
dam todos agora ou nao,
amelhor forma deliderar
a oposicao em Portugal.
E garantir que essa opo-
sicdo sera liderada por
quem verdadeiramente
quer transformar o pais e
quem tudo arriscara para
poder vencer o sistema e
transformar o pais”, sa-
lientou.

“Acabar de vez com o bi-
partidarismo e enterra-lo,
como fizemos no dia 18
de maio, sera a garantia
que tomamos a op¢ao
certa para estas eleicoes
presidenciais. Se formos
a segunda volta, e mes-
mo que vencamos estas
eleicoes presidenciais,
significou o levantar de
um movimento politico
que nunca se vit o Nosso
pais”, sustentou. | Lusa



