
Tiroteio entre ocupantes 
de duas viaturas deixa 
munições e cartuchos 

espalhados na estrada 

Troca de tiros ocorreu na rua da Balseira, 
na entrada sul de Coimbra,  junto 
do cruzamento do IC2 para o iParque   > Pág 3

Diocese de 
Coimbra quer abrir 
as portas da Igreja
à comunidade 

Bispo de Coimbra, D. Virgílio 
Antunes, fez apresentação 
do Plano Pastoral para 
os próximos três anos   >Pág 6

Coimbra Centro Social 
da Adémia impediu 
criança de almoçar 
sem marcação  >Pág 4

Coimbra Encontros 
Mágicos prometem 
uma semana repleta 
de surpresas  >Pág 7

Figueira da Foz 
Ministro da Educação 
não escapou ao tema 
das propinas  >Pág 9

PROPRIETÁRIA DA SANFIL CONSTRÓI 
UNIDADE HOSPITALAR NO IPARQUE

O investimento 
inclui unidade 
hospitalar com 130 
camas, cuidados 
continuados 
e paliativos   >Última
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6 Uma ofi cina de escrita criativa é a 
atividade sugerida pela A.S.A Coimbra 
hoje, às 18H30. O objetivo é explorar 
diferentes técnicas de escrita e criati-
vidade.

6 O Liquidâmbar, bar localizado na 
Praça da República, em Coimbra, recebe 
hoje, às 21H30, o evento “Rose Session” 
que permite dar liberdade artística ao 
público presente.

6 Pontos nos iii - Dia Internacional 
do Microrganismo é celebrado hoje, 
às 18H00, no Exploratório de Coimbra, 
com a presença da investigadora Paula 
Morais.

111 O Jardim Botânico da Universidade de 
Coimbra recebe hoje, às 18H00, a leitura de “A 
Mesma” de Enda Walsh, integrado na iniciativa 
Ler Teatro com Ciência. O texto a ler é “A Mes-
ma”, traduzido para a Língua Portuguesa, no 
âmbito do Projeto de Tradução Colaborativa. 
Quem tiver interesse em participar, lendo ou 
apenas assistindo, tem apenas de se inscrever 
através do s email: ler@marioneteatro.com. O 
projeto Ler Teatro com Ciência pretende dar a 
conhecer dramaturgias com conteúdos rela-
cionados com ciência, sob a forma de sessões 
públicas de leitura de peças contemporâneas.

Leitura de texto 
de Enda Walsh 
no Jardim Botânico 
da UC

111 A Câmara Municipal de Coimbra, em 
parceria com a – Associação de Desenvolvi-
mento Local CoimbraMaisFuturo, organiza 
hoje, às 17H45, no Salão Nobre dos Paços 
do Concelho, uma sessão de divulgação e de 
esclarecimento sobre apoios ao investimento 
no concelho, enquadrados no programa LEA-
DER DLBC/PEPAC no Continente. A iniciativa 

assinala o Dia do Desenvolvimento Local.
A efeméride, que se assinala hoje, tem como 

objetivo dar a conhecer as oportunidades de 
fi nanciamento disponíveis e apoiar poten-
ciais benefi ciários na preparação de candida-
turas, com destaque para projetos orientados 
para a sustentabilidade e valorização do 
território.

Sessão sobre apoios ao investimento agrícola 
e local na Câmara de Coimbra

111 O Café Concerto Coimbra, na avenida 
da Guarda Inglesa, recebe hoje, das 21H30 às 
23H00, um espetáculo de stand up comedy. 
Comediantes surpresa, de todos os pontos 
do país, com estilos de humor diferenciados, 
prometem surpreender o público neste even-
to que já vai na sua 6.ª edição. A entrada para a 
iniciativa é gratuita e os presentes ainda terão 
direito a promoções no consumo.

Espetáculo 
de stand up comedy 
no Café Concerto

Coimbra

A.P.B.

ESAC acolhe 
novos alunos

111 A Escola Superior Agrária do Politéc-
nico de Coimbra (ESAC) e a associação de es-
tudantes da instituição promovem hoje, com 
início às 14H00, no auditório principal (E), a 
sessão de acolhimento aos seus novos estudan-
tes. A sessão conta também com um momento 
musical proporcionado pela VitisTuna.

Pedro Tadeu 
apresenta livro

111 Pedro Tadeu, jornalista português, 
irá apresentar o seu último livro, intitulado 
“Porque sou Comunista – Confi ssões de um 
jornalista burguês” hoje, às 18H30, no Espaço 
25 (Rua Adelino Veiga, 53, Coimbra). O evento 
vai contar com a presença do professor de 
Filosofi a, José Gabriel.

hoje 18H00 Calçada Martim de Freitas

hoje 14H00 Bencanta hoje 18H30 rua Adelino Veiga

hoje 21H30 avenida da Guarda Inglesa

hoje 17H45 praça 8 de Maio

DR

DR

ganhe hoje 
com este jornal

Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente

Edifício AT Business Center
Manga da Granja
3060-071 Ançã
telefone 239 980 280

 UC Exploratório 
- Centro Ciência Viva

Parque Verde do Mondego

Exposição Talking 
Brains - Programados 
para falar

Horário: Terça-feira 
a domingo, 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h

3 DB = 1 Convite 

Concentração 
Motard Buarcos 2025

Figueira da Foz

dias 19, 20 
e 21 setembro

20 DB = 
1 Convite Geral

 Programados 

Horário: Terça-feira 

� e Protecting Veil
Filipe Quaresma 
& Orquestra 
Festival à Corda

Sala D. Afonso 
Henriques
28 setembro às 
18h00

10 DB = 1 Convite 
Duplo

� e Protecting Veil

10 DB = 1 Convite 

agenda política            

hoje 18H30 Café Ritz

Coimbra
Debate sobre 
a Mulher 
na Sociedade 
e na Política

111 José Ma-
nuel Silva e Mó-
nica Quintela 
debatem o tema 

“A Mulher na Sociedade e 
na Política”. 

hoje 18H30 Capela Vale de Canas

Coimbra
Avançar Coimbra 
apresenta 
candidatura

111 Nuno Carvalho 
apresenta a sua candida-
tura à Junta de Freguesia 
de Torres do Mondego, 
com a presença de Ana 
Abrunhosa, no Adro da 
Capela de Vale de Canas.

hoje 09H00/16H00 Celas

Visita 
a instituições 
de Saúde

111  Visita aos Hos-
pital da Univeridade de 
Coimbra, à Cáritas Dio-
cesana de Coimbra e IPO 
de Coimbra.

hoje 09H30 R.P António Vieira

Coimbra 
Francisco Queirós 
em entrevista 
na RUC

111  O can-
didato da CDU 
dá entrevista à 

RUC, nas instalações da 
AAC. 

hoje 09H00 R.P António Vieira

Coimbra  Silva 
e Pureza na  RUC

111 
José 
Manuel 
Silva e 

José Manuel Pureza em 
debate na RUC.

didato da CDU 
dá entrevista à 

RUC, nas instalações da 

José 
Manuel 
Silva e 
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111 A PSP de Coimbra 
foi acionada, ontem à tar-
de, para “uma ocorrência 
de disparos de arma de 
fogo na via pública”, jun-
to ao cruzamento do IC2 
para o iParque/Cruz de 
Mouroços.

Em resposta a uma so-
licitação do DIÁRIO AS 
BEIRAS, sobre alegada 
troca de tiros registada 
nas imediações da loja 
Pipo Mobiliário, concre-
tamente na rua da Bal-
seira, o Oficial de Servi-
ço ao Comando da PSP 

confi rmou que a força de 
segurança foi acionada 
às 15H52, via linha 112, 
para uma situação que 
envolveu “ocupantes de 
dois veículos em movi-
mento num dos princi-
pais acessos lado sul de 
Coimbra”.

No local, os elementos 
da polícia encontraram 
“indícios do comunicado 
e, atendendo a que os cri-
mes praticados com uso 
de arma de fogo são da 
competência exclusiva da 
Polícia Judiciária, a ocor-

rência foi encaminhada 
para aquela autoridade”, 
acrescenta o documento.

Entretanto, o DIÁRIO 
AS BEIRAS apurou junto 
de fonte policial que os 
disparos terão sido efe-
tuados em dois locais 
distintos da rua da Bal-
seira e envolveram “dois 
veículos com indivíduos 
no interior a efetuar dis-
paros uns contra outros”.

À chegada das forças de 
segurança, as viaturas já 
não se encontravam no 
local, acrescentou.

O DIÁRIO AS BEIRAS 
sabe ainda que foram 
“recuperados invólucros, 
munições e cartuchos, 
que indicam a utilização 
de espingardas caçadei-
ras e munições calibre 
7,65 mm”.

A circulação naquela 
zona esteve interrompi-
da durante várias horas, 
para recolha de indícios.

A investigação está 
agora a cargo da Direto-
ria do Centro da Polícia 
Judiciária. 
| José Armando Torres

Troca de tiros entre 
duas viaturas em Coimbra

Polícia recolheu indício no local

Ocorrência foi registada durante a tarde de ontem, na rua da Balseira, na entrada sul da 
cidade. PJ está a investigar

PJ deteve casal suspeito 
de roubo e detenção 
de arma proibida em Leiria

111 A Polícia Judiciá-
ria (PJ) deteve um casal 
suspeito dos crimes de 
roubo agravado e de-
tenção de arma proibi-
da, ocorridos em maio 
na zona de Leiria e que 
vitimou um homem de 
73 anos.

Em comunicado, a PJ, 
através do seu Departa-
mento de Investigação 
Criminal de Leiria, expli-
cou ontem que os suspei-
tos, um homem e uma 
mulher, de 20 e 21 anos, 
estão fortemente indi-

ciados pela prática dos 
crimes de roubo agrava-
do e detenção de arma 
proibida, ocorridos em 
11 de maio, nos Parcei-
ros, concelho de Leiria.

Segundo a PJ, o casal 
praticou “os factos em 
coautoria com recurso a 
arma de fogo, obtendo 
a subtração de diversos 
objetos e valores em nu-
merário”.

“Os dois suspeitos co-
nheciam a vítima, por já 
terem, em tempos, vivi-
do na mesma casa”.

DB-Pedro Filipe Ramos

Detenções em Coimbra por crimes rodoviários
111 Um homem, de 

65 anos, e uma mulher, 
de 21, foram detidos, 
pela PSP de Coimbra, na 
madrugada de ontem, no 
decorrer de ações de fi sca-
lização rodoviária.

Segundo uma nota en-
viada ao DIÁRIO AS BEI-
RAS pela PSP, “o homem 
foi detido, pelas 01H45, 
na rua Associação do 
Bairro da Rosa”.

“A detenção deu-se pela 
prática dos crimes de con-

dução de automóvel sem 
habilitação legal e deso-
bediência. Além de não 
possuir carta de condu-
ção, recusou efetuar o tes-
te de alcoolemia”, refere o 
comunicado.

Mais tarde, às 03H09, na 
rua Padre António Viei-
ra, foi detida a mulher. 
“Submetida ao teste de 
alcoolemia, acusou uma 
taxa de álcool no sangue 
de 1,59 gramas por litro”.
| Afonso Pereira BastosPSP de Coimbra registou duas detenções na cidade

DR

6  Embate entre dois 
veículos ligeiros no cruza-
mento da Casa do Sal, em 
Coimbra provocou danos 
materiais. O acidente deu-
se na quinta-feira, às 13H15.

6 Danos materiais foram 
causados por um embate 
traseiro entre dois veículos 
ligeiros, na Calçada Martim 
de Freitas, em Coimbra, na 
segunda-feira, às 13H45.

6 Um ferido ligeiro re-
sultou de um embate fron-
tal entre dois ligeiros na rua 
do Miradouro, em Coimbra. 
O acidente deu-se na se-
gunda-feira, às 10H25.

 piquete 6  Colisão entre um 
motociclo e um veícu-
lo ligeiro fez um ferido na 
rua Dr. Paulo Quintela, em 
Coimbra, na segunda-feira, 
às 15H22. A vítima foi ligeira.

111  Sete pessoas 
morreram em acidentes 
de viação registados en-
tre 9 e 15 de setembro, 
dos quais resultaram 
68 feridos graves e 962 
ligeiros, anunciou on-
tem a Direção Nacional 
da Polícia de Segurança 
Pública (PSP). Duas víti-
mas foram no distrito de 
Coimbra.

Os dados referem-se 
à campanha nacional 
“Cinto-me Vivo”, duran-
te a qual se verifi caram 
2.963 acidentes.

“ R e l a t i v a m e n t e  a o  
período homólogo de 
2024, verificaram-se 
igual número de aciden-
tes, menos nove vítimas 
mortais, mais 12 feridos 
graves e menos sete feri-
dos leves”, especifi cou a 
PSP, em comunicado.

Segundo a mesma fon-
te, as sete vítimas mortais 
foram seis homens e uma 
mulher. Tinham idades 
entre os 18 e os 76 anos.

Os sete acidentes com ví-
timas mortais ocorreram 
nos distritos de Coimbra 
(dois), Évora (um), Lisboa 
(um), Porto (um) e Setú-
bal (2).

“Estes acidentes con-
sistiram em três colisões 
(que envolveram seis 
veículos ligeiros e dois 

motociclos), três despis-
tes (que envolveram um 
veículo ligeiro, um moto-
ciclo e um velocípede) e 
um atropelamento (que 
envolveu um veículo li-
geiro).

Os acidentes ocorreram 
em estradas nacionais e 
arruamentos.

Outros números
No âmbito desta cam-

panha, foram fi scaliza-
dos automaticamente 
por radar 5.411.133 
v eíc u l o s ,  d o s  q u a i s 
53.836 pelas Forças de 
Segurança (PSP e GNR) e 
5.357.297 pelo SINCRO 
– Sistema Nacional de 
Controlo de Velocidade, 
da responsabilidade da 
Autoridade Nacional de 
Segurança Rodoviária.

As forças de segurança 
fi scalizaram presencial-
mente 75.176 veículos e 
condutores.

Do total de 5.486.309 
de veículos fi scalizados, 
durante a campanha, 
registaram-se 22.605 
infrações rodoviárias, 
das quais 648 relativas 
à não utilização ou uso 
incorreto dos dispositi-
vos de segurança.

Destas, 638 ocorreram 
no continente e 10 nas 
regiões autónomas.

Sete pessoas morreram 
em acidentes nas estradas 
numa semana
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111  Um pai de 
uma criança de seis 

anos acusa o Cen-
tro de Social da 
Adémia (CSSA) de 
não ter permitido 
que o filho almo-

çasse porque a refeição 
não tinha sido marcada 
com antecedência. Num 
e-mail, o pai relata que 
no primeiro dia de escola, 
às 13H17, recebeu uma 
chamada de uma funcio-
nária da escola, dando 
conta que “o Centro da 
Adémia (entidade que 
fornece as refeições) não 
“abria mão” para atribuir 
a refeição ao aluno”, pelo 
que teria de o ir buscar 

para lhe dar o almoço. O 
pai – que não rejeita res-
ponsabilidades por não 
ter efetuado a marcação 
– refere que não conse-
guiu aceder à plataforma 
online e, por esse moti-
vo, deslocou-se à sede do 
agrupamento para saber 
como proceder. Nessa 
reunião, foi informado 
que “mesmo sem marca-
ção, a refeição estaria na 
mesma assegurada”. 

Sobre este caso, a autar-
quia refere que não existe 
registo de contacto com 
os serviços municipais 
com vista à resolução 
imediata do ocorrido. Po-
rém garante que “nunca 

impediu qualquer crian-
ça de almoçar, sendo esse 
um princípio que orien-
ta de forma inequívoca 
a sua atuação”.  Após ter 
tido conhecimento des-
te episódio, a autarquia 
promoveu uma reunião, 
onde estiveram presentes 
responsáveis da escola, do 
centro e da autarquia. 

“Foi-nos transmitido 
que o pai da criança teve 
conhecimento, antes das 
09H00, que não tinha 
marcado almoço e que 
deveria contactar o Cen-
tro Social da Adémia. No 
entanto, o pai dirigiu-se 
à sede do agrupamento, 
referindo que estava com 

dificuldades no acesso 
à plataforma, onde foi 
aconselhado dirigir-se à 
câmara, o que não acon-
teceu. À hora de almo-
ço, uma funcionária da 
escola foi com a criança 
ao CSSA, explicou o suce-
dido – o pai teve conhe-
cimento que não havia 
sido feita marcação e 
não tinha ido ao centro 
regularizar a situação. Os 
responsáveis da escola e 
do centro estavam a ten-
tar arranjar uma solução, 
paralelamente tentando 
contactar o pai, que aca-
bou por ir buscar a crian-
ça”, relata a autarquia.
| Patrícia Cruz Almeida 

 Câmara garante que nenhum aluno fi ca sem almoço

Centro da Adémia terá impedido 
criança de almoçar porque pai não fez 
a marcação. Município garante que 
nunca impediu qualquer criança de 
almoçar, sendo esse um princípio que 
orienta “de forma inequívoca a sua 
atuação”

Criança
impedida
de almoçar
no primeiro
dia
de escola

município previne caso isolado
111 Ao Diário As Beiras, o município esclarece 

que solicita, formalmente, às entidades fornece-
doras de refeições escolares (incluindo o Centro de 
Solidariedade Social da Adémia) e aos estabeleci-
mentos de ensino que, durante a primeira semana 
de atividades letivas, considerem como abrangidas 
todas as crianças inscritas no serviço de refeições, 
ainda que não exista marcação prévia na platafor-
ma, “precisamente para prevenir situações como a 
reportada”.

111 Ainda de acordo com a autarquia, regista-se 
que muitos pais e encarregados de educação não 
procederam à marcação das refeições nos primei-
ros dias de aulas, facto que, em nenhum momento, 
constituiu impedimento para que as crianças almo-
çassem. “O município de Coimbra nunca impediu 
qualquer criança de almoçar. (...) Damos nota que, 
para além do caso reportado, que lamentamos, 
não foi recebido qualquer outro relato de situação 
idêntica à verifi cada”, assegura.

6 Luís de Matos, autor, produtor e mágico, é o mais premiado mágico 
português, distinguido e admirado em todo o mundo. É também 

o diretor artístico da 29ª edição dos Encontros Mágicos, o maior 
e mais antigo festival de magia português. O evento, que 

começou ontem em Coimbra, decorre até 21 de setembro.

protagoni� a
6Luís de Matos

português, distinguido e admirado em todo o mundo. 
o diretor 

e mais antigo festival de magia português. 
começou ontem em Coimbra, decorre

protagoni� aprotagoni� a

telmo barata arquitectos
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6 A Faculdade de Economia da Universidade de 
Coimbra recebe amanhã um colóquio dedicado a 
“João Cravinho – Uma Obra Imensa”. A iniciativa, 
que decorre às 14H30, na FEUC, pretende ser um 
momento de celebração de uma vida dedicada 
ao serviço público, à economia e ao pensamento 
crítico.

111 Rosa Oliveira Ra-
poso festejou ontem 100 
anos. Na companhia de 
familiares, a utente da Re-
sidência Sénior do Centro 
Paroquial de Bem Estar 
Social de Almalaguês 
esteve acompanhada de 
alguns familiares mais 
próximos, nomeadamen-
te, fi lhos, genros e noras – 
faltaram sete netos e sete 
bisnetos.

“Tive uma vida boa, 
graças a Deus”, começou 
por dizer à reportagem 
do DIÁRIO AS BEIRAS a 
aniversariante, enquan-
to aguardava pela festa 
promovida pela família e 
gestão da instituição par-
ticular de solidariedade 

social (IPSS).
Viúva há 11 anos, Rosa 

Oliveira Raposo reside há 
seis no equipamento do 
centro paroquial, na com-
panhia de outros 35 uten-
tes e staff, onde “é bem 
tratada e está pertinho da 
nossa terra”, garantem os 
familiares.

Ao longo da sua vida, 
Rosa Oliveira Raposo foi 
tecedeira em Almalaguês 
e ainda hoje o tear está 
presente no seu dia a dia, 
já que se encontra um 
exemplar em exposição 
na residência sénior.

Elogios da família
A família de Rosa Oli-

veira Raposo enaltece as 

condições disponibiliza-
das pelo lar e profissio-
nalismo de quem lá tra-
balha: “É um serviço de 
qualidade, familiar. Dá 
qualidade de aos uten-
tes”, diz António Ribeiro, 
genro da aniversariante. 
“Conhecer quase todos 
os funcionários também 
ajuda à proximidade”, 
acrescenta a família.

A festa continuou de-
pois, com os “Parabéns”, 
cantados pela família, 
utentes e staff da Resi-
dência Sénior do Centro 
Paroquial de Bem Estar 
Social de Almalaguês, e 
o tradicional bolo de ani-
versário. 
| José Armando Torres

Centenário festejado junto de alguns familiares

Rosa Oliveira 
Raposo celebrou 
100 anos
de uma “vida boa”

DB-Pedro Filipe Ramos

10
36

47

“Lojas Históricas de Coimbra” em livro
111 “Lojas Históricas 

de Coimbra” é o nome de 
um livro documental da 
autoria de Ana Filipa Fon-
te e de Sara Reis, que es-
crevem a história de três 
dezenas de lojas da Baixa 

de Coimbra e da Sé Velha.
Na próxima sexta-feira, 

dia 19, às 18H00, realiza-
se uma conversa com as 
autoras sobre o livro, que 
é editado pela Mar da Pa-
lavra.

A sessão decorrerá na 
livraria Lápis de Memó-
rias , no bairro Norton de 
Matos.

A obra Lojas Históricas 
de Coimbra tem fotogra-
fi a de Filipe Montes. 
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111 Abrir ainda mais 
as portas da igreja, para 
“ajudar as pessoas no seu 
caminho para a espiritu-
alidade”, é o objetivo, se-
gundo o bispo de Coim-
bra, D. Virgílio Antunes, 
do Plano Pastoral da Dio-
cese de Coimbra para o 
próximo triénio.

Na apresentação do do-
cumento que represen-
ta o novo paradigma de 
abertura da comunidade 
católica à sociedade – que 
teve lugar no Museu Ma-
chado de Castro – o bis-
po destacou três pilares 
de atuação: empenhar 
mais meios para chegar 
às pessoas, “que parecem 
um pouco perdidas, num 
momento em que o prin-
cipal problema da Huma-
nidade não é a questão 

material, mas a espiritu-
al”; “mudança de atitude 
das próprias comunida-
des cristãs, numa atitude 
mais aberta ao exterior”; 
e a “total disponibilidade 
para receber todos aque-
les que queiram conhecer 
Jesus”. D. Virgílio  Antu-
nes identificou “os medos 
e as incertezas das pesso-
as numa fase de procura 
e de nos encontrarmos 
na sociedade e famílias, 
e é disso que temos de 
cuidar”.  

Documento de 57 páginas
O plano pastoral está 

sintetizado num livro de 
57 páginas com o título 
“No espírito de Cristo 
está toda a nossa vida”. 
Foi elaborado durante o 
último ano por um grupo 

de trabalho constituído 
pelos padres João Paulo 
Fernandes, Nuno Fileno, 
Nuno Santos, Pedro San-
tos e Rodolfo Leite.

O documento vai agora 
ser distribuído por todas 
as unidade pastorais da 
Diocese de Coimbra e 
terá divulgação na respe-
tiva página do Facebook 
onde, aliás, foi ontem pu-
blicado o novo logotipo 
da diocese, resultado de 
um concurso de ideias 
que premiou Alexandre 
Vieira, de Bragança. 

Durante a apresenta-
ção, a socióloga Daniela 
Sofia Neto constatou que 
há uma tendência na so-
ciedade de “reduzir a fé 
ao consumo emocional 
imediato” que se reflete 
em expressões como “sou 

espiritual, mas não reli-
gioso”, ou “católico, mas 
não praticamente”.

Para a socióloga, “é pre-
ciso habitar a espirituali-
dade e este plano pastoral 
dá resposta a essa ques-
tão, com uma dimensão 
coletiva da fé”.

Para Miguel Panão, do-
cente universitário de Me-
cânica na Universidade 
de Coimbra,  “há desafios 
contemporâneos que este 
plano ajuda a  enfrentar, 
em que a expressão chave 
é espiritualidade incarna-
da”. O documento apre-
sentado refere que “não 
pode ignorar o cuidado 
da Casa Comum que as-
sume a categoria da Eco-
logia Integral como refe-
rência e fundamento”.
| António Rosado

111 A iniciativa “Clí-
nica dos Bichinhos”, 
promovida pela Câmara 
de Coimbra, através do 
Serviço Médico Veteriná-
rio, em parceria a Escola 
Universitária Vasco da 
Gama e a Escola Superior 
Agrária de Coimbra, vai 
decorrer no Alma Shop-
ping, entre 29 de setem-
bro e 5 de outubro.

Destinado a crianças 
dos 4 aos 10 anos, o even-
to, que decorre no piso 0, 
das 10H00 às 18H00, pre-
tende sensibilizar para 
os cuidados de saúde e 
bem-estar animal, através 
de experiências lúdicas e  

pedagógicas. A participa-
ção é gratuita, mas requer 
inscrição prévia.

Durante a semana, será 
recriada uma mini clíni-
ca veterinária, onde cada 
criança assume o papel de 

cuidador do seu animal 
de companhia (peluche, 
preferencialmente cão ou 
gato), participando em 
simulações de consultas e 
outros cuidados básicos.

No Dia Mundial do Ani-

mal, 4 de outubro, terá 
lugar uma atividade es-
pecial: o Jogo Missão Bi-
chinhos, uma iniciativa 
didática infantil de sen-
sibilização para o bem-
estar animal.

Miguel Panão, Sónia Neves, Daniela Sofia Neto e D. Virgílio Antunes

Neste evento, será recriada uma mini clínica veterinária

“Clínica 
dos Bichinhos” 
regressa ao 
Alma Shopping 

ISMT deu as 
boas-vindas 
aos novos 
estudantes

Sessão de boas-vindas decorreu no ISMT

111 O Instituto Supe-
rior Miguel Torga (ISMT) 
assinalou na segunda-
feira, dia 15, o início do 
novo ano académico 
com uma sessão de boas-
vindas, dinamizada pela 
Associação de Estudantes 
(AEISMT). Na abertura, o 
presidente da AEISMT, 
Rui Morais, apelou à par-
ticipação ativa na vida 
académica e associativa. 
“Amizade, identidade, 
aprendizagens, história, 
experiências, atividades 
e convívio… tudo o que 
nos une está aqui, princi-
palmente tu!”, afirmou.

O presidente do conse-
lho de direção, Manuel 
Castelo Branco, destacou 
que os novos estudantes 
“fizeram a escolha certa” 
e lembrou que irão en-
frentar desafios exigen-
tes, mas sempre apoiados 
por toda a comunidade 
académica: “Não tenham 
receio de procurar ajuda, 

estamos aqui por vocês”. 
Reforçou ainda a perten-
ça do ISMT à Comunidade 
Intermunicipal da Região 
de Coimbra e a centrali-
dade da instituição “no 
coração de Coimbra, uma 
verdadeira cidade de es-
tudantes”.

Já a presidente do conse-
lho pedagógico, Ilda Mas-
sano Cardoso, incentivou 
os estudantes a abraça-
rem esta nova etapa “com 
descoberta e inovação”, 
enquanto o Provedor do 
Estudante, Bruno Cordei-
ro, recordou o seu papel 
na defesa e promoção dos 
direitos dos estudantes.

A sessão incluiu ainda 
uma mensagem especial 
dirigida aos estudantes 
internacionais do progra-
ma Erasmus+.

Mantêm-se abertas as 
candidaturas a cursos 
breves, pós-graduações 
e a vagas disponíveis no 
1.º e 2.º ciclo de estudos.

DR/Frederico Martins
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Diocese  
lançou 
Plano 
Pastoral 
para chamar 
todos 
os católicos
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111 Já começou a 29.ª 
edição dos Encontros 
Mágicos-Festival Inter-
nacional de Magia de 
Coimbra. Até ao próxi-
mo domingo, 21 de se-
tembro, 14 companhias, 
de oito países, prometem 
apresentar truques que 
vão surpreender os co-
nimbricenses, bem como 
os visitantes da cidade. 

São seis dias em que, 
como disse o anfitrião e 
coorganizador do certa-
me, Luís de Matos, “a ma-
gia vai acontecer”. Numa 
edição que conta com 
cinco linhas programáti-
cas: magia de rua, magia 
que acontece na região, 
magia solidária, aulas de 
magia e galas interna-
cionais, estão previstas, 
revelou o mágico natu-
ral de Coimbra, “cerca de 
70 representações com 
interação direta com o 
espaço público”. 

O evento começou em 
1992 e ganhou ímpeto 
com a chancela e apoio 
da Câmara de Coimbra. 

“Esta iniciativa nasceu 
em 1992. Todo o festival 
era um espetáculo que 
decorreu no TAGV”, re-
cordou Luís de Matos. 
“Mais tarde, a Câmara de 
Coimbra  quis converter 
o festival numa ativida-
de de uma semana”, re-
feriu, tendo sublinhado 
que o certame é “orga-
nizado pela Câmara de 
Coimbra” e “faz parte da 
programação regular da 
cidade”, destacou. 

Evento “âncora”
Antes do início das apre-

sentações, que arranca-
ram ontem de manhã na 
Praça 8 de Maio, o Salão 
Nobre do Município de 
Coimbra recebeu uma 
cerimónia que marcou o 
início da 29.ª edição do 
evento. Neste momento 
mais protocolar, o edil 
da autarquia, José Ma-
nuel Silva, assumiu que 
os Encontros Mágicos são 
um dos eventos culturais 
“âncora” para cidade. A 
iniciativa, frisou, “traz o 

mundo e a magia” à ci-
dade. “Felizmente, Coim-
bra está numa rampa de 
desenvolvimento que 
nos permite continuar a 
apostar no crescimento 
e na afirmação dos En-
contros Mágicos”, enal-
teceu José Manuel Silva 
que deixou a garantia: 
“Estamos já a preparar 
o próximo ano [30.ª edi-
ção]. Queremos que seja 
muito melhor em dimen-
são”. 

Luís de Matos revelou 
que, das 14 companhias 
presentes, “oito estão, 
pela primeira vez em 
Coimbra”, algo que, na 
sua ótica, evidencia o 
“lado fresco e de reinven-
ção do festival”.

A r g e n t i n a  ( D a b a & 
Cielo), Alemanha (Mau-
rice Grange e Lukas Ka-
minski), Coreia do Sul 
(Read Chang), Canadá 
(Billy Kidd), Emirados 
Árabes Unidos (Mind-
2Mind), Espanha ( Pepe 
Lirrojo, Manolo Y Min-
daguillo e Paulino Gil 

Rodrigo), Inglaterra (Ste-
ve Faulkner e Ben Woo-
dward) e Portugal ( Zé 
Mágico e Luís de Matos) 
são os países represen-
tados, numa edição que 
conta com apresentações 
em várias zonas da Baixa 
de Coimbra e em locais 
como o Hospital Pediátri-
co ou o Estabelecimento 
Prisional de Coimbra. 

Trouxemil, Eiras ou 
Brasfemes também rece-
bem apresentações, com 
o Convento São Francis-
co a acolher, sexta-feira e 
sábado (21H30), as duas 
galas internacionais des-
ta edição. 

Admirador abraçou magia 
e faz estreia em Coimbra

Para além de Luís de 
Matos, Portugal está 
também representado 
por Zé Mágico, artista de 
30 anos natural de Viseu. 
“Comecei com 14 anos. 
O Luís de Matos era uma 
referência. Via-o na tele-
visão. Depois recebi uma 
caixa de magia no Natal e 

foi a combinação perfei-
ta”, contou.

Com 30 anos, Zé Mági-
co faz a estreia em Coim-
bra. “Já tinha estado a 
assistir em 2018. Hoje, é 
um enorme prazer estar 
no meio de nomes com 
tanto talento”, realçou. 
“Aprender”, “fazer novos 
amigos” e “levar a magia 
até aos conimbricenses e 
visitantes da cidade” são 
premissas do artista. 

Maria Dinis, de Coim-
bra, foi “assistente vo-
luntária” de Zé Mágico. 
“Estava a ir para a galeria 
onde estou a fazer uma 
exposição e parei. Foi um 
truque excecional”, elo-
giou. “Este é um evento 
muito bom para a cida-
de. A arte e os artistas são 
sempre bem-vindos”, rei-
terou.

A programação com-
pleta do evento, que pre-
tende “desafiar a capaci-
dade de sonhar”  pode ser 
consultada em encontros-
magicos.pt. 
|Emanuel Pereira

Inglês Ben Woodward foi o primeiro a apresentar números ao público na Praça 8 de Maio

Encontros Mágicos prometem semana 
frenética repleta de surpresas

DB-Pedro Filipe Ramos

REste é um evento 
muito bom para a cidade. 
A arte e os artistas são 
sempre bem-vindos

RJá tinha estado a assistir 
em 2018. É um enorme 
prazer estar no meio de 
nomes com tanto talento

discurso direto

Maria Dinis

Zé Mágico

Para além de assistir, o público é convidado várias vezes a ajudar os artistas Cerimónia formal de início dos Encontros Mágicos decorreu na Câmara de Coimbra
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111  Um estudo lide-
rado por uma investiga-
dora da Universidade de 
Coimbra (UC) permitiu 
concluir que atuar mais 
cedo sobre as pequenas 
populações de acácias, 
uma espécie invasora, é 
essencial para travar o seu 
avanço.

Raquel Juan Ovejero, 
investigadora do Centro 
de Ecologia Funcional da 
FCTUC e da Universidade 
de Vigo, dirigiu a investi-
gação, realizada na serra 
da Lousã, que analisou 
como a invasão da acácia-
mimosa e da acácia-negra 
afeta o ambiente.

Numa nota enviada 
ontem à Lusa, a FCTUC 
referiu que a invasão 
por acácias tem conse-
quências críticas para a 
estabilidade das fl orestas 
da faixa atlântica da Pe-
nínsula Ibérica e, mesmo 
em níveis reduzidos de 
presença, o seu impacto 
é notável, tanto na vege-

tação como no solo.
A investigação analisou 

de que forma a invasão 
das duas espécies afeta a 
estrutura da vegetação, 
a qualidade do solo e da 
folhagem (em termos de 
teor de carbono e azo-
to), e as comunidades de 
colêmbolos - pequenos 
invertebrados do solo 
fundamentais para o ci-
clo de nutrientes e para a 
decomposição da maté-
ria orgânica.

Efeitos em cascata 
Realizado na Serra da 

Lousã, uma região com 
paisagem florestal frag-
mentada, onde coexistem 
plantações de pinheiros e 
outras coníferas introdu-
zidas, fl orestas nativas de 
carvalhos e castanheiros, 
bem como matos medi-
terrânicos, o estudo anali-
sou também os efeitos em 
cascata que estas altera-
ções podem provocar no 
funcionamento geral do 

ecossistema.
“À medida que aumenta 

a sua cobertura [da plan-
ta invasora], diminui 
de forma significativa a 
abundância de plantas 
herbáceas e a riqueza de 
espécies, o que se traduz 
numa perda clara de bio-
diversidade”, explicou a 
responsável do estudo.

Segundo Raquel Juan 
Ovejero, não só se detetou 
uma redução na relação 
carbono/azoto da folha-
gem e um aumento do 
carbono orgânico com a 
invasão das acácias - al-
terações que modifi cam 
a disponibilidade de nu-
trientes e os processos de 
decomposição -, como 
também se registaram 
impactos na fauna. A res-
tauração de ‘habitats’ na-
tivos foi apontada como 
“uma ferramenta funda-
mental para reforçar a 
estabilidade dos ecossis-
temas e prevenir novas 
invasões”. | Lusa 

Estudo realizou-se na serra da Lousã

Estudo mostra 
que atuar cedo sobre 
populações de acácias 
invasoras é essencial

jArganil

Arménio Duarte Batista
T i n h a  6 6  
a n o s .  E r a 
natural de 
Celavisa e 
residente 
em Torroze-
las. O fune-
ral realiza-
se hoje, às 

11H00, da Igreja Matriz de 
Celavisa para o cemitério lo-
cal. Trata: agência Funerária 
Abel Fernandes.

jLousã

Arménio dos Santos
T i n h a  8 1 
anos. Viúvo 
p o r  M a r i a 
O d e t e  d a 
Assunção 
Teixeira, era 
natural de 
S e m i d e  e 
residente na 

Lousã. O funeral realiza-se 
hoje, às 14H00, da Capela 
Mortuária da Igreja Matriz 
da Lousã para o Cremató-
rio Municipal de Coimbra, 
em Taveiro. Trata: agência 
Funerária Agostinho.

Joaquim Carvalho Grade
T i n h a  8 7 
anos. Viú-
vo por Fer-
n a n d a  d a 
Conceição 
Ferreira de 
Carvalho, 
era natural e 
reisdente de 

Foz de Arouce. O funeral re-
aliza-se hoje, às 10H00, da 
Capela Nossa Senhora da 
Pégada para o cemitério de 
Foz de Arouce. Trata: agên-
cia Funerária Agostinho.

jMealhada

Joaquim de Jesus Cardoso
T i n h a  7 6  
anos. Casa-
do com Del-
fi na dos An-
jos Santos 
Agostinho 
Cardoso, 
era natural e 

residente de Casal Comba. 
O funeral realiza-se hoje, 
às 15H00, da Capela de 
Mala para o cemitério de 
Carqueijo. Trata: agência 
Funerária António Boiça e 
Filhos.

jMiranda do Corvo

Vasco Cabanal Duarte
T i n h a  9 1 
anos. Viúvo 
de Deolinda 
Guilhermina, 
era natural 
de Cadaval 
e residente 
em Coimbra. 

O funeral realiza-se hoje, às 
15H30, da Capela de Santo 
António para o cemitério de 
Campelos, em Torres Ve-
dras. Trata: agência Fune-
rária JBarroca.

Zaida Marques Prata
T i n h a  9 4 
anos. Viúva 
de Manuel 
Lourenço, 
era natural 
e residente 
de Semide. 

O funeral realiza-se hoje, 
às 17H00, do Mosteiro de 
Semide para o cemitério lo-
cal. Trata: agência Funerária 
JBarroca.

jMortágua

Maria Elisa Batista
T i n h a  8 6  
anos. Viú-
va de César 
Augusto 
Afonso de 
Matos, era 
natural e re-
sidente em 

Vila Gosendo-Mortágua. O 
funeral realiza-se hoje, às 
17H30, da Igreja Paroquial 
para o cemitério do Sobral. 
Trata: agência Funerária 
Lobo.

jSoure

Maria Olinda da Costa
T i n h a  9 8 
anos. Viúva 
de António 
Marques 
dos Santos, 
era natural 
e residente 
e m  A l f a -

relos. O funeral realiza-se 
hoje, às 16H00, da Igreja de 
Alfarelos para o cemitério 
local. Trata: agência Fune-
rária Rainha Santa Isabel.
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Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt,  telm. 962108037

figueira da foz
Farmácia de serviço
Jardim (Tel. 233 418 203 )

Tempo

Céu nublado

Céu nublado

Hoje

Amanhã
Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

26o

11o

25o

12o

Fonte:IPMA

útil
texto Jot’Alves

Ministro 
regressa 
à escola 
onde foi feliz

Fernando 
Alexandre 
estudou na 
Secundária 
Joaquim 
de Carvalho

111  O ministro da 
Educação, Ciência e Ino-
vação visitou ontem a Es-
cola Secundária Joaquim 
de Carvalho e a Escola 
João de Barros (sede do 
Agrupamento da Zona 
Urbana da Figueira da 
Foz).

Na escola secundária, 
Fernando Alexandre 
deu uma aula a cerca de 
300 alunos, tendo como 
tema a “A poupança e a 
capacidade de imaginar 
o futuro”.

Seguiu-se uma sessão 
de perguntas e respostas, 
na qual alunos questio-
naram o ministro sobre 
alguns dos temas mais 

controversos do setor do 
ensino.

Para o titular da pas-
ta da Educação, foi um 
regresso à escola onde 
ingressou em 1984 e 
frequentou do 7.º ao 
12.º anos. “Apanhava o 
autocarro às 06H30 e 
era sempre o primeiro 
a chegar à escola”, afi r-
mou. Fernando Alexan-
dre morava na freguesia 
de Quiaios.

A sua passagem pela 
Escola Secundária Jo-
aquim de Carvalho foi 
marcante para Fernando 
Alexandre. “Foi a mudan-
ça mais importante da 
minha vida”, afirmou o 

ministro. “Foi aqui que 
comecei a pensar no meu 
futuro”, acrescentou.

Em declarações ao DIÁ-
RIO AS BEIRAS, afi rman-
do ter-se sentido “muito 
contente” por regressar 
àquela escola. E disse 
que foi “com emoção” 
que visitou a Secundária 
Joaquim de Carvalho e 
lecionou a referida aula. 

“Já sabia que me ia emo-
cionar, mas a interação 
com os alunos e como os 
professores foi melhor 
do que pensava”, afian-
çou.

A vereadora da Educa-
ção da Câmara da Figuei-
ra da Foz, Olga Brás, que 

fez uma intervenção ime-
diatamente antes de Fer-
nando Alexandre iniciar 
a sua aula, defendeu que 
“a educação não é uma 
despesa, é o maior in-
vestimento que um país 
pode fazer nele próprio”.

Na Escola Secundária 
Joaquim de Carvalho, 
Fernando Alexandre teve 
como anfi trião o diretor, 
Carlos Santos. Na Escola 
João de Barros (2.º e 3.º 
ciclos), onde participou 
numa reunião reservada 
com a direção, profes-
sores e pessoal não-do-
cente, teve como anfi triã 
Bela Matos, diretora do 
citado agrupamento.

propinas descongeladas a ressalva

111 Os alunos assistiram atentamente à aula do 
ministro da Educação, que, no fi nal da lição, incluiu 
perguntas sobre temas atuais e controversos, as 
quais Fernando Alexandre respondeu. O anuncia-
do descongelamento das propinas foi uma dessas 
perguntas. “As propinas não podem ser nunca um 
fator de exclusão no ensino superior”, defendeu o 
governante, garantindo que a medida será acompa-
nhada do reforço do apoio social para alunos com 
insufi ciência económica.

111 O ministro da Educação ressalvou que a falta 
de professores não signifi ca alunos sem aulas. “Seja 
com horas extra ou desdobramento de horários, 
os alunos têm aulas”, frisou, atribuindo o mérito 
aos diretores. Contudo, reconheceu que “haverá 
casos em que não o conseguem fazer”. E sustentou 
que haver disciplinas “decisivas para a avaliação” 
sem professores “não pode acontecer num sistema 
educativo que tem como objetivo a igualdade de 
oportunidades”.

Clube do Livro 
nas Abadias

111 A associação juvenil Bo-
nae Spei promove mais uma 
edição do Clube do Livro, no 
próximo dia 28, pelas 11H00, 
no Parque das Abadias. Este 
evento, avança nota dos pro-
motores, é “um espaço de en-
contro e partilha em torno da 
leitura”. Este encontro, que assi-
nala o fi m do verão e a chegada 
do outono, inclui chá quente 
e bolinhos. “Os participantes 
são convidados a partilhar as 
suas leituras do verão, num am-
biente descontraído e aberto a 
todas as pessoas interessadas, 
independentemente da idade”, 
frisa a nota.

Cinema italiano 
no CAE

111 O Auditório João César 
Monteiro, no Centro de Artes 
e Espetáculos (CAE) da Figuei-
ra da Foz, está a promover um 
ciclo dedicado ao cinema feito 
em Itália, intitulado “Os anos 
de ouro do cinema italiano”. 
Esta sexta-feira, pelas 21H30, 
realiza uma sessão com a cópia 
restaurada do filme “A Lenda 
do santo bebedor”, de Erman-
no Olmi. A longa-metragem 
foi distinguida com o Leão de 
Ouro no Festival de Veneza de 
1988, ano da estreia. O bilhete, 
à venda na Ticketline e no CAE, 
custa quatro euros.

Rotary recebe 
governadora

111 O Rotary Clube da Fi-
gueira da Foz recebeu recen-
temente a visita da governa-
dora do Distrito Rotário 1970. 
Deolinda Nunes também foi 
recebida, nos paços do con-
celho, pelo presidente e pela 
vice-presidente da Câmara da 
Figueira da Foz, Santana Lopes 
e Anabela Tabaçó, e pelo vere-
ador Ricardo Silva. O clube de 
serviço é presidido por Nuno 
Mendonça, que incluiu no pro-
grama da visita uma reunião 
com representantes de vários 
clubes rotários da Região Cen-
tro. Entretanto, José Godinho 
foi admitido como sócio.

DB-J.A.

Fernando Alexandre 
deu aula sobre poupança
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Lousã entra
na Rede
de Teatros
e Cineteatros
Portugueses

111 O Teatro Munici-
pal da Lousã, no distrito 

de Coimbra, e o Centro 
Cultural do Redondo, no 
distrito de Évora, foram 
incluídos na Rede de 

Teatros e 
Cinetea-
tros Por-
tugueses 
(RTCP), 

indica um 
aviso publi-
cado ontem 
no Diário da 
República.

O aviso nº 22877/2025/2, 
publicado no Diário 

da República, assinado 
pelo diretor-geral das 
Artes, Américo Rodri-
gues, enuncia os dois 
novos equipamentos 
credenciados na Rede 
de Teatros e Cineteatros 
Portugueses, que vêm 
somar-se aos 101 equi-
pamentos culturais já 
existentes no país. 

Dos 101 equipamentos 
culturais da RTCP, como 
auditórios municipais, 
casas de cultura, teatros 
e cineteatros, centros cul-
turais e centros de artes, 
39 obtiveram apoio para 

programação entre 2022 
e 2025.

A RTCP foi criada em 
2020 para combater as 
assimetrias regionais e 
para fomentar a “coesão 
territorial no acesso à 
cultura e às artes em Por-
tugal”, segundo a tutela.

Entre outros equipa-
mentos culturais incluí-
dos nesta rede contam-se 
o Cineteatro Messias, na 
Mealhada, o Auditório 
João David Marques Pi-
nheiro (no Ateneu Ar-
tístico Vilafranquense), 
em Vila Franca de Xira, o 

Quartel das Artes, em Oli-
veira do Bairro, o Teatro 
Independente de Oeiras, 
o Teatro Académico Gil 
Vicente, em Coimbra, o 
Cineteatro de Alcobaça, o 
Teatro Municipal de Ou-
rém e o Centro Cultural 
de Paredes de Coura.

No final de agosto, o 
programa plurianual de 
apoio à programação 
para os equipamentos 
culturais da RTCP abriu 
com uma dotação de 24 
milhões de euros a apli-
car entre 2026 e 2029. 
| D.L.

Lousã

Teatro Municipal da Lousã reabriu em outubro de 2024

6MONTEMOR-O-VELHO O Rotary Club de Monte-
mor-o-Velho realizou um jantar-palestra que teve como 
momentos principais a intervenção “Fortalecer para 
servir: diversidade, compromisso e propósito”, proferida 
por António Vaz, Past Governador do Distrito 1970 (2016-
2017), e a apresentação do livro “O Rio (seus afluentes e 
afins) de um ano rotário 2023-2024”, da autoria de An-
tónio Pratas, que retrata o ano em que exerceu funções 
como presidente do clube montemorense.

região

A credenciação do Teatro Municipal 
da Lousã foi homologada pelo 
secretário de Estado da Cultura, 
Alberto Santos, no passado 
dia 6 de setembro

história renovação
111 O Cine-Teatro da Lousã foi inaugurado a 4 

de outubro de 1947, tendo a sua construção ficado 
a dever-se à empresa Progresso da Louzã, Lda, e 
manteve-se em funcionamento até 1987, altura 
em que foi encerrado por questões de segurança.

A Câmara Municipal da Lousã decidiu-se pela 
aquisição do edifício, processo moroso que culmi-
nou em dezembro de 1989. O edifício foi remode-
lado e passou a funcionar regularmente a partir de 
1 de maio de 1992.

111 O edifício foi remodelado e passou a fun-
cionar regularmente a partir de 1 de maio de 1992, 
tendo mais tarde encerrado para manutenção e, em 
2020, suspendido atividade para profundas obras 
de reconstrução e qualificação. 

A 4 de outubro de 2024, o Teatro Municipal da 
Lousã abriu totalmente renovado, com instalações, 
equipamentos e uma programação de excelência, 
com música, dança, teatro, ciclos de cinema, entre 
outros. Tem direção artística de João Aidos.

DR
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Lousã Mealhada Soure Condeixa-a-Nova

6MIRANDA DO CORVO No próximo dia 20 de setem-
bro, pelas 10H30, vai decorrer, na Casa Amarela - Escola 
de Talentos a apresentação do livro infantil Mãe por que 
é a mosca menos importante do que eu?, da autoria da 
Quirino Cândido Sapalo. A obra será apresentada pelos 
Padres Manuel Ferrão e Pedro Miranda e por membros dos 
Escuteiro Lobitos, havendo também momentos musicais 
interpretados por elementos dos Escuteiros de Miranda do 
Corvo e pelo jovem pianista João Branco Neves.

6GÓIS A iniciativa “Setembro - Mês da Alfabetiza-
ção e das Literacias”, o Município de Góis realizou em 
Vila Nova do Ceira a dinâmica de abertura do novo 
ano letivo, referente à atividade “Clube das Artes e 
Decoração”, por Amélia Neves, com a presença de sete 
participantes. O momento contou com a presença da 
adjunta do Gabinete à Presidência da Câmara de Góis, 
Paula Matos, e do presidente da Junta de Vila Nova do 
Ceira, Alberto Machado.

111  A Câmara da 
Lousã assinalou o iní-
cio do ano letivo com a 
realização das Jornadas 
Pedagógicas, no Teatro 
Municipal da Lousã, um 
momento de reflexão e 
partilha que reuniu pro-
fessores, educadores, 
técnicos e comunidade 
educativa em torno dos 
desafios atuais da Edu-
cação. 

A sessão de abertura 
contou com a presença 
do presidente da Câmara 
Municipal, do diretor do 
Agrupamento de Esco-
las da Lousã, da diretora 
da Status, do diretor do 
CFAE Nova Ágora e de 
um representante das 
associações de pais, subli-
nhando a articulação en-
tre escola e comunidade. 
Seguiu-se a intervenção 
do presidente da CPCJ 
Lousã, intitulada “Escla-
recer para desmistifi car”, 
centrada na proteção e 
promoção dos direitos 
das crianças.

Posteriormente, o di-
retor técnico do Teatro 
Municipal apresentou 
a programação cultural 
daquele espaço dirigida 
às escolas, para os meses 
de setembro a dezembro. 
A manhã encerrou com 
uma visita participada a 
museus e espaços cultu-
rais municipais, no âm-
bito do programa “Escola 
Fora de Portas”.

Durante a tarde, dois 
painéis temáticos pro-
moveram debates sobre 
práticas educativas ino-
vadoras. O primeiro, so-
bre arte e brincar, contou 
com a inspiração de Pau-
lo Pires do Vale, comis-
sário do Plano Nacional 
das Artes, e Rita Cordovil, 
professora da Faculdade 
de Motricidade Humana 
de Lisboa. O segundo, de-
dicado à transformação 
da escola e aos desafios 
da inteligência artifi cial, 
foi dinamizado por José 
Hermínio Oliveira, ven-
cedor do Global Teacher 
Prize Portugal 2025 e 
Marta Pinto, fundadora 
do programa IA Goes to 
School.

Obras nas escolas
Este encontro marcou 

simbolicamente o ar-
ranque de mais um ano 
letivo, mas foi também 
“oportunidade para des-
tacar o forte investimento 
que o Município da Lousã 
tem vindo a concretizar 
nesta área estruturante”.

Neste âmbito, além da 
obra de requalifi cação da 
Escola Secundária, com 
um investimento de cerca 
de nove milhões de eu-
ros e que já está em curso, 
está igualmente prevista 
a requalifi cação da EB 2, 
num valor superior tam-
bém a nove milhões de 
euros, garantindo equi-

pamentos educativos 
modernos e de referên-
cia, capazes de apoiar o 
sucesso escolar e de dar 
melhores respostas às fa-
mílias.

Mais de três milhões 
para apoios aos alunos

Além das interven-
ções f ísicas, a Câmara 
da Lousã mantém um 
vasto conjunto de me-
didas de apoio direto 
às famílias e aos alu-
nos: fornecimento de 
refeições e transportes 
escolares, atividades de 
apoio à família e de enri-
quecimento curricular, 
programas de fruta e 
leite escolar, bem como 
apoios em material di-
dático. No total, o inves-
timento anual em Edu-
cação ultrapassa os três 
milhões de euros, a que 
se somam projetos ino-
vadores como a Lousã 
Green School, dedicada 
à educação ambiental e 
sustentabilidade.

A autarquia recorda 
que “este investimento 
se insere numa estra-
tégia mais ampla de 
valorização do capital 
humano, coesão social 
e desenvolvimento sus-
tentável, articulando os 
projetos educativos com 
a regeneração urbana, a 
mobilidade sustentável 
e o reforço das políticas 
sociais”. 

Mais de 18 milhões 
renovam escolas 

DR
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46

Rui Pechorro 
na Junta 
de Barcouço

Aristides 
em Gesteira
e Brunhós

Telmo 
em Sebal 
e Belide

111 
R u i  P e -
chorro, 
com 46 
anos, é o candidato do PS 
à presidência da Junta de 
Freguesia de Barcouço. 
Licenciado em Engenha-
ria Mecânica, exerce fun-
ções de chefi a técnica na 
empresa HORSE - Aveiro 
(antiga Renault-Cacia). 
Rui Pechorro acompanha 
de perto o trabalho desta 
Junta há oito anos, expe-
riência que, com a verten-
te associativa, lhe dá um 
conhecimento aprofun-
dado das expectativas da 
comunidade. | D.L.

111 
Com 60 
anos, 
Aristides 
Ricardo é o candidato da 
coligação Juntos por Sou-
re à presidência da União 
de Freguesias de Gesteira 
e Brunhós. No Estabeleci-
mento Prisional de Leiria/
Jovens, onde exerce fun-
ções como Chefe Princi-
pal da Direção-Geral de 
Reinserção e Serviços Pri-
sionais. Tem profundo co-
nhecimento da realidade 
local e assume o compro-
misso de trabalhar com 
honestidade, dedicação e 
transparência. | D.L.

111 
Telmo 
Marques, 
técnico 
fl orestal, de 35 anos, é o 
candidato do movimento 
independente “Condeixa. 
Novos Caminhos” à pre-
sidência da União de Fre-
guesias de Sebal e Belide. 
Telmo Marques alia tem 
profundo conhecimento 
do território e uma parti-
cipação cívica ativa. A sua 
experiência no poder lo-
cal é já signifi cativa, com 
um percurso de oito anos 
na Assembleia de Fregue-
sia da UF de Sebal e Beli-
de. | D.L. 

111

Câmara da Lousã organizou as Jornadas Pedagógicas
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111 Com o intuito de 
“reduzir a quantidade de 
resíduos enviados para 
aterro e promover prá-
ticas mais sustentáveis”, 
assegura comunicação da 
autarquia, o Município 
de Condeixa-a-Nova vai 
“avançar com a terceira 
fase de implementação 
do sistema de recolha 
seletiva de biorresíduos, 
alargando este serviço a 
novas zonas do conce-
lho”. 

Nesta terceira fase pas-
sam a estar incluídas as 
zonas residenciais de For-
nos de Castel, Urbaniza-
ção Faia Nova, Urbaniza-
ção Quinta da Cerejeira, 
Urbanização Palhacana, 
Urbanização da Valada e 
Rua Quinta Nova.

Desde segunda-feira, 
“técnicos da empresa 
SUMA, contratada pela 
Câmara Municipal”, estão 

a “visitar os alojamentos 
localizados nas novas 
zonas abrangidas, devi-
damente identificados, 
para informar os mora-
dores e entregar os equi-
pamentos necessários à 
separação dos resíduos 
orgânicos”, anunciou a 
autarquia condeixense.

Na comunicação é as-
sumido que a nova fase 
“prevê, também, o con-
tacto com os residentes 
das zonas já abrangidas 
na Fase 2 que ainda não 
tenham aderido ao proje-
to, permitindo assim uma 
maior cobertura e partici-
pação da população”.

Em funcionamento 
desde fevereiro de 2024, 
o sistema de recolha se-
letiva de biorresíduos já 
está “em funcionamento 
em várias áreas da vila, no 
âmbito da Fase 2, abran-
gendo a área urbana de 

Condeixa-a-Nova e Con-
deixa-a-Velha, bem como 
as urbanizações Nova Co-
nímbriga I e II, Quinta do 
Barroso e Urbanização 

do Pinheiro”, recorda o 
Município de Condeixa-
a-Nova.

Esta iniciativa, abrangi-
da pelo programa Reco-

lhaBio, conta com o apoio 
do Fundo Ambiental e 
“representa mais um pas-
so na aposta do Municí-
pio de Condeixa-a-Nova 

na economia circular e na 
promoção de hábitos sus-
tentáveis junto da comu-
nidade”, reitera a mesma 
comunicação. | E.P.

111  O artista belga 
Bernard Massuir encerra, 
a partir de hoje, a 5.ª edi-
ção do ciclo “Dentro da 
Casa, À Beira da Aldeia”, 
iniciativa cultural pro-
movida pela Companhia 
da Chanca. Até domingo, 
o artista tem cinco apre-
sentações do espetáculo 
“Salto Vocale” nas vilas 
e aldeias do concelho 
de Penela, ministrando 
também um workshop 
(sábado e domingo), des-
tinado para profissionais, 
estudantes e amadores de 
teatro, circo e música.

“Verdadeiro artista poli-
mórfico, Bernard Massuir 
apresenta um espetáculo 
tão multifacetado como a 
sua carreira. Salto Vocale 

reúne traços do teatro fí-
sico cruzados com a sua 
dedicação intensa à mú-
sica e ao trabalho com a 
voz. Mais do que um set 
musical ou um número 
de clown, Massuir apre-
senta um espetáculo que 
mistura a música, o tea-
tro e o humor”, enaltece 
a companhia cultural que 
tem sede na localidade da 
Chanca.  

Cinco apresentações 
e um workshop

A primeira atuação do 
artista acontece hoje, no 
Auditório Municipal de 
Penela, sendo destinada a 
alunos do Agrupamento 
de Escolas Infante Dom 
Pedro “e outras institui-

ções locais, como a Cerci-
Penela”, revelou a compa-
nhia artística penelense.

Amanhã, sexta-feira 
e sábado, sempre com 
início agendado para as 
21H30, o espetáculo “Sal-
to Vocale” pode ser visto 
nos centros culturais de 
Podentes, Grocinas e Ra-
baçal, respetivamente. 

No domingo, 21 de se-
tembro, a última apresen-
tação acontece a partir 
das 16H00, na Casa Famí-
lia Oliveira Guimarães, no 
Espinhal, um dos copro-
dutores do ciclo.

“Bernard Massuir é 
também professor da 
reputada Escola Interna-
cional de Teatro LASSA-
AD, em Bruxelas, e nessa 
qualidade ministra um 
workshop gratuito para 
todos os interessados — 
profissionais, estudantes 
e amadores de teatro, cir-
co e música”, anunciou a 
Companhia da Chanca

Este workshop decorre 
no Auditório Municipal 
de Penela, sábado e do-
mingo, entre as 10H00 e 
as 13H00.  A inscrição “é 
obrigatória” e pode ser 

feita através dos contac-
tos da companhia (info@
companhiadachanca.pt / 
962 448 383).

Em 2025, a 5.ª edição do 
“Dentro de Casa, À Beira 
da Aldeia”, que começou 
a meio de julho, recebeu 
“dois realizadores de 
relevo, dois espetáculos 
nacionais — um de teatro-
circo e outro de música 
clássica, tocada em acor-
deão — e um espetáculo 
internacional com o ar-
tista belga Bernard Mas-
suir”. 
| Emanuel Pereira

Penela

Condeixa-a-Nova

Recolha seletiva de biorresíduos alargada  
a novas zonas residenciais

Performances  
de Bernard Massuir 
pautam final do ciclo 
“Dentro da Casa, 
À Beira da Aldeia”

Belga vai apresentar espetáculo que mistura música, teatro e humor

DR

Facebook Bernard Massuir

Implementação da terceira fase do sistema começou na segunda-feira

programa
RHoje 
Atuação no Auditório 
Municipal de Penela 
destinada a alunos do 
Agrupamento de Es-
colas Infante D. Pedro  
e instituições locais 
como a CerciPenela

RAmanhã
Podentes-Centro 
Cultural ( 21H30 )

RSexta-feira
Grocinas-Centro  
Cultural ( 21H30 )

RSábado 
Rabaçal-Centro 
Social Polivalente  
( 21H30 )

RDomingo 
Espinhal-Casa Famí-
lia Oliveira Guimarães 
( 16H00 )

RSábado e domingo
Workshop-Auditório 
Municipal de Penela
( 10H00-13H00 )
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Município 
equipa recintos 
desportivos com 
desfibrilhadores 
automáticos

Encontro da Paz 
em Barcouço

111  O Município da 
Mealhada concluiu o 
plano de instalação de 
Desfibrilhadores Auto-
máticos Externos (DAE) 
nos principais recintos 
desportivos do concelho. 

O último equipamento 
foi colocado na passada 
quarta-feira, no Campo 
Municipal Jorge Manuel, 
no Luso, garantindo que 
todos os espaços de ges-
tão municipal com maior 
atividade desportiva es-
tão agora preparados 
para responder a emer-
gências cardíacas.

Equipamentos 
e formação 

A iniciativa incluiu não 
só a instalação dos desfi-
brilhadores, mas também 
a formação de trabalha-
dores da autarquia e de 
elementos dos clubes uti-
lizadores, que passaram a 
estar habilitados a operar 
os DAE e a realizar mano-
bras de suporte básico de 
vida nos primeiros minu-

tos após uma paragem 
cardiorrespiratória, até à 
chegada do INEM.

Os equipamentos estão 
disponíveis no Pavilhão 
Municipal do Luso, Pavi-
lhão Municipal de Ven-
tosa do Bairro, Pavilhão 
Municipal da Pampilho-
sa, Pavilhão Municipal da 
Mealhada Dr. José Vigá-
rio, Pavilhão Municipal 
de Barcouço, Centro de 
Estágios do Luso, Estádio 
Municipal Carlos Duar-
te (Pampilhosa), Estádio 
Municipal Dr. Américo 
Couto, Campo Munici-
pal Jorge Manuel (Luso) 
e Piscina Municipal da 
Mealhada.

O desfibrilhador auto-
mático externo é um dis-
positivo médico portátil 
que analisa o ritmo cardí-
aco e, quando necessário, 
aplica um choque elétrico 
para restabelecer o ciclo 
normal do coração, po-
dendo evitar a morte sú-
bita em caso de paragem 
cardiorrespiratória.

111 Barcouço vai re-
ceber o IX Encontro da 
Paz, no próximo sábado. 
O evento decorre no dia 
20 de setembro, como 
forma de celebração do 
Dia Mundial da Paz (21 
setembro) e o Equinócio 
de Outono.

As atividades – camim-
nhadas, arruadas, mú-
sicas, danças, almoço 
vegetariano e ações para 

crianças – têm lugar no 
Parque Adriano, em Bar-
couço. Trata-se de um pe-
queno festival sem fins lu-
crativos, organizado por 
voluntários, nomeada-
mente o Colectivo Amor 
e a Associação O Planalto. 

A participação é gratui-
ta e o evento é aberto a 
todas as pessoas, incluin-
do crianças de todas as 
idades. 

Mealhada

Equipamentos foram colocados nos vários recintos

111 A vila de Arganil 
vai receber, no próximo 
sábado, uma iniciativa, 
que tem como objetivo 
“debater os incêndios” e 
“exigir ação”, promovida 
pela Rede de Emergên-
cia Florestal/Floresta do 
Futuro, uma rede infor-
mal, de âmbito nacio-
nal, (criada em 2022, 
apartidária e que reúne 
elementos de mais de 
15 cidades e aldeias do 
país). 

Esta ação dinamiza-
da, neste concelho, por 
Margarida Marques, 
residente na União de 
Freguesias de Cepos e 

Teixeira, irá decorrer 
sob o mote “Deseuca-
liptar, Descarbonizar e 
Democratizar”. O evento 
tem início pelas 14O00, 
no Parque Verde do 
Sub-Paço, seguindo-se 
uma marcha pelas ruas 
da vila e, por volta das 
15H00, uma Assembleia 
Popular, na praça do 
município. 

Dando a conhecer esta 
ação, a organizadora, 
considerou que “os in-
cêndios não se resolvem 
porque fazem parte da 
natureza, mas pode pre-
venir-se muita coisa”.

 “Temos de voltar a sair à 

rua, fazer uma manifesta-
ção”, salientou.

Um dia para 
partilhar ideias

Explicando que a ação 
do próximo sábado visa 
“partilhar ideias e fazer 
um levantamento dos 
projetos que já estão a ser 
feitos no território, além 
do Projeto Floresta Serra 
do Açor, onde podemos 
verificar o que teve suces-
so e o que não teve, para 
podermos trabalhar o ter-
ritório como um todo”, 
a também secretária da 
União de Freguesias de 
Cepos e Teixeira alegou 

que “se continuarmos a 
trabalhar como parcelas, 
continuará a acontecer o 
que acontece”. 

Lembrando que nos 
incêndios de 2017 “per-
deram-se muitas vidas e 
muitas casas”, a também 
deputada, realçou ainda 
que “agora, chega o inver-
no e esquecemo-nos to-
dos disso e isso não pode 
acontecer”.

“Não podemos deixar 
que a urbanidade se es-
queça de nós, nós não 
abandonámos o nosso 
território, estamos cá”, 
apontou. 
| Lurdes Gonçalves

Arganil

Pampilhosa da Serra

Rede de emergência exige 
medidas para prevenir incêndios

A deputada apresentou iniciativa na última Assembleia Municipal de Arganil
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CDU candidata Hugo Lobo à Câmara
a pensar nos que vivem no concelho 

111 O candi-
dato da CDU à 
Câmara de Pam-

pilhosa da Serra é Hugo 
Luís Nogueira Lobo. Tem 
43 anos, é produtor flo-
restal, agricultor familiar 
e artesão. Reside com a 
companheira e as duas 
filhas na aldeia de Porto 
da Balsa, Fajão-Vidual, 
desde 2012, e foi membro 
da Assembleia de Fregue-
sia de Fajão-Vidual, eleito 
pela CDU em 2017/2021 e 
2021/2025. É presidente 
da Mesa da Assembleia 
da Comissão de Melhora-
mentos do Porto da Balsa 
e membro da Comissão 
Instaladora da União de 
Compartes do Alto-Ceira.

“Dedicação aos que cá 
vivem” é o lema da cam-
panha de Hugo Lobo. 
“Recusamos promessas 
irrealizáveis ou projectos 
megalómanos, mil e um 
eventos de pompa e cir-
cunstância. O nosso es-
forço deve-se concentrar 
em criarmos condições 
dignas para todos os que 
cá vivem ou querem vi-
ver”, realça a candidatura.

“Que todos sintam que 
têm uma palavra a dizer, 
e direito a participar nas 
decisões. Que questio-
nem abertamente e rece-
bam respostas de modo 
franco e respeitoso. Sem 
demoras. Sem altivez”, 
conclui.| D. L. Hugo Lobo concorre à Câmara de Pampilhosa da Serra 
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desporto        hoje

20H00 Futebol: Liverpool - At. Madrid
 (Liga dos Campeões)

20H00 Futebol: Bayern - Chelsea
 (Liga dos Campeões)

       hoje       hoje

111 A Académica  deu 
o “pontapé de saída” para 
a nova temporada com 
a realização do habitual 
torneio de apresentação 

“Torneio Matobra”, 
competição que con-
tou com a presença da 
equipa da casa e duas 
equipas de grande qua-
lidade: a AD Albicas-

trense, que milita na 2.ª 
Divisão Nacional e tem 
como objetivo a subida 
de divisão, e o CD Drizes/
Academia Andebol São 
Pedro do Sul, clube da 3.ª 
Divisão que investiu for-
temente para lutar pela 
promoção ao escalão su-
perior.

O torneio decorreu no 
sábado, no Pavilhão Jorge 
Anjinho,tendo a Acadé-
mica registado uma vi-
tória, no primeiro jogo 
da tarde (25-21, frente à 
congénere do Drizes, de 
São Pedro do Sul), e um 
empate, na partida que 
encerrou a competição 
(19-19 com a AD Albicas-
trense).

Apesar de a equipa da 
Académica não se apre-
sentar ainda na máxima 
força – devido a alguns 
atletas em recuperação 
e outros que ainda não 
iniciaram a preparação 
– o balanço foi bastante 
positivo. 

Destaque para a estreia 
de quatro jovens da for-
mação, três sub-16 e um 
sub-18, num claro sinal 
da aposta do clube na 
valorização dos seus ta-
lentos.

Handicap físico
No jogo frente à AD Al-

bicastrense, a diferença 
física entre os plantéis foi 
evidente, fruto também 
de uma preparação mais 
avançada dos adversários. 
Ainda assim, a Académica 
demonstrou qualidade, 
competitividade e um 
espírito coletivo que dei-
xam boas indicações para 
a época que se avizinha.

Com o campeonato a 
arrancar em outubro, a 
equipa mostra-se “con-
fi ante e determinada em 
alcançar bons resultados, 
sustentada no trabalho, 
no profi ssionalismo e no 
espírito académico que 
a caracteriza”, refere um 
responsável da turma es-
tudantil.

Em nome da Secção de 
Andebol da AAC, Luís 
Abade aproveita para 
deixar uma “palavra de 
agradecimento a todos 
os patrocinadores, funda-
mentais para a continui-
dade do projeto, recor-
dando que a equipa não 
conta com apoios fi nan-

O Torneio Matobra realizou-se no sábado 
e marcou o arranque da temporada do andebol 
da Académica, que esta temporada vai disputar 
o Campeonato Nacional da 3ª Divisão

Primeira foto de grupo da equipa estudantil, da época 2025/2026, tomada no “Torneio Matobra”  

formação já trabalha calendário ainda por definir
111 A formação do andebol da AAC regressou há 

cerca de uma semana, com os treinos no Pavilhão 1 
do Estádio Universitário, divididos em três grupos: 
Manitas / Bambis / Minis (nascidos entre 2014 e 
2019), com treinos às segundas-feiras, das 18H00 
às 19H30, e às terças e sextas, das 18H00 às 19H30; 
Sub-14 (2012-2013), às segundas, das 18H00 às 
20H00, e às quintas e sextas, das 18H00 às 19H30; 
e Sub-16 (2009-2011), às terças e sextas, das 18H30 
às 20H00, e às quintas, das 19H30 às 21H00.

111 A Académica vai disputar o Campeonato 
Nacional da 3.ª Divisão, na época 2025/2026 – que, 
oficialmente, não tem ainda data marcada para 
arrancar. Estão, aliás, ainda abertas as inscrições, 
até ao dia 29 de setembro, sendo que a Federação 
de Andebol de Portugal só depois dessa data avan-
çará para os calendários e distribuição dos clubes 
por zonas territoriais. Entretanto, em meados de 
outubro, realiza-se a primeira eliminatória da Taça 
de Portugal.

Andebol
Académica
arranca
com vitória
e empate

6  Karate Ema Pinéu (júnior, -48kg) e João 
Filipe Rebelo (cadete, -57kg), atletas do Karate 
Coimbra Academy, foram medalha de bronze 
e de prata, em individuais, nas suas categorias. 
Ema foi ainda campeã por equipas, em kumite, 
pela Selecção Nacional no 31.° Campeonato 
de Karaté do Mediterrâneo, em Guadalajara, 
Espanha, de 12 a 14 de setembro. 
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Bilhar Final da Supertaça
e torneio de blackpool
no Alma Shopping

111  O Clube Bilhar 
de Canelas, campeão na-
cional em título, venceu 
em Coimbra a Superta-
ça de Pool Português 
2025/2026 ao vencer na 
negra, numa emociante 
final,  o CF os Bonjoanen-
ses por 9-8. A competição 
decorreu no domingo, no 
Alma Shopping.

De seguida realizou-se 
a final do 1.º Torneio In-
ternacional de Blackball, 
que teve 128 jogadores e 
foi organizado pelo Clube 

de Bilhar de Coimbra, no 
Alma Shopping. 

Na final, entre dois re-
cém ex-campeões nacio-
nais de sub-23, o atleta 
André Soares, da CB Pe-
nacova, superou por 7-6 
numa disputadíssima 
partida o atleta Alexan-
dre Flórido, da Académi-
ca de Coimbra.

Em 3.º lugar ficaram os 
atletas Leandro Araújo, 
do Paços de Ferreira, e 
José Martins, do Clube 
Bilhar de Canelas.

Voleibol Tomada de posse 
na Académica de Coimbra
111 A nova direção do 

Voleibol da Académica 
foi empossada na segun-
da-feira e já afirmou que 
o seu objetivo é apostar 
na formação e aumentar 
o numero de atletas e de 
equipas a participar nos 
campeonatos nacionais.

Ana Simões é a presi-
dente, sendo  Sofia Umbe-
lino vice presidente, João 
Alexandre tesoureiro e 
António Figueiredo se-
cretário. A mesa do plená-
rio, presidida por  Beatriz 
Santos, inclui Leonardo 
Morais e Mariana Jorge.

Primeira foto de grupo da equipa estudantil, da época 2025/2026, tomada no “Torneio Matobra”  

Entrega de prémios do torneio de blackpool 

Ana Simões (presidente) e a sua equipa 

6   Kickboxing O Ginásio Figueirense 
está  presente no Wako Youth European 
Kick-boxing Championship, com o atleta 
Luka Vilarinho, que participa na moda-
lidade de K1 +81kg. A competição está a 
decorrer em Jesolo, Itália, teve início no 
dia 12 de setembro e prolonga-se até ao 
próximo domingo, dia 21.  

6   Futsal O Conselho de Arbitragem da 
AF Coimbra promoveu, sábado, a primeira 
Ação de Reflexão e Avaliação para árbitros 
e observadores de futsal, com provas físicas, 
no Pavilhão do Vigor, e testes escritos e for-
mação, no ISCAC. Nuno Bogalho, assessor 
de Árbitros de Elite e Observador Interna-
cional, e Pedro Costa foram os formadores.

ceiros diretos aos atletas 
e depende, em grande 
parte, do contributo e 
da boa vontade dos seus 
parceiros”.

Despromoção
em época atribulada

Recorde-se que a Aca-
démica, na época de 
2024/2025, disputou o 
Nacional da 2.ª Divisão 
de andebol, tendo vivido 
uma segunda parte da 
temporada com muitas 
atribulações (atletas im-
portantes que saíram e/
ou se lesionaram). Não 
admirou, pois, que tenha 
sido despromovida, em-
bora a decisão só tenha 
chegado na derradeira 
jornada, após uma derro-
ta dramática em Aveiro, 
frente a um adversário 
direto, o Alavarium.

Ainda assim, à seme-
lhança do que já tinha 
acontecido em épocas 
anteriores, a turma es-
tudantil acalentou a es-
perança de que outros 
emblemas da 2.ª Divisão 
– que, a bem dizer, corres-

ponde ao terceiro escalão 
do andebol português –   
pudessem desistir. 

E, de facto, houve mes-
mo uma equipa que de-
sistiu (o Dom Fuas, da  
Nazaré, que competia 
até na 1ª Divisão), mas a 
repescagem acabou por 
não chegar à Briosa por... 
um golo, em “benefício” 
de uma equipa da zona 
de Lisboa.

Sandro Gomes
continua como treinador 

Nas redes sociais do 
clube, foi já anunciada a 
saída de  António Madale-
no, guarda-redes. Impor-
tante, mesmo, foi a reno-
vação com o responsável 
técnico, Sandro Gomes. 

Quanto ao restante 
plantel, para além das re-
novações, sabe-se já que 
entraram dois atletas: 
Gonçalo Melo e João Car-
valho. E há sempre lugar 
a outros, nomeadamente, 
de novos estudantes do 
ensino superior, coloca-
dos em Coimbra. 
| Paulo Marques

Jovens convocados treinam no campo de Aldeia Ruiva

111  O jovem atleta 
João Jacinto, da Naval 
1893, estreou-se nos trei-
nos da seleção nacional 
masculina sub-20 de fute-
bol de praia que vai esta-
giar em Proença-a-Nova, 
entre os dias 18 e 21 de 
setembro. O estágio de-
corre no Campo de Jogos 
de Areia da Praia Fluvial 
da Aldeia Ruiva. 

Para além de João Jacin-
to, o selecionador nacio-
nal, Tiago Reis, convocou 
outros 15 jogadores: seis 

do Sótão - Bruno Albu-
querque, Dinis Oliveira, 
Lourenço Costa, Manuel 
Mendes, Rafael Coutinho 
e Tiago Gomes - quatro 
do Sesimbra - Castelino 
Carapinha, Cristiano Al-
meida, Gonçalo Loureiro 
e Gustavo Dionisio -, e 
ainda Francisco Crespo, 
do Tavira Praia, Martim 
Silva, do Alvorninha, 
Edgar Zarro, do Chelas, 
Rodrigo Ferreirinho, do 
GRAP, e Mário Martins, do 
V. Setúbal.

Vela Subida do Mondego
na Figueira da Foz 

111 O CNAFF - Clube 
Náutico da Figueira da 
Foz realizou, sábado, a XX 
Subida do Mondego, com 
cerca de duas dezenas de 
embarcações e quatro de-
zenas de velejadores.

A prova teve início na 
Marina Eng. António Du-

arte Silva, incluiu uma 
boia de desmarque na en-
trada da barra e acabou 
no Centro Náutico do  Gi-
násio Clube Figueirense. 

No final, foi evocado o 
dirigente do CNAFF Car-
los Pelicano, que faleceu  
no dia 10 de setembro. 

Prova incluiu homenagem a Carlos Pelicano 

Futebol de praia Seleção 
sub-20 inicia estágio 
em Proença-a-Nova

DR DR

DR

DR

DR
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111  A Alta da cida-
de de Coimbra recebe, 
no próximo dia 28, a 5.ª 
Corrida Entre Parques. 
Evento junta corredores e 
caminheiros num percur-
so de 6km que promete 
fazer as delícias dos par-
ticipantes: os que querem 
desafi ar-se mas também 
os que querem usufruir 
da cidade.

Na apresentação do 
evento, o presidente da 
União de Freguesias de 
Coimbra, João Francis-
co Campos, lembrou 
que esta é “uma corrida 
diferente porque tem 
também a parte lúdica”. 

“Ainda não conseguimos 
chegar ao Parque Ma-
nuel Braga e ao Parque 
Verde, mas, agora com o 
metro já adiantado, com 
certeza, no próximo ano 
conseguiremos”, acres-
centou.

Guilherme Martins, 
da ADR4 Estações, que 
organiza o evento, lem-
brou que “há objetivos 
diferentes de uma cor-
rida clássica” para o 
evento. “A organização 
aposta muito na parte 
lúdica das famílias”, des-
tacou. “É uma corrida e 
caminhada de 6km com 
dificuldade média/alta 

porque tem um desnível 
positivo grande” com sa-
ída dos Arcos do Jardim, 
às 10H30, e meta instala-
da no mesmo local. Pelo 
meio os participantes 
passarão pelos jardins da 
Sereia, do Penedo da Sau-
dade e Botânico e ainda 
em locais emblemáticos 
como a Porta Férrea ou 
as Escadas Monumentais, 
a subir, quase a terminar 
a prova.

Viver de forma ativa
“A Câmara Municipal 

associa-se mais uma vez 
a esta iniciativa que valo-
riza os nossos parques e 

espaços verdes, convidan-
do os cidadãos a vivê-los 
de forma ativa, saudável 
e sustentável”, referiu o 
vereador com os pelouros 
da Saúde e do Turismo, 
Francisco Veiga.

Na véspera da prova 
“das 11H00 às 18H00, 
os participantes podem 
levantar o seu dorsal no 
Coimbra Shopping, no 
1.º piso”, destacou Maria 
João Oliveira, do marke-
ting daquela superf ície 
comercial.

As inscrições estão aber-
tas até ao fi nal do dia de 
amanhã em goinonline.pt.
 | Bruno Gonçalves

Trail Paulo Neves assume 
liderança do circuito
após assalto ao Castellum

111 O mês de setem-
bro tem promovido mui-
tas mexidas nas classifi-
cações dos dois circuitos 
de trail que continuam 
por fechar na Associação 
Distrital de Atletismo de 
Coimbra. O Castellum 
Trail 2025, disputado este 
domingo em Alcabide-
que – Condeixa-a-Nova, 
terminou com novo líder 
do Circuito de Trail Curto: 
Paulo Neves.

O atleta do AC Tocha 
foi o mais rápido nos 16 
km da prova, terminan-
do em 1:14:35, seguido 
de muito perto por Tiago 
Silva (Gatões BTT), que 
somou mais um pódio 
esta época, a chegar com 
58 segundos de diferen-
ça. Diogo Teixeira (ARCD 
Venda da Luísa), a correr 
“em casa” fechou o pódio 
a 03:34 minutos.

A vitória permitiu a Pau-
lo Neves fechar o circuito 
com as necessárias cinco 
provas finalizadas. Para 
além do 2.º lugar nas 
Barracas de Pedra, Paulo 
Neves venceu todas as ou-
tras provas que disputou: 
Pedra da Ferida, Trilho 
dos Gatos, Ameal Trail e, 
agora, Castellum.

Nas mulheres Constan-
ça Pelicano foi madri-
nha e rainha. Aceitou o 
convite para promover o 
evento e, após o “tiro” de 
partida, fez o que melhor 
sabe: correr para a vitória 
(01:31:32). 

O pódio fi cou completo 
com duas atletas do con-
celho de Condeixa- Car-
la Manaia, da Academia 
Cdx, que chegou a 05:50, 
e Lúcia Silva, dos Black-
Bulls, que lidera o circuito 
no feminino e terminou 
com 11:53 de diferença 
para a vencedora.

Na prova de Trail Mini, 
a contar para Circuito 

Nacional de Trail Sprint 
e para o Circuito Jovem 
da ATRP, venceu o jovem 
leiriense Tomás Estevães 
(EDV-Vianatrail) com 
uma margem de 05:19 
para o conimbricense e 
antigo atleta “Viking” (a 
equipa da casa), o “padri-
nho” João Freitas. O indi-
vidual Ricardo Oliveira 
fechou o pódio a 05:59.

Nas mulheres venceu a 
francesa do GR Vilaver-
dense Melanie Muller-
Maiz seguida de perto 
das individuais Joana Ro-
drigues e Ana Bernardes. 
| B.G.

Pedro Seiça

Evento decorre no próximo dia 28, na Alta de Coimbra

DB-B.G.

Paulo Neves somou a quarta vitória no circuito

Trail Trilhos dos Abutres não se realizam em 2026
111  A Associação 

Abutrica anunciou on-
tem que “não estão reu-
nidas as condições para 
a realização dos Trilhos 
dos Abutres 2026” em 
Miranda do Corvo.

Em comunicado nas 
redes sociais, a organi-
zação promete regres-
sar mas não aponta um 
prazo.

“Sabemos que não é a 
notícia que esperavas, 
mas garantimos: não 
é um adeus!”, refere a 
mesma nota.

No início deste ano re-
alizou-se, em Miranda 
do Corvo, a 13.ª edição 
dos Trilhos dos Abutres, 
a que a organização cha-
mou de “Last dance” e 

explicou depois que 
isso se devia ao fim de 
um ciclo já que grande 

parte dos organizado-
res que fi zeram a prova 
desde a primeira edição 

entenderam que estaria 
na hora de dar lugar a 
outros.

A Associação Abutri-
ca prometeu não deixar 
cair o evento e reforça 
agora essa convicção. 
“Fica a garantia de que 
iremos regressar ain-
da mais épicos e, como 
sempre,  preparados 
para te surpreender. 
Até lá, continua a cor-
rer, treinar e guardar 
energia para o grande 
regresso”, afi rma a nota.

O Trilhos dos Abutres 
é uma das provas mais 
mediáticas do trailrun-
ning em Portugal e re-
cebeu o Campeonato do 
Mundo da modalidade 
em 2019. | B.G.

Coimbra Convite às famílias 
para Corrida entre Parques

Miguel Arsénio venceu a edição de 2025 

classificações
Trail Curto
Geral masculina
1. Paulo Neves (AC Tocha)

01:14:35
2. Tiago Silva (Gatões BTT)

a 58 seg.
3. Diogo Teixeira (Venda Luísa)

a 03:34 min.

Geral feminina
1 .  C o n s t a n ç a  P e l i c a n o 
(Marialvas) 01:31:32
2. Carla Manaia (Academia Cdx) 

a 05:50 min.
3. Lúcia Silva (Blackbulls)

a 11:53 min.

Trail Mini
Geral masculina
1 .  T o m á s  E s t e v ã e s  ( E D V -
Vianatrail) 52:04
2. João Freitas (ARC/EA Coimbra)

a 05:19 min.
3. Ricardo Oliveira (Individual)

a 05:59 min.

Geral feminina
1 .  M e l a n i e  M u l l e r - M a i z  ( G R 
Vilaverdense) 01:11:42
2. Joana Rodrigues (Individual)

a 02:50 min.
3. Ana Bernardes (Individual)

a 03:31 min.

Arquivo Matias Novo
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cá dentro lá fora

111 Cada português desper-
diça por ano 182,7 quilos de ali-
mentos, indicam os dados mais 
atualizados (2023) do INE, que 
revelam uma ligeira diminui-
ção do desperdício em relação 
ao ano anterior.

Os dados ontem divulgados 
mostram que no ano de 2022 
cada português desperdiçou 
184 quilos de alimentos, uma 
subida face aos 180,6 quilos de 
2021 e aos 174,5 quilos de 2020.

Em 2023 desperdiçaram-se 
em Portugal 1,9 milhões de to-

neladas de alimentos e os prin-
cipais “culpados” foram as famí-
lias, com 66,8 desse desperdício 
atribuído a elas. O comércio e 
distribuição foi responsável 
pelo desperdício de 12% do to-
tal, a restauração, hotelaria e 
similares de 11,5%, a produção 
primária por 6,8% e a indústria 
por 2,9%.

De 2020 para 2023, em termos 
gerais, houve um aumento no 
desperdício das famílias mas 
uma descida em 2023, no co-
mércio e distribuição o desper-

dício tem vindo sempre a au-
mentar, e na restauração houve 
um aumento de 2021 para 2022 
e um ligeiro aumento em 2023.

Na produção primária os da-
dos não permitem indicar uma 
tendência e a indústria tem vin-
do a diminuir o desperdício.

Portugal tem sido assinalado 
como um dos países da União 
Europeia, o quarto, que mais 
desperdiça alimentos. Por ano, 
a Europa manda para o lixo cer-
ca de 88 milhões de toneladas 
de alimentos.

Cada português 
desperdiça por ano 
182,7 quilos de alimentos
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Estados Unidos
Morreu Robert 
Redford

111 O ator e realizador nor-
te-americano Robert Redford 
morreu ontem, aos 89 anos, 
em casa, no Estado do Utah, 
avançou o jornal The New York 
Times. A morte foi anunciada 
pelo agenciamento, referindo 
que morreu durante o sono, 
sem fornecer uma causa espe-
cífi ca. 

Gaza Mais de 10 
mil crianças com 
subnutrição aguda

111 A UNICEF avança que 
mais de 10 mil crianças ne-
cessitam de tratamento para 
subnutrição aguda na cidade 
de Gaza, onde o exército israe-
lita lançou ontem uma grande 
ofensiva terrestre, avisando que 
a situação ainda vai agravar-
se. Os centros de alimentação 
“foram forçados a fechar esta 
semana devido às ordens de 
evacuação e à escalada militar”, 
referiu a ONU.

5,8%
A mortalidade 
aumentou 
5,8% em 
agosto, em  
relação ao mês 
homólogo de 
2024

Taxa de mortalidade

data instantes dados recolhidos ontem às 16H00
www.ine.ptPortugal

06H10 Malawi em eleições 
gerais num contexto de crise 
económica e alterações 
climáticas

14H12 Professores 
em manifestações 
perdem “aura”

111 Os professores que se 
manifestam nas ruas por me-
lhores condições, embora com 
razões para isso, perdem a aura 
da profi ssão, da autoridade na 
sala de aula, ao respeito de ge-
rações de alunos, disse ontem o 
ministro da Educação. Fernan-
do Alexandre falava na Figueira 
da Foz.

13H22 Helicópteros 
em pleno dentro 
de poucas semanas

111 Os quatro helicópte-
ros de emergência médica, 
operados pela maltesa Gulf 
Med, deverão estar a funcionar 
em pleno “dentro de poucas 
semanas”, anunciou ontem à 
Lusa o Instituto Nacional de 
Emergência Médica (INEM). A 
empresa vai assegurar o servi-
ço transporte aéreo de emer-
gência até 2030. O concurso 
público internacional foi lan-
çado em novembro de 2024.
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Transeuntes observam em Ashdod, em Israel, mural em homenagem ao ativista conser-
vador americano assassinado Charlie Kirk. EPA / Abir Sultan
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09H17 Comissão 
de investigação 
independente da ONU acusa 
Israel de genocídio em Gaza

364.964Número de 
mortes pro-
vocadas pela 
gripe sazonal

Gripe sazonal

08H36 Trump 
exige 15 mil 
milhões de 
dólares ao 
jornal � e New 
York Times por 
difamação
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A. Matias Correia escreve à quarta-feira, mensalmente Jorge Castilho escreve à quarta-feira, mensalmente

A. Matias Correia 
Dux Veteranorum da Universidade de Coimbra

 acad      micos   é
Jorge Castilho
Presidente da Associação dos Antigos Estudantes de Coimbra

“De Sebentae 
Estudiorum”

Abraço de gerações

Quando se começaram a fundar as Universidades na 
Europa, os livros eram coisa rara. As aulas consis-
tiam maioritariamente na leitura por um mestre de 

manuscritos raríssimos, daí que, a estes passou a ser-se 
dado o nome de “Lente”. Cabia ao estudante processar os 
ditados e fazer os seus próprios apontamentos originando 
à Postilla ou Apostilha. A Apostilha foi bastante incentivada 
até à Reforma Pombalina, em 1772, que proibiu o uso destas 
com o pretexto de “não se consumir prejudicialmente em 
tão prolixas escrituras o tempo, que mais útil, e suavemen-

te se deve empregar na explicação das 
lições”. Tal era a força do hábito estudantil 
que, esta imposição não vincou, e levou 
à paradoxal proibição do próprio acto de 
escrever nas aulas pelo Reitor da Uni-
versidade: “Para uma vez pôr termo ao 
progresso de um tão intolerável abuso, 
mando que de agora e para sempre se 
desterre e proscreva desta Universidade 
o pernicioso costume de escrever nas 
aulas”. A preocupação dos Reformadores 
Pombalinos era de que as lições seguis-
sem todas um mesmo texto pré-apro-
vado, chamado de Compêndio, mas que 
acabou por levar à serventização do Lente 
à ruminação constante, fi xo a um dogma 
imposto à vírgula sob pena disciplinar e 
diluído de crítica.

Em 1796, o alemão Senefelder inventou 
o processo litográfi co que permite a cópia 
dos apontamentos. As Apostilhas, proi-
bidas mas nunca banidas, descobriram 
então um novo meio de reprodução, mais 
efi ciente. Como era usado um lubrifi cante 
no processo chamado de sebo, o folheto 
untado a gordura passou a chamar-se 
Sebenta. A Sebenta, então ainda conside-
rada contrabando e um atentado à santi-
dade do Lente, proliferou, sendo elevada 

à condição de necessidade básica Académica. 
Quem preparava a Sebenta era o Sebenteiro, um aluno que 

por dedicação ou necessidade de um complemento para a 
mesada, se sentava na fi la dianteira absorvendo num acto 
de transmissão de sapiência dita para escrita. Os outros, 
nas Coelheiras, ocupavam-se em não ouvir o lente, lendo 
jornais, partilhando epigramas, fazendo caricaturas, versos, 
cartas de namoro ou organizando trupes.

Inobstante a maior facilidade do processo de cópia, as 
sebentas eram ainda coisa rara, e as melhores caligrafi as 
e explicações eram veneradas, policopiadas e guardadas 
como tesouro de família e passadas de geração em geração. 
Era esta virtude que muitas vezes virava também o grande 
pecado da Sebenta. Por um lado, constituía uma ferramenta 
fácil de reprodução do conteúdo das aulas, por outro, podia 
transforma-se num portador epidémico de gralhas. Várias 
gerações de alunos de História da Medicina aprenderam o 
que eram corvos “Giribites”, invenção do sebenteiro Júlio 
Condorcet, e que conseguiu infectar o Lente examinador 
com a gralha, passando doravante o Lente a ensiná-la nas 
aulas, até ser descoberta a marosca, anos mais tarde.”

Coimbra continua a fazer jus à designação de “Cidade dos Estudantes”, já que estes 
ainda são quase um terço dos habitantes.

Daí que seja bem evidente o início de mais um ano lectivo, com alegres grupos de 
jovens a animar as ruas, as praças, os cafés, as esplanadas…

Em contraste com esta alegria juvenil, deve registar-se, com preocupação, o facto de 
terem fi cado por preencher muitas das vagas disponibilizadas pelas diversas Faculdades e 
pelas escolas do Instituto Politécnico.

Um fenómeno que se registou em todo o País, de tal modo que desde 2016 não era tão 
baixo o número de estudantes a ingressar no ensino superior.

Uma das causas pode ser o chamado “Inverno demográfi co”, com uma baixa taxa de 
natalidade, nos últimos anos, a provocar um acentuado decréscimo da 
população jovem.

Mas a verdade é que há outros factores na origem deste fenómeno, 
fazendo com que até muitos dos candidatos colocados nas duas fases já 
concluídas, acabassem por não concretizar a respectiva matrícula.

Em boa parte destes casos, é a debilidade fi nanceira das famílias a 
não conseguir suportar as despesas inerentes à frequência do ensino 
superior.

Porque, para além das propinas, dos livros e de material escolar di-
verso, das viagens, há outros custos, obrigatórios para os estudantes. 
Desde logo a alimentação – embora seja um aspecto em que as várias 
cantinas dos Serviços Sociais constituem excelente apoio, proporcio-
nando refeições variadas e a baixo preço.

Coisa bem diferente sucede com o alojamento.
As residências estudantis ligadas às escolas são escassas e têm um 

número de camas muitíssimo inferior às necessidades.
Tal como as tradicionais “Repúblicas” coimbrãs, pois embora estas 

alberguem, no seu conjunto, algumas dezenas de estudantes, não con-
seguem dar resposta às muitas solicitações de ingresso que recebem.

Até há alguns anos, o mercado de arrendamento era a alternativa, e 
muitas famílias de Coimbra anunciavam quartos nas suas residências, a 
preços relativamente acessíveis.

Mas com o substancial aumento das vagas turísticas e a correspon-
dente “explosão” dos AL (“Alojamento Local”), a oferta disponível para 
estudantes escasseia e os preços dispararam – quer se trate de aparta-
mentos, quer seja um modesto quarto em casa particular.

Assim, diversas famílias não conseguem enfrentar tamanha despesa, 
pelo que muitos jovens se vêem impedidos de prosseguir os estudos – 
para desgosto dos próprios, mas também com grave prejuízo para o País, 
que assim fi ca privado de futuros profi ssionais competentes em diver-
sos sectores de actividade.

Contudo, para alguns desses jovens pode haver uma alternativa, num programa designa-
do por “Abraço de Gerações”, a que já aqui aludi em anos anteriores.

Trata-se de uma iniciativa conjunta da ACERSI (Associação das Cozinhas Económicas 
Rainha Santa Isabel), da AAC (Associação Académica de Coimbra) e da AAEC (Associação 
dos Antigos Estudantes de Coimbra).

O objectivo é que pessoas com mais de 65 anos, sobretudo as que vivem sós, cedam um 
quarto de suas casas a jovens estudantes, a troco de companhia e de pequenos serviços 
(como, por exemplo, ir às compras, acompanhar ao médico, ir ao correio).

Os estudantes têm, assim, a possibilidade de conseguir alojamento que lhes permita 
continuar os estudos, ao mesmo tempo que estão a desempenhar um papel solidário, que 
enriquecerá a sua formação humanista.

Quanto aos seniores, é uma oportunidade para obterem apoio e companhia, ao mesmo 
tempo que estão a ajudar jovens a prosseguir os estudos.

Refi ra-se que quer os seniores, quer os jovens interessados em aderir a este projecto 
devem inscrever-se, ligando para o telemóvel n.º 969372028, havendo depois um trabalho 
de selecção e esclarecimento a cargo de psicólogos.

Já há vários casos de integração bem sucedida, esperando-se que muitos mais se dispo-
nham a dar este solidário e exemplar “abraço de gerações”.
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6 O Lidl anunciou que o impacto 
da sua atividade exportadora – de 
forma direta, indireta e induzida – 
gerou um contributo acumulado 
de €1.450 milhões para a economia 
nacional (1,9% do total das expor-
tações de produtos alimentares).

111 Cantanhede rece-
beuo “1º Torneio Solidário 
– Fundação Infantil Ronald 
McDonald”, onde o golfe e 
o espírito solidário anda-
ram de mãos dadas.

Assim, a 12 de setembro, 
o Clube de Golfe de Canta-
nhede acolheu 40 partici-
pantes, dos quais 25 fran-
quiados do McDonald’s, 
para um torneio de 6 bu-
racos com 10 equipas, que 
terminou com um almoço 
de Leitão à Bairrada, acom-
panhado do Espumante 
Marquês de Marialva, pa-
trocinado pela Adega Co-
operativa de Cantanhede.

A  F u n d a ç ã o  R o n a l d 
McDonald premiou os ven-
cedores, a Federação Por-
tuguesa de Golfe ofereceu 
bolas oficiais e a Câmara 
de Cantanhede entregou 
lembranças personalizadas 
e troféus às equipas vence-
doras:

- 1.º Lugar: Fernando So-
ares, Bruno Araújo, Nuno 
Araújo, capitaneados por 
Miguel Coimbra, com um 
total de 14 pancadas, após 
playoff.

- 2.º Lugar: João Macha-
do, Isabel Aragão, Eduardo 
Leal, capitaneados por Rui 
Matias, com 14 pancadas.

- 3.º lugar: Dany Pinheiro, 
Pedro Catarino, Margarida 
Martins, capitaneados por 
Luis Gil, com 15 pancadas

Os prémios especiais “Nea-
rest the pin” foram alcança-
dos por Luís Gil, no Buraco 
9, e Rui Matias, no Buraco 4.

Por último, fruto dos do-
nativos dos participantes 
e dos sócios do Clube de 
Golfe de Cantanhede, foi 
entregue um cheque no va-
lor de 1608,00€ à Fundação, 
Infantil Ronald McDonald 
Portugal, que há 25 anos 
apoia famílias com crianças 
em tratamento hospitalar, 
oferecendo conforto e apoio.

Cantanhede foi palco 
de torneio de golfe solidário
1º Torneio Solidário - Fundação Infantil Ronald McDonald realizou-se 
no Campo de Golfe de Cantanhede no passado dia 12 de setembro

Torneio reuniu 40 participantes, 25 dos quais eram franchisados McDonald’s

Verbas não 
executadas 
do PRR vão 
para inovação

111 O Governo está a 
preparar nova reprogra-
mação do PRR e quer ga-
rantir que as verbas não 
executadas são direciona-
das para fundo de apoio à 
inovação empresarial e à 
competitividade.

Segundo o ministro da 
Economia e da Coesão 
Territorial, Manuel Cas-
tro Almeida, o PRR ori-
ginal tinha “demasiado 
dinheiro para o Estado e 
pouco dinheiro para as 
empresas” .

A primeira reprogra-
mação, já aprovada pela 
Comissão Europeia este 
ano, ajustou as Agendas 
Mobilizadoras e as agen-
das verdes, criando um 
“instrumento fi nanceiro 
para a inovação e compe-
titividade”, dotado com 
cerca de 315 milhões de 
euros, lembrou Castro 
Almeida, dizendo que as 
verbas em risco de se per-
derem serão canalizadas 
para esta área.

“Este instrumento fi-
nanceiro para a inovação 
e competitividade irá re-
ceber todas as dotações 
que não forem executa-
das das demais medidas 
do PRR”, explicou.

Ao todo, o PRR portu-
guês inclui verbas euro-
peias de 22.200 milhões 
de euros,  dos quais 
16.300 milhões de euros 
são concedidos em sub-
venções e 5.900 milhões 
de euros chegam através 
de empréstimos do Me-
canismo de Recuperação 
e Resiliência.

Com a reprogramação, 
o número de investimen-
tos sobe de 117 para 119, 
e o de reformas apoiadas 
continua a ser de 44.

Estacionar na Baixa 
e em Celas
com promoções 

111 Agência de Promo-
ção da Baixa de Coimbra e 
Telpark estabelecem acordo 
especial para estacionamen-
to, a partir de 0,99€ , por uti-
lização, até 12 horas, até 30 
de setembro, nos parques 
Telpark Celas Plaza e Hori-
zonte (Baixa). O Multipass, 
em pacotes de 5, 10 e 20 uti-
lizações, pode ser adquirido 
na app Telpark. Para acesso 
ao parque, basta registar a 
matrícula do veículo, não 
sendo preciso levantar bi-
lhete ou pagar à saída.  

Bluepharma aposta 
na sustentabilidade 
111 A Bluepharma integra 

a Agenda Mobilizadora Sustai-
nable Plastics, consórcio na-
cional que reúne 39 empresas 
e 10 entidades científi cas para 
acelerar a transição para uma 
economia circular no setor dos 
plásticos.No âmbito do WP2 – 
Circularidade pelo Design de 
Produto, a empresa de Coim-
bra colaborou como Final User 
numa solução desenvolvida 
pela SIE, que aposta na subs-
tituição dos aros das barricas 
por polímeros recicláveis. 
Após 24 meses de I&D, já ar-
rancou a fase de validação em 
contexto real, assegurando a 
sua aplicabilidade e impacto.

Ordem dos Engenheiros entrega prémios 
novas fronteiras da engenharia 2025
111  A  Ordem dos En-

genheiros – Região Centro 
promove, hoje, a partir das 
17H00, a entrega dos prémios 
“As novas fronteiras da enge-
nharia” no auditório da sede 
da Região Centro da Ordem 
dos Engenheiros, em Coim-
bra. A edição de 2025 do con-
curso centrou-se na questão 
do ensino da engenharia na 
era da IA generativa.

No âmbito da iniciativa, se-
rão atribuídos dois prémios 
durante a cerimónia. O pri-
meiro, no valor de 2.500 eu-
ros, distingue um artigo pu-
blicado em revista científi ca 
nacional ou internacional, 
apresentado em congresso 
científico, ou o desenvolvi-
mento de uma ferramenta 
de ensino online na área da 
engenharia.

O segundo, patrocinado 
pelo Grupo Alves Bandei-
ra, distingue os melhores 
trabalhos da autoria de um 
aluno ou grupo de alunos 
do ensino secundário ou do 
ensino básico, relativos à en-
genharia ou tecnologia. Tem 
os valores de 1.200, 500 e 
300 euros para os respetivos 
primeiro, segundo e terceiro 
classifi cados.

DR

edição Paulo Marques
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habitação

MEDIADORAS

PROCURAMOS APAR-
TAMENTOS, mora-
dias e terrenos para 
investidores em car-
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

VENDAS

APARTAMENTOS

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamentos novos 
- São Martinho do 
Bispo, Classe “A+”. 
Venda: A Partir de 
280.000€. Possibi-
lidade de persona-
lizar os acabamen-
tos. Contactos: 239 
825 390 / 919 010 
743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

APARTAMENTO T0

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T0 - 
Junto às Escadas 
Monumentais (Coim-
bra), Classe “D”. 
Venda: 175.000€. 
Bom estado de con-
servação. Junto ao 
Pólo I da Universi-
dade de Coimbra. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

APARTAMENTO T1

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T1+1 
novo - Quinta da 
Portela, Classe “A+”. 
Venda: 295.000€. 
Cozinha equipada. 
Ar condicionado. 
Excelente exposi-
ção solar. Contac-
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

APARTAMENTO T4

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T4 
remodelado - Vale 
das Flores. Venda: 
367.000€. Classe 
“C”. Junto ao Coim-
bra Shopping; ISEC. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

APARTAMENTO T5

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T5 
duplex - Celas, 
Classe “D”. Venda: 
399.000€. Totalmen-
te remodelado. Loca-
lizado junto ao Cen-
tro Hospitalar 
Universitário de 
Coimbra e Facul-
dades. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

MORADIAS

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Casa antiga para 
remodelar - Carva-
lho (Ceira). Isento 
CE. VendaA: 33.000€. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia em recons-
trução - Santa Cla-
ra - Coimbra, Clas-
se “A”. Venda: 
390.000€. Moradia 
térrea com quintal 
e espaço para pis-
cina. Escolha os 
acabamentos ao 
seu gosto! Contac-
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

TERRENOS

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Terreno em zona 
Urbana - Brasfe-
mes, CE não apli-
cável. Venda: 
109.000€. Viabili-
dade de constru-
ção de moradias, 
50 metros de fren-
te. Contactos: 239 
825 390 / 919 010 

743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

FIGUEIRA DA FOZ

VENDAS

APARTAMENTO T3

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 c/ 

2 garagens - Figuei-
ra da Foz, Classe 
“D”. Venda: 320.000€, 
Cozinha equipada. 
Dois terraços. Con-
tactos: 239 825 390 
/ 919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

Classifi cados
anúncios &

consulte e acompanhe
os nossos classifi cados  

basta
apontar o telemóvel

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido
aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

1

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
62

5

Toda a variedade de peixes 
e mariscos, sempre frescos 

e da melhor qualidade
Grelhados no carvão

Telef: 233 424 861 | 911 842 423

Rua Cândido dos Reis, 65
3080-155 Figueira da Foz

Caçarola 1
RESTAURANTE | MARISQUEIRA

. since 1976.

10
20

12

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

10
36

32 +351 917 668 025 | Email: aonunes@remax.pt
*chamada para a rede móvel nacional

ANABELA NUNES

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

ID. 124651152-26Moradia isolada em São 
Martinho do Bispo, T5+1 e T1 
independente, pronta a habitar 
e equipada c/ aquecimento e 
aspiração central. 5 quartos, 
escritório, 3 casas de banho 
completas e 1 social c/ 
hidromassagem, cozinha c/ ilha 
e sala ampla. Garagem para 3 
carros, lavandaria, garrafeira 
e terraço c/ vista. Jardim c/ 
árvores tropicais, churrasqueira 
e possibilidade de piscina. 
Localizada em zona tranquila, 
c/ bons acessos a escolas, 
serviços e cidade.

Em Ribeira de Frades, esta 
propriedade integra 4 artigos, 
2 urbanos e 2 rústicos, num 
total de cerca de 760m². Um 
dos artigos urbanos encontra-
se em ruína e o outro, embora 
habitável, necessita de obras. 
Os artigos rústicos permitem 
criar áreas de lazer ou 
estacionamento. 
A venda é realizada em bloco, 
constituindo uma oportunidade 
de investimento c/ grande 
margem 
de reabilitação e valorização 
futura.

495.000€

MORADIA T5 À VENDA EM COIMBRA

150.000€

MORADIA T4 À VENDA EM COIMBRA WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

ID. 124651152-16
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra

ANABELA NUNES

Rua Eng. Júliode Araújo Vieira, 25 A
Telef. 239 812 146
3045-056 COIMBRA

10
36
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Sopas | Saladas | Prato do Dia
Pastelaria Doce e Salgados

Rua da República, 122 

3080-036 Figueira da Foz

Telef: 233 094 949 | Email: pastelaria.delcar@sapo.pt

/pastelaria.delcar

10
20

53

Canalizações
Assentamento de Ladrilho

Pavimento Flutuante
Aplicação de Capoto e Pinturas

Lavagem de Telhados
Arranjos Exteriores
Aplicação de Pladur

Isolamento Térmico Interior e Exterior

Rua da Canêda, 102
3025-266 São Facundo

Telem: 964 652 669 | Email: jfministro63@gmail.com

10
36

19



anúncios & classifi cados | agir |  2117-09-2025 | diário as beiras 

 

aqui
resulta 

mais

Classifi cados

      relax     

FIGUEIRA DA FOZ

1 DOCE PORTUGUE-
SA, alta, elegante, 
atraente, educada 
e simpática. Apar-
tamento privado. 
Telem: 935 023 450

LOIRA, realiza todos 
os tipos de fanta-
sias, local calmo e 
discreto. Massa-
gem corpo a corpo. 
Telem: 962 082 868

LOIRINHA ESCUL-
TURAL, 23 aninhos, 
corpinho de parar 

o trânsito, carinha 
de boneca. O. baba-
dinho, 69 molhadi-
nho, bumbum gulo-
so, massagens... 
Vais adorar!!! Telem: 
911 976 475

LUNA E JOYCE NOVI-
DADES NA FIG. DA 
FOZ, por poucos 
dias, atendem jun-
tas ou em separa-
do, O. nat. massa-
gem + convívio, 
para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições 
de higiene. Confira 
em massagens.net 
Telem: 967 740 494 
// 961 326 472

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MORENA, 
bumbum guloso, 
minete, A., beijinho 
molhadinho, des-
compressão manu-
al, massagem pros-
tática e acessórios. 
Local calmo e dis-
creto. Das 9H às 
21H. Telem: 960 
098 626 // 910 333 
711
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

LOIRINHA 22 ANOS, 
meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28
As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589246125

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 
E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS – OF. 589246143

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

– OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL – OF. 

589246115

AJUDANTE FAMILIAR – OF. 

589183638 – OF. 589250799

COZINHEIRO – OF. 589242777

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589251136

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES – OF. 589246052

SOLDADOR – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA - TEMPO 

COMPLETO

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO – OF. 589245146

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. 

589258223 – OF. 589257206

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589249668 – 

OF. 589248343

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 - 589251136

CONCELHO DE OLIVEIRA DO 

HOSPITAL - TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589259141 - 589236300

INSTRUTORES E MONITORES DE 
ATIVIDADE FÍSICA E RECREAÇÃO – 

OF. 589252905

ENGENHEIRO MECÂNICO – OF. 

589147364

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 

EMPREGADO DE SERVIÇOS DE APOIO 

À PRODUÇÃO – OF. 589252906

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA FLORESTA – OF. 589249668

TÉCNICO DE ELETRICIDADE – OF. 

589241734

DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E 

SIMILARES – OF. 589257576

VENDEDOR EM LOJA 

(ESTABELECIMENTO) – OF. 

589256900

35
06
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Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011

Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil

Assine o 
em pdf e escolha o prémio
todos os dias no seu email

Modalidades de pagamento
Cheque
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco

Vale postal
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

Banco Balcão

NIB Data

Assinatura

✃

NIFData Nasc
profissão

telef

Nome

Morada
Cód Postal

Escolha
a sua oferta

Dados de identificação para envio do jornal

email de envio

assinatura digital Anual
30€* 2ª a sábado

3 bilhetes
Oceanário  
de Lisboa

3 bilhetes
Jardim 
Zoológico

1 noite
Quiaios
Hotel

R    Uma assinatura 
> 3 bilhetes 
Oceanário de Lisboa *

Ganhe 3 bilhetes para visitar o 
segundo maior oceanário do 
Mundo ao tornar-se assinan-
te do Diário as Beiras. Os in-
teressados devem contactar 
o serviço de assinaturas, os Quiosques 
Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido

emprego 

35
06

2

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional 
do Pinhal Interior Norte 

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou 
candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada 
a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida 
devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO 
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 
– OF. 589246125 

ENGENHEIRO MECÂNICO 
– OF. 589147364

DESENHADORES E TÉCNICOS AFINS 
– OF. 589261111

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 
– OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL 
– OF. 589246115
 
AJUDANTE FAMILIAR – OF. 589183638  

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE  EDIFÍCIOS – OF. 
589251136  

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES 
– OF. 589246052 

OUTROS CARPINTEIROS E SIMILARES 
– OF. 589266996

SOLDADOR  – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA – TEMPO COMPLETO 
OUTROS TRABALHADORES DOS SERVIÇOS 
PESSOAIS, NE – OF. - 589257206  

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES  
– OF. 589269172 

SERRALHEIRO CIVIL – OF. 589267262

CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL – 
TEMPO COMPLETO 
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO
 – OF. 589259141 

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE PRODUÇÃO  
– OF. 589261711

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA E 
OUTROS INSTALADORES DE MÁQUINAS E 
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 
– OF. 589268105 - 589268109

ENGENHEIRO MECÂNICO 
– OF. 589269849

TRABALHADOR DO FABRICO DE PRODUTOS 
LÁCTEOS 
– OF. 589261714

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

JF Ministro
Precisa de pintores 

e aplicadores de pladur

Telem: 964 652 669

10
36

18

oferta  de empregooferta  de emprego♦

procura/oferta de serviços? 
é aqui !

  

Precisa  de emprego?
no Diário As Beiras

resulta mais

Telem: 239 980 290
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Quase 
42% das 
crianças em 
acolhimento 
precisaram 
de apoio 
psicológico 
em 2024
111  Quase 42% das 

mais de 6.300 crianças 
e jovens no sistema de 
acolhimento em 2024 
precisaram de acompa-
nhamento psicológico 
regular e perto de 30% fez 
medicação psiquiátrica, 
revela o relatório anual 
sobre o acolhimento das 
crianças e jovens.

De acordo com os dados 
do relatório de Caracte-
rização Anual da Situa-
ção de Acolhimento das 
Crianças e Jovens (CASA) 
2024, “uma grande per-
centagem de crianças e 
jovens (41,8%) beneficia-
ram de acompanhamen-
to psicológico regular e 
12,6% tiveram necessida-
de de consultas de saúde 
mental pontuais, quer de 
pedopsiquiatria, quer de 
psicologia”.

Significa que das 6.349 
crianças e jovens integra-
das no sistema de acolhi-
mento, 2.657 precisou 
de acompanhamento 
psicológico regular 
(41,8%), enquanto 1.747 
teve acompanhamento 
pedopsiquiátrico/psiqui-
átrico regular (27,5%). Por 
outro lado, 29,8% (1.895) 
fez medicação pedopsi-
quiátrica/psiquiátrica.

Concretamente em rela-
ção a problemas de saúde 
mental, o relatório aponta 
que a “deficiência mental 
clinicamente diagnosti-
cada foi a que apresentou 
maior incidência, tendo 
sido observada em 544 
(8,5%) crianças e jovens 
em acolhimento”. | Lusa

Vacinação contra 
vírus sincicial 
respiratório em 
crianças arrancou

111 A segunda épo-
ca de vacinação gratui-
ta contra a infeção pelo 
Vírus Sincicial Respira-
tório (VSR) em crianças 
começou ontem e deverá 
abranger cerca de 76 mil 
menores, segundo as au-
toridades de saúde.

A campanha de imu-
nização irá decorrer em 
maternidades dos setores 
público, privado e social, 
para crianças nascidas 
entre 16 de setembro de 
2025 e 31 de março de 
2026, e nos cuidados de 
saúde primários e em 
hospitais, para crianças 
nascidas entre 1 de junho 
e 15 de setembro de 2025, 
bem como para crianças 
pré-termo ou com outros 
fatores de risco.

De acordo com a DGS, o 
anticorpo será também 

disponibilizado às crian-
ças com fatores de risco 
acrescido para infeção 
grave a entrar na segun-
da época sazonal, e que 
não tenham completado 
24 meses até ao dia 30 de 
setembro de 2025, inde-
pendentemente de terem 
sido imunizadas na cam-
panha anterior.

Objetivos
A autoridade de saúde 

salienta que esta cam-
panha visa “proteger os 
lactentes nos primeiros 
meses de vida e reduzir 
a suscetibilidade indivi-
dual, a carga de doença 
e o impacto nos serviços 
de saúde, nomeadamen-
te o recurso às urgências 
hospitalares e os interna-
mentos por infeção respi-
ratória”.

“Esta será a segunda 
época em que será dispo-
nibilizado gratuitamente 
o anticorpo monoclonal 
contra o VSR em idade pe-
diátrica, no seguimento 
da campanha do outono-
inverno 2024-2025, que 
representou um marco 
significativo em saúde 
pública, tendo alcança-
do resultados relevantes 
e positivos no controlo 
e prevenção da infeção”, 
salienta.

Em declarações à agên-
cia Lusa em abril, a secre-
tária de Estado da Saúde, 
Ana Povo, estimou que 
sejam abrangidas cerca 
de 76 mil criança na cam-
panha de vacinação que 
decorre até 31 de março 
de 2026.

Na última campanha, 
a vacinação teve como 
objetivo proteger cerca 
de 62 mil crianças, re-
presentando um investi-
mento por parte do Go-
verno estimado de 13,6 
milhões de euros, tendo 
sido imunizados os bebés 
entre zero e oito meses.

Segundo a secretária de 
Estado, verificou-se uma 
diminuição de aproxima-
damente 85% nos inter-
namentos em enfermaria 
e em cuidados intensivos 
nas crianças até aos três 
meses, e uma redução de 
40% nos bebés entre os 
três e os seis meses. | Lusa

Autoridades de saúde estimam que sejam abrangidas cerca de 76 mil crianças

Esta é a egunda época 
 de vacinação gratuita 
contra a infeção  
pelo Vírus Sincicial  
Respiratório (VSR)  
em crianças

1   Deve abranger cerca 
de 76 mil menores

1   Campanha vai 
decorrer até 31  
de março de 2026

cinemastelefones úteis
Coimbra
Bombeiros de Brasfemes 239 910 000
Bombeiros Sapadores 239 792 800
Bombeiros Voluntários 239 822 323
Brigada de Trânsito 239 794 400
EDP (avarias) 800 506 506
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra:
Unidade de Sobral Cid 239 796 400
Unidade de Arnes 239 640 461
CP (Coimbra B) 808 208 208
Emerg. Criança Maltratada 239 702 233
Emergência Social 239 822 139
GNR (comando) 239 794 300
H. da Universidade 239 400 400/500/600
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480 300
Hospital dos Covões 239 443 020/239 800 100
Linha de Saúde Pública 808 211 311
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239 403 060
GNR 239 794 300
Policia Judiciária 239 863 000
PSP 239 797 640
AC, Águas de Coimbra (geral) 239 096 000
AC, Águas de Coimbra (Linha Verde)             800 202 354
Lusitania Gás-Gás Natural 800 200 157
SOS Adolescente 800 202 484
SOS Mulher 239 832 073
SOS Amigo 239 721 010
SOS Estudante 808 200 204
Arganil
Bombeiros 235 202 122
GNR 235 205 437
Centro de Saúde 235 205 728
Cantanhede
Bombeiros 231 422 122
GNR 231 422 446
Hospital 231 419 210
Condeixa
Bombeiros 239 941 503
GNR 239 940 250
Centro de Saúde 239 941 346
Figueira da Foz
Bombeiros Municipais 233 402 800
Bombeiros Voluntários 233 402 260
EDP (avarias) 800 506 506
GNR (Maiorca) 239 794 488
GNR (Paião) 233 940 519
GNR (Quiaios) 239 794 486
Guarda Fiscal 233 422 914
Hospital (Urgências) 233 402 097
PSP 233 407 560
Góis
Bombeiros 235 771 122
GNR 235 770 160
Centro de Saúde 235 772 322
Lousã
Bombeiros 239 990 530
GNR 239 990 060
CP 239 993 9 52
Centro de Saúde 239 995 138
Bombeiros de Serpins 239 970 000
Mealhada
Bombeiros 231 202 122
GNR 231 202 351
Bombeiros Pampilhosa 231 949 122
CP Pampilhosa 808 208 208
Centro de Saúde 231 202 023
Mira
Bombeiros 231 480 670
GNR 231 489 500
Centro de Saúde 231 489 580 
Miranda do Corvo
Bombeiros 239 532 194
GNR 239 532 147
Centro de Saúde 239 530 070
Montemor-o-Velho
Bombeiros 239 689 214
GNR 239 687 140
Centro de Saúde 239 689 128
Mortágua
Bombeiros 231 920 122
GNR 231 927 360
Centro de Saúde 231 922 152
CP 808 208 208
Oliveira do Hospital
Bombeiros 238 604 370
GNR 238 604 444
Centro de Saúde 238 600 250
Pampilhosa da Serra
Bombeiros 235 594 122
GNR 235 590 100
Centro de Saúde  235 590 200
Penacova
Bombeiros 239 477 469
GNR 239 470 160
Centro de Saúde 239 477 134
Penela
Bombeiros 239 560 100
GNR 239 569 135
Centro de Saúde 239 570 200
Poiares
Bombeiros 239 429 010
GNR 239 421 119
Centro de Saúde 239 421 288
Pombal
Bombeiros Voluntários 236 212 122
Brigada de Trânsito 236 212 063
EDP (avarias) 800 506 506
CP 808 208 208
GNR 236 212 011
Hospital 236 212 130
PSP 236 218 122
Rodoviária - Beira Litoral 236 212 058/236 212 060
Soure
Bombeiros 239 506 300
GNR 239 502 228
Centro de Saúde 239 509 810
Tábua
Bombeiros 235 412 122
GNR 235 410 430
Centro de Saúde 235 410 410
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887

962 377 373
Tocha
GNR 231 440 100
Bombeiros 231 443 710

DR

COIMBRA
Cinemas NOS Alma Shopping

Umas Férias à Força ( M12 ) 
5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 14h20, 
16h50, 19h30, 22h20
A Mulher Que Morreu de Pé 
( M12 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 
13h40, 16h20
A Pianista ( M14 ) 5ª 6ª Sab. 
Dom. 2ª 3ª 4ª: 14h30, 17h, 
19h40, 22h10
Downton Abbey: Grand Finale 
( M12 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 
14h40, 18h20, 21h30
Demon Slayer: Kimetsu No 
Yaiba - Castelo Infinito ( M12 ) 
5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 14h, 
17h40, 21h20
The Conjuring 4: Extrema-
Unção ( M14 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 
3ª 4ª: 14h15, 17h25, 21h
Éden ( M14 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 
3ª 4ª: 19h, 21h50
A Corrida Mais Louca da 
Europa ( M6 ) 5ª 6ª 2ª 3ª 4ª: 
13h50, 16h40, 19h25 (VP) Sab. 
Dom.: 11h, 13h50, 16h40, 19h25 
(VP)
O Lugar dos Sonhos ( M6 ) 5ª 6ª 
Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 13h15, 
15h50, 18h30, 21h10
Um Casal (Im)perfeito ( M12 ) 
5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 13h30, 
16h10, 18h50, 21h40 (Im)
Terapia de Família ( M12 ) 5ª 6ª 
Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 20h40
Hora do Desaparecimento 
( M16 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 
22h
Os Mauzões 2 ( M6 ) 5ª 6ª 2ª 3ª 
4ª: 15h, 17h50 (VP) Sab. Dom.: 
11h30, 15h, 17h50 (VP)

Cinemas Nos Fórum Coimbra
The Long Walk ( M16 ) 5ª Dom. 
2ª 3ª 4ª: 14h, 16h45, 19h30, 
22h15 6ª Sab.: 15h, 17h45, 
20h45, 23h15
Caçadores do Fim do Mundo 
( M14 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 
13h30, 16h15, 19h, 21h45
O Surfista ( M14 ) 5ª Dom. 2ª 3ª 
4ª: 21h 6ª Sab.: 20h30, 23h
The Conjuring 4: Extrema-
Unção ( M14 ) 5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 
3ª 4ª: 14h45, 18h15, 21h30
Apanhado a Roubar ( M14 ) 5ª 
6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 13h20, 
16h, 18h40, 21h15
Os Mauzões 2 ( M6 ) 5ª 6ª 2ª 3ª 
4ª: 13h45, 16h30, 19h15 (VP) 
Sab. Dom.: 11h, 13h45, 16h30, 
19h15 (VP)
O Quarteto Fantástico: 
Primeiros Passos ( M12 ) 5ª 
Dom. 2ª 3ª 4ª: 22h 6ª Sab.: 
22h15
Smurfs - O Grande Filme ( M6 ) 
5ª 6ª 2ª 3ª 4ª: 14h30, 17h30 
(VP) Sab. Dom.: 11h20, 14h30, 
17h30 (VP)

Cinemas Nos Foz Plaza
Caçadores do Fim do Mundo 
( M14 ) 5ª Dom. 2ª 3ª 4ª: 20h45 
6ª Sab.: 21h20
Umas Férias à Força ( M12 ) 
5ª 2ª 3ª 4ª: 13h45, 16h10, 18h30 
6ª Sab.: 14h15, 16h40, 19h 
Dom.: 11h30, 13h45, 16h10, 
18h30
O Surfista ( M14 ) 5ª Dom. 2ª 3ª 
4ª: 21h30 6ª Sab.: 22h
Demon Slayer: Kimetsu No 
Yaiba - Castelo Infinito ( M12 ) 
5ª 6ª Sab. Dom. 2ª 3ª 4ª: 14h30, 
17h45, 21h
The Conjuring 4: Extrema-
Unção ( M14 ) 5ª 2ª 3ª 4ª: 15h, 
18h10, 21h15 6ª: 15h30, 18h40, 
22h20 Sab.: 12h35, 15h30, 
18h40, 22h20 Dom.: 12h, 15h, 
18h10, 21h15
Um Casal (Im)perfeito ( M12 ) 
5ª 2ª 3ª 4ª: 14h15, 16h50, 19h20, 
21h45 (Im) 6ª: 14h45, 17h20, 
19h50, 22h40 (Im) Sab.: 12h20, 
14h45, 17h20, 19h50, 22h40 
(Im) Dom.: 11h45, 14h15, 16h50, 
19h20, 21h45 (Im)
Os Mauzões 2 ( M6 ) 5ª 2ª 3ª 4ª: 
14h, 16h30, 19h (VP) 6ª: 14h30, 
17h, 19h25 (VP) Sab.: 12h05, 
14h30, 17h, 19h25 (VP) Dom.: 
11h, 14h, 16h30, 19h (VP)

59
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/ 
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: Valete de Paus, que significa Amigo, Notícias 
Inesperadas.
Amor: É provável que retome o contacto com um amigo. Recor-
darão bons momentos passados juntos.
Saúde: Poderá sofrer de retenção de líquidos. Tome chá de 
cavalinha.
Dinheiro: Período exigente no trabalho e nas finanças. 

Touro
Carta do Dia: 3 de Paus, que significa Iniciativa.
Amor: Desfrute de cada momento a dois. Não fique ansioso com 
o futuro. 
Saúde: Se tiver insónias ligeiras beba um chá de camomila antes 
de ir dormir.
Dinheiro: Tenha espírito de iniciativa. 

Gémeos
Carta do Dia: Os Enamorados, que significa Escolha.
Amor: A harmonia reinará no seu lar. Aproveite para fortalecer 
a relação. 
Saúde: Sem preocupações. Para continuar assim alimente-se bem.
Dinheiro: Poderá ser confrontado com uma escolha importante. 
Pense no que é melhor para si!

Caranguejo
Carta do Dia: 4 de Paus, que significa Ocasião Inesperada, 
Amizade.
Amor: Valorize a cumplicidade que tem com o seu par. É um bem 
precioso.
Saúde: Para controlar o desejo de comer doces, beba chá de 
canela.
Dinheiro: Ganhos inesperados a nível financeiro. 

Leão
Carta do Dia: Valete de Espadas, que significa Vigilante e Atento. 
Amor: Organize uma atividade com os seus amigos. Cultive a 
alegria.
Saúde: Pratique exercício f ísico e tenha pensamentos positivos. 
Dinheiro: Possíveis oportunidades. Fique atento.

Virgem 
Carta do Dia: Rainha de Espadas, que significa Melancolia, 
Separação.
Amor: Alguns conflitos podem resultar numa discussão. Se quer 
evitá-la, seja mais compreensivo.
Saúde: Evite o nervosismo, pois pode afetar a saúde.
Dinheiro: É conveniente que mude de atitude. Tristezas não 
pagam dívidas.

Balança  
Carta do Dia: 6 de Copas, que significa Nostalgia. 
Amor: Hoje poderá sentir-se nostálgico e triste. Converse com 
quem lhe faz bem.
Saúde: Proteja os olhos comendo cenouras.
Dinheiro: Coloque em prática as suas ideias.

Escorpião
Carta do Dia: 3 de Copas, que significa Conclusão. 
Amor: Resolva de imediato qualquer mal-entendido com o seu 
amor.
Saúde: Se costuma ter herpes labial, aplique folhas frescas de 
erva-cidreira.
Dinheiro: A sua agilidade mental vai ajudá-lo a concluir um 
trabalho urgente.

Sagitário
Carta do Dia: Rei de Copas, que significa Poder de Concretização, 
Respeito. 
Amor: O dia promete ser animado. Faça um jantar especial para 
o seu par. 
Saúde: Coma alimentos ricos em vitaminas. A sua energia vai 
ficar fortalecida.
Dinheiro: As suas finanças estão estáveis. 

Capricórnio
Carta do Dia: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e 
Mistério.
Amor: Dê carinho e afeto à pessoa que ama. Assim, a união ficará 
mais forte.
Saúde: Faça uma dieta livre de gorduras e coma mais frango ou 
peru.
Dinheiro: Dia calmo. Aproveite para se organizar. 

Aquário
Carta do Dia: Cavaleiro de Ouros, que significa Pessoa Útil, 
Maturidade
Amor: Pode ser útil a uma pessoa próxima que atravessa um 
problema.
Saúde: É conveniente que perca alguns quilos. Faça uma dieta. 
Dinheiro: Concentre-se nas suas funções e desempenhe-as com 
zelo. 

Peixes
Carta do Dia: 4 de Ouros, que significa Projetos
Amor: Cultive a felicidade através de gestos diários.
Saúde: Prováveis dores de dentes. Evite bebidas muito quentes ou 
demasiado frias.
Dinheiro: Seja contido nas despesas. Gaste apenas o que tem.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

COIMBRA  

Arganil  

Moderna (Tel. 235 202 431 

)

Cantanhede  

Central (Tel. 231 422 216 )

Coimbra  

GUARDA INGLESA, Aveni-

da da Guarda Inglesa, Edi-

fício Cerca da Nora, 7, lote 

B - Santa Clara (Tel. 239 

441 123 )

SILCAR, Rua do Brasil, 518 

(Inicio da Estrada da Bei-

ra, próximo da Urb. Fonte 

da Chieira) (Tel. 239 406 

990 )

Condeixa-a-Nova  

Antunes (Tel. 239 941 466 

)

Figueira da Foz  

Jardim (Tel. 233 418 203 )

Góis  

Coroa (Tel. 235 778 021 )

Lousã  

Serrano (Tel. 239 990 960 

)

Mira  

Pisco (Tel. 231 452 466 )

Miranda do Corvo  

Antunes (Tel. 239 532 136 )

Montemor-o-Velho  

Manito (Tel. 239 951 142 )

Oliveira do Hospital  

Figueira Diniz (Tel. 238 

604 435 )

Pampilhosa da Serra  

Central (Tel. 235 594 127 )

Penacova  

Penacova (Tel. 239 477 

145 )

Penela  

Penela (Tel. 239 569 137 )

Soure  

Ygeia (Tel. 239 502 210 )

Tábua  

Simões Ferreira (Tel. 235 

418 222 )

Vila Nova de Poiares  

Santo André (Tel. 239 421 

155 )

Martins Pedro (Tel. 239 421 

812 )

farmácias
RTP1
06:00  Bom Dia Portugal
10:00  Praça da Alegria
12:59 Jornal da Tarde
14:30 Balacobaco - Ep. 68
15:30 A Nossa Tarde
17:30  Portugal em Direto
19:05  O Preço Certo
19:59 Telejornal
21:00  Outras Histórias T8 - Ep. 11
21:30  Joker T9 - Ep. 85
22:30  Programa a designar
RTP 2
07:00 Zig Zag
10:30  Terra: Histórias Da Cerâmica 

- Ep. 5
11:00  Atletismo: Campeonatos Do 

Mundo De Atletismo - Ep. 8
14:30  Selvas do Mundo - Ep. 4
15:00  A Fé Dos Homens
15:30  Novos Vizinhos
16:00  A Viver com os Leões - Ep. 3
17:00 Zig Zag
20:35 O Enigma Da Múmia Dos 

Pântanos
21:30 Jornal 2
22:00 Delitos Menores - Ep. 2
22:50  Folha de Sala T8 - Ep. 230
22:55 A Maldição Do 

Mediterrâneo: Pirataria, 
Rapto E Escravatura

23:50  Hannah Arendt: A Liberdade 
de Ser Livre

SIC
06:00  Edição Da Manhã
09:30  Casa Feliz T6 - Ep. 185
13:00  Primeiro Jornal
14:30  Júlia T8 - Ep. 147
15:45 Amor Eterno - Ep. 88
16:30 Força De Mulher - Ep. 8
17:15 Mãe - Ep. 160
17:45  A Dona Do Pedaço - Ep. 53
18:30  O Outro Lado do Paraíso - 

Ep. 187
19:15  Casados À Primeira Vista - 

Segundas Núpcias (Diários) 
T1 - Ep. 79

20:00  Jornal Da Noite
21:45 A Promessa - Ep. 327
22:45 A Herança - Ep. 168
23:45 Casados À Primeira Vista - 

Segundas Núpcias (Diários) 
T1 - Ep. 80

TVI
06:15  Diário Da Manhã
09:50  Dois às 10
12:58  TVI Jornal
14:00  TVI - Em Cima da Hora
14:40  A Sentença
17:25 Soma E Segue
18:05  Secret Story: Última Hora
19:05  Secret Story: Diário (Tarde)
19:55 Jornal Nacional
21:45 Secret Story: Especial
22:20 A Fazenda - Ep. 210
23:25 A Protegida - Ep. 148
00:00 Secret Story: Extra
SPORT TV1
06:00  Ténis: Chengdu Open - ATP 

World Tour 250 - EM DIRETO
08:00 Ténis: Chengdu Open - ATP 

World Tour 250 - EM DIRETO
10:00  Ténis: Chengdu Open - ATP 

World Tour 250 - EM DIRETO
12:00  Resumo Da Jornada
12:25  Liga Escocesa: Resumo Da 

Jornada
12:45 Segunda Liga Inglesa: 

Resumos Da Jornada 
(Resumo)

13:15 Benfica x Qarabag - Liga dos 
Campeões

15:15 Vélez Sársfield x Racing - 
Taça dos Libertadores

17:15 Segunda Liga: Magazine
17:35 Vamos À Bola: SC Braga
17:55 Fenerbahçe x Alanyaspor - 

Superliga Turca - EM DIRETO
20:00 Benfica x Qarabag - Liga dos 

Campeões
22:00 Liga Italiana: Série A Full 

Impact
22:25 Liga Argentina: Resumo Da 

Jornada
22:55  Bolívar x Atlético Mineiro - 

Copa Sul-Americana
 - EM DIRETO

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Verdade. Cem. 
2- Acarar. Mova. 3- Sacar. Calor. 
4- Sag. Assaca. 5- Saúda. Mac.  
6- Ac. Ótimo. Ra. 7- Via. Etapa. 
8- Âncora. Ava. 9- Liado. Adira. 
10- Ocre. Ecoado. 11- Soa. 
Acossas.
Verticais: 1- Vás. Cavalos. 
2- Ecas. Cínico. 3- Raças. Acara. 
4- Dragão. Ode. 5- Aar. Ero. 6- Dr. 
Adita. Ec. 7- Csama. Aço. 8- Más. 
Opados. 9- Colam. Avias. 10- Evo-
car. Arda. 11- Maracás. Aos.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Verdade. Cem. 2- Acarar. Mova.

2 3- Sacar. Calor. 4- Sag. Assaca. 5- Saúda. Mac. 

3 6- Ac. Ótimo. Ra. 7- Via. Etapa. 8- Âncora. Ava.

4 9- Liado. Adira. 10- Ocre. Ecoado. 11- Soa. Acossas.

5 Verticais : 1- Vás. Cavalos. 2- Ecas. Cínico.

6 3- Raças. Acara. 4- Dragão. Ode. 5- Aar. Ero.

7 6- Dr. Adita. Ec. 7- Csama. Aço. 8- Más. Opados.

8 9- Colam. Avias. 10- Evocar. Arda. 11- Maracás. Aos.

9
10
11

Horizontais
1- Veracidade - Um cento.
2- Encarar - Desloque.
3- Extorquir - Ânimo.
4- Combustível gasoso (inv.) - Achaca.
5- Cumprimenta - Partícula da língua escocesa

que precede muitos nomes próprios.
6- Antes de Cristo - Excelente - Batráquio.
7- Estrada - Momento da vida (fig.).
8- Peça de escape dum relógio - Nome de mulher.
9- Atado - Aquiesça.

10- O m.q. ocra - Soado.
11- Ecoa - Persegues.

Verticais
1- Sigas - Peça do jogo de xadrez (pl.).
2- Provocas um eco - Hipócrita.
3- Estirpes - Enfrenta.
4- Símbolo do Futebol Clube do Porto -

Poesia lírica, própria para ser cantada.
5- Rio do Norte de França, afluente do Oise -

Prenhez.
6- Doutor - Acrescenta - Ensino Católico (inic.).
7- Leitos (embar.) - Ferro temperado.
8- Ruins - Inchados.
9- Grudam - Atendes.

10- Trazer à lembrança - Cosuma-se pelo fogo.
11- Chocalhos - A eles.

Horizontais: 1- Veracidade - Um cento. 2- Encarar - Desloque. 3- 
Extorquir - Ânimo. 4- Combustível gasoso (inv.) - Achaca. 5- Cumprimen-
ta - Partícula da língua escocesa que precede muitos nomes próprios. 
6- Antes de Cristo - Excelente - Batráquio. 7- Estrada - Momento da 
vida (fig.). 8- Peça de escape dum relógio - Nome de mulher. 9- Atado - 
Aquiesça. 10- O m.q. ocra - Soado. 11- Ecoa - Persegues.

Verticais: 1- Sigas - Peça do jogo de xadrez (pl.). 2- Provocas um 
eco - Hipócrita. 3- Estirpes - Enfrenta. 4- Símbolo do Futebol Clube 
do Porto - Poesia lírica, própria para ser cantada. 5- Rio do Norte de 
França, afluente do Oise - Prenhez. 6- Doutor - Acrescenta - Ensino 
Católico (inic.). 7- Leitos (embar.) - Ferro temperado. 8- Ruins - Inchados. 
9- Grudam - Atendes. 10- Trazer à lembrança - Cosuma-se pelo fogo. 
11- Chocalhos - A eles.

easy sudoku Puzzles 7 
www.printablesudoku99.com 
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 9 7 3  6 4 1 8 
  2  5  3 9 6 
3   9  4    
   5    6 4 
6   7 3 8 5 2  
8 5 1  4     
9 7      4 3 
 3 4   1    
1    9  7 8 2 

  9 6  7    
2   3 8     
 7  2  9  5 4 
  1 9  5 8 3  
 3  4 6   1 2 
 9   3 1 5 4  
7  4  9 2 3  5 
 2 3   6 1  8 
 1   7    9 

easy sudoku Puzzles 7 www.printablesudoku99.com 
 
 

Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
9 5 7 2 1 8 6 4 3  7 6 3 9 8 2 4 5 1 
1 8 3 5 6 4 9 7 2  5 2 9 1 7 4 3 8 6 
4 2 6 7 3 9 1 8 5  8 1 4 5 6 3 7 2 9 
3 1 5 8 7 6 2 9 4  1 7 2 4 3 6 8 9 5 
2 6 9 4 5 3 7 1 8  6 4 5 8 9 7 2 1 3 
8 7 4 9 2 1 3 5 6  9 3 8 2 5 1 6 4 7 
5 3 8 6 9 7 4 2 1  2 9 7 3 1 8 5 6 4 
7 4 1 3 8 2 5 6 9  4 5 6 7 2 9 1 3 8 
6 9 2 1 4 5 8 3 7  3 8 1 6 4 5 9 7 2 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
9 5 7 6 1 3 8 2 4  7 9 3 8 2 1 4 5 6 
2 4 8 7 5 9 3 1 6  8 5 4 9 7 6 2 1 3 
1 3 6 8 4 2 9 5 7  2 6 1 5 3 4 9 8 7 
3 6 2 4 8 1 5 7 9  3 8 6 7 4 9 5 2 1 
7 9 5 3 2 6 4 8 1  4 1 5 6 8 2 3 7 9 
8 1 4 5 9 7 2 6 3  9 2 7 1 5 3 6 4 8 
5 2 1 9 7 4 6 3 8  1 4 2 3 6 8 7 9 5 
6 8 9 1 3 5 7 4 2  6 7 8 4 9 5 1 3 2 
4 7 3 2 6 8 1 9 5  5 3 9 2 1 7 8 6 4 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
5 9 7 3 2 6 4 1 8  1 4 9 6 5 7 2 8 3 
4 8 2 1 5 7 3 9 6  2 5 6 3 8 4 7 9 1 
3 1 6 9 8 4 2 7 5  3 7 8 2 1 9 6 5 4 
7 2 3 5 1 9 8 6 4  4 6 1 9 2 5 8 3 7 
6 4 9 7 3 8 5 2 1  5 3 7 4 6 8 9 1 2 
8 5 1 6 4 2 9 3 7  8 9 2 7 3 1 5 4 6 
9 7 8 2 6 5 1 4 3  7 8 4 1 9 2 3 6 5 
2 3 4 8 7 1 6 5 9  9 2 3 5 4 6 1 7 8 
1 6 5 4 9 3 7 8 2  6 1 5 8 7 3 4 2 9 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
3 1 7 4 8 6 2 5 9  3 1 7 6 2 4 8 5 9 
9 5 6 7 1 2 3 8 4  2 4 6 5 8 9 7 3 1 
4 2 8 9 3 5 7 6 1  5 9 8 7 3 1 2 4 6 
2 3 5 6 9 8 4 1 7  9 2 5 4 1 7 3 6 8 
7 8 4 1 2 3 5 9 6  8 7 4 3 6 2 9 1 5 
6 9 1 5 4 7 8 2 3  1 6 3 9 5 8 4 7 2 
5 4 3 2 6 9 1 7 8  6 5 9 8 4 3 1 2 7 
1 6 2 8 7 4 9 3 5  7 3 2 1 9 6 5 8 4 
8 7 9 3 5 1 6 4 2  4 8 1 2 7 5 6 9 3 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Verdade. Cem. 
2- Acarar. Mova. 3- Sacar. Calor. 
4- Sag. Assaca. 5- Saúda. Mac.  
6- Ac. Ótimo. Ra. 7- Via. Etapa. 
8- Âncora. Ava. 9- Liado. Adira. 
10- Ocre. Ecoado. 11- Soa. 
Acossas.
Verticais: 1- Vás. Cavalos. 
2- Ecas. Cínico. 3- Raças. Acara. 
4- Dragão. Ode. 5- Aar. Ero. 6- Dr. 
Adita. Ec. 7- Csama. Aço. 8- Más. 
Opados. 9- Colam. Avias. 10- Evo-
car. Arda. 11- Maracás. Aos.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Verdade. Cem. 2- Acarar. Mova.

2 3- Sacar. Calor. 4- Sag. Assaca. 5- Saúda. Mac. 

3 6- Ac. Ótimo. Ra. 7- Via. Etapa. 8- Âncora. Ava.

4 9- Liado. Adira. 10- Ocre. Ecoado. 11- Soa. Acossas.

5 Verticais : 1- Vás. Cavalos. 2- Ecas. Cínico.

6 3- Raças. Acara. 4- Dragão. Ode. 5- Aar. Ero.

7 6- Dr. Adita. Ec. 7- Csama. Aço. 8- Más. Opados.

8 9- Colam. Avias. 10- Evocar. Arda. 11- Maracás. Aos.

9
10
11

Horizontais
1- Veracidade - Um cento.
2- Encarar - Desloque.
3- Extorquir - Ânimo.
4- Combustível gasoso (inv.) - Achaca.
5- Cumprimenta - Partícula da língua escocesa

que precede muitos nomes próprios.
6- Antes de Cristo - Excelente - Batráquio.
7- Estrada - Momento da vida (fig.).
8- Peça de escape dum relógio - Nome de mulher.
9- Atado - Aquiesça.

10- O m.q. ocra - Soado.
11- Ecoa - Persegues.

Verticais
1- Sigas - Peça do jogo de xadrez (pl.).
2- Provocas um eco - Hipócrita.
3- Estirpes - Enfrenta.
4- Símbolo do Futebol Clube do Porto -

Poesia lírica, própria para ser cantada.
5- Rio do Norte de França, afluente do Oise -

Prenhez.
6- Doutor - Acrescenta - Ensino Católico (inic.).
7- Leitos (embar.) - Ferro temperado.
8- Ruins - Inchados.
9- Grudam - Atendes.

10- Trazer à lembrança - Cosuma-se pelo fogo.
11- Chocalhos - A eles.

Horizontais: 1- Veracidade - Um cento. 2- Encarar - Desloque. 3- 
Extorquir - Ânimo. 4- Combustível gasoso (inv.) - Achaca. 5- Cumprimen-
ta - Partícula da língua escocesa que precede muitos nomes próprios. 
6- Antes de Cristo - Excelente - Batráquio. 7- Estrada - Momento da 
vida (fig.). 8- Peça de escape dum relógio - Nome de mulher. 9- Atado - 
Aquiesça. 10- O m.q. ocra - Soado. 11- Ecoa - Persegues.

Verticais: 1- Sigas - Peça do jogo de xadrez (pl.). 2- Provocas um 
eco - Hipócrita. 3- Estirpes - Enfrenta. 4- Símbolo do Futebol Clube 
do Porto - Poesia lírica, própria para ser cantada. 5- Rio do Norte de 
França, afluente do Oise - Prenhez. 6- Doutor - Acrescenta - Ensino 
Católico (inic.). 7- Leitos (embar.) - Ferro temperado. 8- Ruins - Inchados. 
9- Grudam - Atendes. 10- Trazer à lembrança - Cosuma-se pelo fogo. 
11- Chocalhos - A eles.
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 9 7 3  6 4 1 8 
  2  5  3 9 6 
3   9  4    
   5    6 4 
6   7 3 8 5 2  
8 5 1  4     
9 7      4 3 
 3 4   1    
1    9  7 8 2 

  9 6  7    
2   3 8     
 7  2  9  5 4 
  1 9  5 8 3  
 3  4 6   1 2 
 9   3 1 5 4  
7  4  9 2 3  5 
 2 3   6 1  8 
 1   7    9 

easy sudoku Puzzles 7 www.printablesudoku99.com 
 
 

Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
9 5 7 2 1 8 6 4 3  7 6 3 9 8 2 4 5 1 
1 8 3 5 6 4 9 7 2  5 2 9 1 7 4 3 8 6 
4 2 6 7 3 9 1 8 5  8 1 4 5 6 3 7 2 9 
3 1 5 8 7 6 2 9 4  1 7 2 4 3 6 8 9 5 
2 6 9 4 5 3 7 1 8  6 4 5 8 9 7 2 1 3 
8 7 4 9 2 1 3 5 6  9 3 8 2 5 1 6 4 7 
5 3 8 6 9 7 4 2 1  2 9 7 3 1 8 5 6 4 
7 4 1 3 8 2 5 6 9  4 5 6 7 2 9 1 3 8 
6 9 2 1 4 5 8 3 7  3 8 1 6 4 5 9 7 2 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
9 5 7 6 1 3 8 2 4  7 9 3 8 2 1 4 5 6 
2 4 8 7 5 9 3 1 6  8 5 4 9 7 6 2 1 3 
1 3 6 8 4 2 9 5 7  2 6 1 5 3 4 9 8 7 
3 6 2 4 8 1 5 7 9  3 8 6 7 4 9 5 2 1 
7 9 5 3 2 6 4 8 1  4 1 5 6 8 2 3 7 9 
8 1 4 5 9 7 2 6 3  9 2 7 1 5 3 6 4 8 
5 2 1 9 7 4 6 3 8  1 4 2 3 6 8 7 9 5 
6 8 9 1 3 5 7 4 2  6 7 8 4 9 5 1 3 2 
4 7 3 2 6 8 1 9 5  5 3 9 2 1 7 8 6 4 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
5 9 7 3 2 6 4 1 8  1 4 9 6 5 7 2 8 3 
4 8 2 1 5 7 3 9 6  2 5 6 3 8 4 7 9 1 
3 1 6 9 8 4 2 7 5  3 7 8 2 1 9 6 5 4 
7 2 3 5 1 9 8 6 4  4 6 1 9 2 5 8 3 7 
6 4 9 7 3 8 5 2 1  5 3 7 4 6 8 9 1 2 
8 5 1 6 4 2 9 3 7  8 9 2 7 3 1 5 4 6 
9 7 8 2 6 5 1 4 3  7 8 4 1 9 2 3 6 5 
2 3 4 8 7 1 6 5 9  9 2 3 5 4 6 1 7 8 
1 6 5 4 9 3 7 8 2  6 1 5 8 7 3 4 2 9 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
3 1 7 4 8 6 2 5 9  3 1 7 6 2 4 8 5 9 
9 5 6 7 1 2 3 8 4  2 4 6 5 8 9 7 3 1 
4 2 8 9 3 5 7 6 1  5 9 8 7 3 1 2 4 6 
2 3 5 6 9 8 4 1 7  9 2 5 4 1 7 3 6 8 
7 8 4 1 2 3 5 9 6  8 7 4 3 6 2 9 1 5 
6 9 1 5 4 7 8 2 3  1 6 3 9 5 8 4 7 2 
5 4 3 2 6 9 1 7 8  6 5 9 8 4 3 1 2 7 
1 6 2 8 7 4 9 3 5  7 3 2 1 9 6 5 8 4 
8 7 9 3 5 1 6 4 2  4 8 1 2 7 5 6 9 3 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

Horizontais: 1- Verdade. Cem. 
2- Acarar. Mova. 3- Sacar. Calor. 
4- Sag. Assaca. 5- Saúda. Mac.  
6- Ac. Ótimo. Ra. 7- Via. Etapa. 
8- Âncora. Ava. 9- Liado. Adira. 
10- Ocre. Ecoado. 11- Soa. 
Acossas.
Verticais: 1- Vás. Cavalos. 
2- Ecas. Cínico. 3- Raças. Acara. 
4- Dragão. Ode. 5- Aar. Ero. 6- Dr. 
Adita. Ec. 7- Csama. Aço. 8- Más. 
Opados. 9- Colam. Avias. 10- Evo-
car. Arda. 11- Maracás. Aos.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Verdade. Cem. 2- Acarar. Mova.

2 3- Sacar. Calor. 4- Sag. Assaca. 5- Saúda. Mac. 

3 6- Ac. Ótimo. Ra. 7- Via. Etapa. 8- Âncora. Ava.

4 9- Liado. Adira. 10- Ocre. Ecoado. 11- Soa. Acossas.

5 Verticais : 1- Vás. Cavalos. 2- Ecas. Cínico.

6 3- Raças. Acara. 4- Dragão. Ode. 5- Aar. Ero.

7 6- Dr. Adita. Ec. 7- Csama. Aço. 8- Más. Opados.

8 9- Colam. Avias. 10- Evocar. Arda. 11- Maracás. Aos.

9
10
11

Horizontais
1- Veracidade - Um cento.
2- Encarar - Desloque.
3- Extorquir - Ânimo.
4- Combustível gasoso (inv.) - Achaca.
5- Cumprimenta - Partícula da língua escocesa

que precede muitos nomes próprios.
6- Antes de Cristo - Excelente - Batráquio.
7- Estrada - Momento da vida (fig.).
8- Peça de escape dum relógio - Nome de mulher.
9- Atado - Aquiesça.

10- O m.q. ocra - Soado.
11- Ecoa - Persegues.

Verticais
1- Sigas - Peça do jogo de xadrez (pl.).
2- Provocas um eco - Hipócrita.
3- Estirpes - Enfrenta.
4- Símbolo do Futebol Clube do Porto -

Poesia lírica, própria para ser cantada.
5- Rio do Norte de França, afluente do Oise -

Prenhez.
6- Doutor - Acrescenta - Ensino Católico (inic.).
7- Leitos (embar.) - Ferro temperado.
8- Ruins - Inchados.
9- Grudam - Atendes.

10- Trazer à lembrança - Cosuma-se pelo fogo.
11- Chocalhos - A eles.

Horizontais: 1- Veracidade - Um cento. 2- Encarar - Desloque. 3- 
Extorquir - Ânimo. 4- Combustível gasoso (inv.) - Achaca. 5- Cumprimen-
ta - Partícula da língua escocesa que precede muitos nomes próprios. 
6- Antes de Cristo - Excelente - Batráquio. 7- Estrada - Momento da 
vida (fig.). 8- Peça de escape dum relógio - Nome de mulher. 9- Atado - 
Aquiesça. 10- O m.q. ocra - Soado. 11- Ecoa - Persegues.

Verticais: 1- Sigas - Peça do jogo de xadrez (pl.). 2- Provocas um 
eco - Hipócrita. 3- Estirpes - Enfrenta. 4- Símbolo do Futebol Clube 
do Porto - Poesia lírica, própria para ser cantada. 5- Rio do Norte de 
França, afluente do Oise - Prenhez. 6- Doutor - Acrescenta - Ensino 
Católico (inic.). 7- Leitos (embar.) - Ferro temperado. 8- Ruins - Inchados. 
9- Grudam - Atendes. 10- Trazer à lembrança - Cosuma-se pelo fogo. 
11- Chocalhos - A eles.
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  9 6  7    
2   3 8     
 7  2  9  5 4 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
9 5 7 2 1 8 6 4 3  7 6 3 9 8 2 4 5 1 
1 8 3 5 6 4 9 7 2  5 2 9 1 7 4 3 8 6 
4 2 6 7 3 9 1 8 5  8 1 4 5 6 3 7 2 9 
3 1 5 8 7 6 2 9 4  1 7 2 4 3 6 8 9 5 
2 6 9 4 5 3 7 1 8  6 4 5 8 9 7 2 1 3 
8 7 4 9 2 1 3 5 6  9 3 8 2 5 1 6 4 7 
5 3 8 6 9 7 4 2 1  2 9 7 3 1 8 5 6 4 
7 4 1 3 8 2 5 6 9  4 5 6 7 2 9 1 3 8 
6 9 2 1 4 5 8 3 7  3 8 1 6 4 5 9 7 2 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
9 5 7 6 1 3 8 2 4  7 9 3 8 2 1 4 5 6 
2 4 8 7 5 9 3 1 6  8 5 4 9 7 6 2 1 3 
1 3 6 8 4 2 9 5 7  2 6 1 5 3 4 9 8 7 
3 6 2 4 8 1 5 7 9  3 8 6 7 4 9 5 2 1 
7 9 5 3 2 6 4 8 1  4 1 5 6 8 2 3 7 9 
8 1 4 5 9 7 2 6 3  9 2 7 1 5 3 6 4 8 
5 2 1 9 7 4 6 3 8  1 4 2 3 6 8 7 9 5 
6 8 9 1 3 5 7 4 2  6 7 8 4 9 5 1 3 2 
4 7 3 2 6 8 1 9 5  5 3 9 2 1 7 8 6 4 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
5 9 7 3 2 6 4 1 8  1 4 9 6 5 7 2 8 3 
4 8 2 1 5 7 3 9 6  2 5 6 3 8 4 7 9 1 
3 1 6 9 8 4 2 7 5  3 7 8 2 1 9 6 5 4 
7 2 3 5 1 9 8 6 4  4 6 1 9 2 5 8 3 7 
6 4 9 7 3 8 5 2 1  5 3 7 4 6 8 9 1 2 
8 5 1 6 4 2 9 3 7  8 9 2 7 3 1 5 4 6 
9 7 8 2 6 5 1 4 3  7 8 4 1 9 2 3 6 5 
2 3 4 8 7 1 6 5 9  9 2 3 5 4 6 1 7 8 
1 6 5 4 9 3 7 8 2  6 1 5 8 7 3 4 2 9 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
3 1 7 4 8 6 2 5 9  3 1 7 6 2 4 8 5 9 
9 5 6 7 1 2 3 8 4  2 4 6 5 8 9 7 3 1 
4 2 8 9 3 5 7 6 1  5 9 8 7 3 1 2 4 6 
2 3 5 6 9 8 4 1 7  9 2 5 4 1 7 3 6 8 
7 8 4 1 2 3 5 9 6  8 7 4 3 6 2 9 1 5 
6 9 1 5 4 7 8 2 3  1 6 3 9 5 8 4 7 2 
5 4 3 2 6 9 1 7 8  6 5 9 8 4 3 1 2 7 
1 6 2 8 7 4 9 3 5  7 3 2 1 9 6 5 8 4 
8 7 9 3 5 1 6 4 2  4 8 1 2 7 5 6 9 3 

 



111 A BBT Investimentos, 
proprietária da rede hospi-
talar Sanfil Medicina, das 
unidades de cuidados assis-
tenciais GEHC e de outros in-
teresses na área imobiliária, 
prepara-se para construir 
uma nova unidade hospita-
lar em Coimbra.

O edif ício, com mais de 
9300 metros quadrados, fi -
cará localizado no iParque, 
em Antanhol.

 O investimento inclui 
uma unidade hospitalar, 
uma unidade de cuidados 
continuados (UCC) e uma 
unidade de cuidados palia-
tivos (UCP). 

O espaço contará ainda 
com um bloco operatório 
com quadro salas, 130 ca-
mas (50 de internamento 
hospitalar, nove de recobro 
e 80 de cuidados assisten-

ciais), além de 238 lugares 
de estacionamento dedica-
dos, dos quais 113 lugares 
em âmbito privado.

O projeto de arquitetura 
está a cargo da empresa Tel-
mo Barata.

Segundo a administração 
da BBT Investimentos, “o 
projeto posiciona Coimbra 
no centro da inovação em 
saúde, ao lado de um ecos-
sistema empresarial e cien-
tífico de referência que a 
cidade já representa”.

Consultas e exames 
mantêm-se na cidade

De acordo com Pedro Mar-
celino, presidente do con-
selho de administração da 
Sanfil Medicina, o objetivo 
é manter as consultas e os 
exames nas zonas centrais 
da cidade, onde o grupo de 

saúde dispõe de uma vasta 
oferta de especialidades.

Para além do iParque Care, 
em Coimbra, a BBT Investi-
mentos anunciou a constru-
ção de unidades hospitala-
res também em Beja e em 
Leiria.

No próximo dia 22 de se-
tembro os projetos serão 
apresentados em cada uma 
das cidades que irão estar 
“unidas” via streaming.

Segundo a BBT, a apresen-
tação do Plano Estratégico 
2025-2028 marcará um 
momento histórico para a 
saúde privada em Portugal, 
com a apresentação “de seis 
novas unidades em constru-
ção, símbolo de confiança, 
proximidade e compromis-
so com o presente e o futuro 
do país”. 
| Patrícia Cruz Almeida 

Proprietária da Sanfi l 
constrói unidade 
hospitalar no iParque
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111  O investigador e 
docente Paulo Pereira foi 
ontem eleito reitor da Uni-
versidade Nova de Lisboa 
(UNL), sucedendo a João 
Sàágua, anunciou ontem a 
instituição na sua página na 
internet.“É com entusiasmo 
que inicio este novo ciclo 
na Nova. Acredito numa 
universidade participada, 
ambiciosa e próxima, que 
aposta nas pessoas, valori-
za o conhecimento como 
bem público e reforça o seu 
compromisso com a socie-
dade. Honrando o percur-
so da Nova, quero ajudar a 
preparar com confi ança os 

desafi os do futuro”, afi rmou 
o reitor eleito, citado num 
comunicado da UNL.

Paulo Pereira lidera na Fa-
culdade de Ciências Médicas 
da UNL um grupo de inves-
tigação dedicado ao estudo 
de doenças degenerativas da 
retina e coordena a unidade 
iNOVA4Health, focada na 
investigação biomédica.

O docente e investigador 
da UNL foi vice-presidente 
da Fundação para a Ciência 
e a Tecnologia (2012-2015) 
e diretor do Centro de Oftal-
mologia e Ciências da Visão 
da Universidade de Coim-
bra. | Lusa

Antigo diretor do Centro de Oftalmologia 
e Ciências da Visão da UC é o novo
reitor da Universidade Nova de Lisboa

DR

O investimento inclui uma unidade hospitalar com 130 camas 

Bolsonaro 
condenado
ao pagamento 
de 160 mil euros

111 O ex-Presidente 
brasileiro Jair Bolsonaro 
foi ontem condenado ao 
pagamento de um mi-
lhão de reais (160 mil 
euros) por danos morais 
coletivos, por declara-
ções racistas proferidas 
em 2021, enquanto era 
chefe de Estado, noti-
ciou a imprensa brasi-
leira.

O processo foi movido 
pelo Ministério Público 
Federal, em conjunto 
com a Defensoria Pú-
blica da União, contra 
Bolsonaro e o Estado 
brasileiro, que também 
foi condenado a pagar 
um milhão de reais.

Em 8 de julho de 2021, 
durante a pandemia, o 
ex-Presidente brasileiro, 
no Palácio da Alvorada 
em Brasília, comparou 
o cabelo de uma pessoa 
negra a um “criatório de 
baratas”.

“Você não pode tomar 
invermectina, vai matar 
todos os seus piolhos”, 
disse.

Decisão
Na decisão, o juiz rela-

tor do coletivo da Ter-
ceira Turma do Tribunal 
Regional Federal da 4.ª 
Região (TRF-4) de Porto 
Alegre considerou que 
“a ofensa racial disfarça-
da de manifestação jo-
cosa ou de simples brin-
cadeira que relaciona o 
cabelo ‘black power’ a 
insetos que causam re-
pulsa e à sujeira atinge 
a honra e a dignidade 
de pessoas negras e po-
tencializa o estigma de 
inferioridade dessa po-
pulação”.

Para além disso, a jus-
tiça determinou ainda a 
retirada dos vídeos que 
foram partilhados nas 
redes sociais.

De acordo com a CNN 
Brasil, a defesa de Bolso-
naro alegou que a vítima 
não se sentiu ofendida e 
que as declarações foram 
uma brincadeira. | Lusa

Presidenciais: 
Ventura 
apresenta-se
como 
antissistema 
e quer liderar 
oposição

111 O líder do Chega, 
André Ventura, apresen-
tou-se ontem como o 
candidato a Presidente 
da República antissiste-
ma, e defendeu que a sua 
participação nas eleições 
presidenciais do próximo 
ano é uma forma de lide-
rar a oposição.

Numa declaração sem 
direito a perguntas, An-
dré Ventura apresentou-
se como um candidato 
“em nome do Chega, 
antissistema e que re-
presenta um corte com o 
domínio dos partidos” e 
considerou que o antigo 
almirante Henrique Gou-
veia e Melo, seu adversá-
rio, é um “representante 
do espaço socialista”.

“Na verdade, não há ne-
nhuma duplicidade nem 
nenhuma luta entre can-
didatos antissistema. Há 
um candidato antissis-
tema e há um candidato 
que acontece de ser mili-
tar e que vai representar o 
espaço do socialismo e do 
centro político em Portu-
gal”, defendeu, referindo-
se a Gouveia e Melo.

O candidato presiden-
cial considerou que estas 
eleições “são uma forma 
de liderar também a opo-
sição” porque vão concor-
rer contra candidatos que 
“trouxeram para a sua 
candidatura o pior que o 
sistema tem”.

“Estas eleições presiden-
ciais não foram uma esco-
lha minha, não são o meu 
desejo, nem seriam o meu 
desejo, mas elas são, nes-
te momento, compreen-
dam todos agora ou não, 
a melhor forma de liderar 
a oposição em Portugal. 
E garantir que essa opo-
sição será liderada por 
quem verdadeiramente 
quer transformar o país e 
quem tudo arriscará para 
poder vencer o sistema e 
transformar o país”, sa-
lientou.

“Acabar de vez com o bi-
partidarismo e enterrá-lo, 
como fizemos no dia 18 
de maio, será a garantia 
que tomámos a opção 
certa para estas eleições 
presidenciais. Se formos 
à segunda volta, e mes-
mo que vençamos estas 
eleições presidenciais, 
significou o levantar de 
um movimento político 
que nunca se viu no nosso 
país”, sustentou. | Lusa
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Chave
Euromilhões
111  A combinação 

vencedora do concurso 
do Euromilhões, sorteada 
ontem, é composta pelos 
números 1 – 9 – 13 – 35 – 
40 e as estrelas 5 e 6. Esta 
informação não dispensa 
consulta na plataforma 
ofi cial do concurso.


